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Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag

Lebendig und respektvoll miteinander reden

Bildungsurlaub

Lebendig und respektvoll mit sich selbst und miteinander

umgehen, das bedeutet:

e Meine Worte und meine Handlungen sind
deckungsgleich mit dem, was gerade wirklich in mir
los ist.

e Ich habe mir zunachst klargemacht, was meine
Bedurfnisse hier und jetzt sind.

¢ Ich setze mich vertrauensvoll und klar fur die
Erfullung dieser Bedirfnisse ein.

e Ich gestehe anderen zu, sich in Eigenverantwortung
klar und kraftvoll fir ihre Bedirfnisse einzusetzen.

Damit wachst die Wabhrscheinlichkeit, dass die
Bedurfnisse aller Beteiligten beriicksichtigt und gestillt
werden.  Mitgefuihl, Ricksicht und gegenseitige
Unterstitzung durfen genauso zunehmen wie das
Erlebnis von Verbundenheit - der urspringlichen Qualitat
aller Beziehungen. In (beruflichen) Konflikten kénnen
Lésungen gefunden werden, die ein Gewinn fur alle sind.

Mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg

e richten Sie die Aufmerksamkeit auf das, was Sie
wollen und nicht auf das, was schlecht lauft.

e Uben Sie, klar zu sagen, worum Sie bitten, um sich
nicht vor lauter Ricksicht auf andere in den Burnout
zu mandvrieren.

e driicken Sie Wertschatzung authentisch aus, so dass
sie nicht als Manipulation ankommt.

¢ Ubernehmen Sie die volle Verantwortung fur lhre
Worte und Handlungen und belassen die
Verantwortung anderer bei denen, denen sie gehort.

Seminarziele

Am Ende des Bildungsurlaubs werden Sie mit Vorgehen,
Wirkung und Vision der Gewaltfreien Kommunikation
vertraut sein. Damit Sie mehr Klarheit, leichter zu
gestaltende Beziehungen und erfolgreichere
Verhandlungen in Ihr berufliches Leben bringen.

Seminar Nr.: 802418

Termin: 21.01. - 26.01.2018

Sonntag: 19:30 Uhr —

Freitag: 13:30 Uhr
Das Seminar beginnt am Sonntag um 19.30 Uhr mit
Abendessen und endet am Freitag um 13:30 Uhr mit
dem Mittagessen).

Ort: Borkum

Preis: 595,00,- € (incl. U/VP)
EZ-Zuschlag: 6,- € / Nacht

665,- € fur Einrichtungen/Firmen

Dozentin: Ariane Brena

Ariane Brena: Coach in eigener Praxis, Diplompadagogin
und Mediatorin BM®. In der Erwachsenenbildung tatig
seit 1998. Im Fokus meiner Seminare stehen die
Teilnehmenden mit ihren aktuellen Anliegen. Mit
Gewaltfreier Kommunikation, Aufstellungen und Arbeit
mit inneren Anteilen unterstiitze ich sie dabei, ihr
Potential und das der jeweiligen (Konflikt)situation zu
entdecken und zu entfalten.

Minimale Teilnehmerinnenzahl: 10
Maximale Teilnehmerinnenzahl: 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung,
Vollpension, Seminar begleitende Unterlagen, Versicherungen




Seminarinhalt

In diesem Bildungsurlaub erleben Sie die Haltung und
Umsetzung der Gewaltfreien Kommunikation am Modell
der Leitung und in vielfaltigen Ubungen. lhre eigenen
Anliegen und Erfahrungen aus beruflichen
Alltagssituationen und Konflikten stehen im Mittelpunkt.
Wie in Unternehmen und Institutionen auch, treffen Sie
im Seminar mit ganz unterschiedlichen Menschen
zusammen,; das stellt ein Ubungsfeld dar, in dem Sie die
klarende Kraft der Gewaltfreien Kommunikation
anschaulich kennen lernen kénnen. Die vier Fragen der
Gewaltfreien Kommunikation: Was beobachte ich? Was
fuhle ich? Was brauche ich? Worum bitte ich konkret?
werden erklart, an Beispielen beantwortet und ihr Sinn
und Nutzen in abwechslungsreichen Formen erfahren.

Arbeitsweisen

Kurze Referate sowie Demonstrationen der Dozentin
dienen als Impulse fur intensive Einzel-, Partner- und
Gruppen-Ubungen. Im Plenum werden Erfahrungen
ausgetauscht und gemeinsam  reflektiert.  Der
Seminarablauf wird im Prozess mit den Wiinschen der
Teilnehmenden abgeglichen und gemeinsam gestaltet.

Organisatorisches

Borkum bietet, dank 30 Kilometern Abstand zur
deutschen Kiste, Hochseeklima und, dank ihrer
Hufeisenform, die vielfaltigste Landschaft und Flora der
ostfriesischen Inseln. Eine erholsame Kombination: Sie
haben die Wahl, wo sie tiefer durchatmen mochten: am
Strand, in den Duinen, in kleinen Waldchen, an
SuRwasserseen oder pittoresken Binnenweiden.

Ubernachtung/Verpflegung: Sie wohnen in der
Familienbildungsstatte Haus ,Alter Leuchtturm® im
Zentrum von Borkum in ruhiger Lage. Der Strand, das
Gezeitenland sowie alle wichtigen Geschéafte sind in
wenigen Gehminuten zu erreichen. Das Haus wurde in
den Jahren 1992 — 1995 grundlegend renoviert und
umgestaltet. Vollverpflegung erhalten Sie im Haus.

Link zum Haus: www.alter-leuchtturm-borkum.de

Sie Ubernachten in Doppelzimmer oder Einzelzimmer
(EZ-Zuschlag: 6,00 € pro Nacht).

Seminarzeiten: Das Seminar beginnt am Sonntag um
18.00 Uhr mit dem Abendessen und endet am Freitag
um ca. 13.30 Uhr mit dem Mittagessen.

Anreise: Borkum erreichen Sie per Pkw iUber Emden
(D) oder Eemshaven (NL), mit der Bahn Uber Emden
(D). Von dort stehen lhnen die Fahren der AG-Ems zur
Verfugung. Buchen Sie Ihren Fahrplatz rechtzeitig Uber
http://www.ag-ems.de/ oder 01805 / 180 182.
Uber die Fahrverbindungen von Emden nach Borkum
liegen uns zur Zeit noch keine Informationen vor.

Auf Borkum angekommen, kénnen Sie bequem mit der
Inselbahn, per Bus oder Taxi, mit lhrem Pkw das
Seminarhaus erreichen (Parkplatze nicht unmittelbar
am Haus). Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-
Service.

Weitere Informationen (ber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Rucktrittsversicherung.

Forderungsmaoglichkeiten

Die Lander NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz und
Schleswig-Holstein sowie der Bund Gbernehmen unter
bestimmten Bedingungen fiir dieses Seminar die Halfte
der Weiterbildungskosten (Schleswig-Holstein: etwas
abweichend). Nahere Informationen und Voraussetzung
finden Sie auf unserer Homepage http://liw-ev.de
(Berufliche Kompetenz).

Bildungsurlaub

Das LIW ist eine geméaR § 10 AWbG (NRW) anerkannte
Weiterbildungseinrichtung. Das Seminar dient im Sinne
der 88 1 Abs. 3 und 9 Abs. 1 AWbG (NRW) der
beruflichen Weiterbildung.

Das Seminar gilt in NRW, Saarland, Baden-W Urttemberg
und Hessen als Bildungsurlaub anerkannt.
Anerkennungen in anderen Bundeslandern liegen vor
bzw. kénnen beantragt werden. Bitte setzen Sie sich mit
uns in Verbindung.

Wenn Sie in Hessen arbeiten, kann der Arbeitgeber ein
Programm einfordern, in dem 20% gesellschafts-
politischer Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage lassen
wir Ihnen dieses Programm zukommen.

Beamte kdnnen Sonderurlaub beantragen. Dafur ist ggf.
eine Anerkennung des Seminars durch das LIW bei den
zustandigen Stellen notwendig.

Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fur den
Arbeitgeber” ein.

Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns.

Sie konnen natirlich auch an diesem Seminar teil-
nehmen, wenn Sie nicht erwerbstéatig sind oder statt
Bildungsurlaub Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.
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