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Work-Life-Balance Bildungsurlaub an der Nordsee

Neue Handlungskraft im Beruf

Bildungsurlaub

Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Ener-
giehaushalt ist im (Berufs-)alltag nicht immer moglich. Die
taglichen Aufgaben erfordern unseren ganzen Einsatz
und lassen oft nur wenig Spielraum und Zeit zum Rege-
nerieren. Auf Dauer ist dieser Einsatz nur leistbar, wenn
wir wissen, wie wir auch langfristig hohe Energieleistun-
gen abrufen kénnen. Denn im Grunde steht uns ein riesi-
ges Reservoir an innerer Kraft zur Verfugung. Ziel ist es,
im Berufsleben und Alltag zusehends besser Zugang zu
diesem Energiereservoir zu haben.

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam Strategien,
wie der Weg zu einer gréReren Einflussnahme auf die all-
taglichen Geschehnisse und damit fur eine grol3ere Le-
benszufriedenheit und eine groRere Arbeitszufriedenheit
gelingen kann. Stressvorbeugung und ,Blitzentspan-
nungstechniken“, Kommunikationsmuster sowie Ele-
mente des Zeit- und Selbstmanagements sind ergan-
zende Inhalte.

Seminarziele

e Sie entdecken lhr persénliches Potenzial und die im
Moment wichtigsten Ziele.

¢ Sie gewinnen durch die Wahrnehmung Ihrer Ressour-
cen Selbstvertrauen und erdffnen neue Perspektiven.

e Sie erweitern Ihre berufliche Handlungsféhigkeit mit
Hilfe von Schlisselkompetenzen zur personlichen Ef-
fektivitat und Effizienz.

e Sie bekommen neue Energie, innere Zufriedenheit und
Freude mit sich und lhrer beruflichen Tatigkeit.

Ziel ist es, fir alle Methoden den Transfer in konkrete Ar-
beitssituationen zu gewahrleisten, damit jede/r eine neue
Perspektive fur ein motiviertes Arbeitsleben entwickelt.

Seminarinhalte

e Klarung des derzeitigen beruflichen und persénlichen
Standorts

e Wahrnehmung und Wertschatzung des eigenen Po-
tentials

e Zugang zur Kreativitdt und Er6ffnung neuer Hand-
lungsspielraume

¢ Wahrnehmungs-, Entspannungs- und Zentrierungsi-
bungen in der Natur

Seminar Nr.: 806718

Termin: 08.04. — 13.04.2018
Sonntag: 18.00 Uhr -
Freitag: 13.30 Uhr

Das Seminar beginnt um 18.00 Uhr mit dem Abendes-
sen und endet am Freitag mit dem Mittagessen

Ort: Norderney
Preis: 695,- € (incl. U/VP)

DZ als EZ: 15 € pro Nacht
785,- € fur Einrichtungen/Firmen

Dozentin: Britta Putz

Britta Putz (Jhrg. 1967) arbeitet als Trainerin flr Person-
lichkeitsentwicklung, Beraterin und Coach (www.coach-
art.net). Neben Qualifikationen als Seminarleiterin und
Coach verfugt sie tUber Weiterbildungen im Konfliktma-
nagement, in Teamarbeit und Fihrung sowie in der The-
aterpadagogik. lhre personlichen Interessen sind Qi-
Gong, Meditation und kreatives Schreiben. Diesbezugli-
che Erfahrungen kénnen je nach Situation in den Semi-
narverlauf mit einflieBen.

Minimale Teilnehmerlnnenzahl: 8
Maximale Teilnehmerlnnenzahl: 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, seminarbeglei-
tende Unterlagen, Versicherungen

Die Dozentin




Organisatorisches

Norderney ist die groRte der sieben Nordseeinseln. Das
Seminar findet im Gastehaus ,Caritas Inseloase”
(http://www.caritas-gesundheitszentrum.de ) statt. Das
Gastehaus Caritas liegt im Gringurtel der Insel Nor-
derney, ca. 10 Gehminuten vom Strand entfernt zwischen
dem alten und neuen Kurpark. Das um die Jahrhundert-
wende im Jugendstil erbaute Haus verfugt tUber Einzel-
und Doppelzimmer (die auch als Einzel- zimmer vergeben
werden) und teils behindertengerechte Zimmer mit kom-
fortabler Ausstattung. Alle Zimmer haben HolzfuRbdden,
sind mit Kabel - TV und Telefon ausgestattet.

Zuschlage:

Es stehen begrenzt Einzelzimmer zur Verfligung. Diese
verursachen keine Mehrkosten. Nutzt man ein Doppel-
zimmer als Einzelzimmer (DZ als EZ) so betragt der Zu-
schlag 15 € pro Tag.

Anreise

Wenn Sie mit der Bahn anreisen, ldsen Sie die Fahrkarte
bis Norderney. Bahnfahrt bis Norddeich-Mole, ca. fiunf Mi-
nuten FuBweg bis zur Fahre, Uberfahrt mit der Fahre bis
Norderney-Hafen und mit dem Linienbus 2 bis zum Gas-
tehaus Caritas Inseloase, Haltestelle Marienstrale.

Mit dem Pkw:

Route 1: Uber Osnabrtick, Oldenburg, Emden, Norddeich
Route 2: Uber Gladbeck, Lingen, Emden, Norddeich.
Da Norderney Uberwiegend autofrei ist, kénnen sie ihren
PKW in den Frisia-Garagen in Norddeich oder auf einem
der grof3en Parkplatze auf Norderney parken. Bitte nutzen
Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.
Aktuelle Fahrzeiten und Tarife erhalten sie direkt auf der
Internetseite der Reederei Frisia: www.reederei-frisia.de.
Die Fahren fahren im November ca. 6-10 mal am Tag.

Sonstiges

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und
uns im Schadensfall gegeniber Dritten. Das Seminar ist
Uber eine Reisepreis-Versicherung abgesichert.

Bildungsurlaub

Das LIW ist eine gemafl § 10 AWbG (NRW) anerkannte
Weiterbildungseinrichtung.

Das Seminar gilt in NRW, Hessen und Saarland als Bil-
dungsurlaub anerkannt. Fir Baden-Wirttemberg ist
das LIW e.V. als Bildungseinrichtung nach dem Bildungs-
zeitgesetz Baden-Wiurttemberg (BzG BW) anerkannt;
das Seminar wird nach den allgemeinen Anforderungen
an eine Bildungsmalfinahme nach § 6 BzG BW durchge-
fuhrt (Infos unter www.bildungszeit-bw.de). Anerkennun-
gen in anderen Landern liegen vor bzw. kdnnen beantragt
werden. Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Be-
amte konnen ggf. Sonderurlaub beantragen. Wenn Sie
aus Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein Pro-
gramm einfordern, in dem 20% gesellschaftspolitischer
Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage lassen wir lhnen
diese Programm zukommen.

Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ih-
rem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fir den Arbeit-
geber” ein.

Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen
nattrlich auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie
statt Bildungsurlaub Ihren Tarifurlaub in  Anspruch
nehmen.

Forderungsmoglichkeiten

Die Lander NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz und Schles-
wig-Holstein sowie der Bund Ubernehmen unter be-
stimmten Bedingungen fir dieses Seminar die Hélfte der
Weiterbildungskosten (Schleswig-Holstein: Etwas abwei-
chend). Néhere Informationen und Voraussetzung finden
Sie auf unserer Homepage unter http://liw-ev.de (Berufli-
che Kompetenz) Wir beraten Sie gerne.
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