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Intuition oder Intellekt? Wie treffe ich meine Entscheidungen?

Eine berufliche Kompetenzschulung fur Kopf und Bauch

Bildungsurlaub

Wer andauernd begreift, was er tut, bleibt unter seinem
Niveau. Martin Walser

Fir unser Berufsleben ist es unerlasslich, Situationen und
Zusammenhange schnell zu erfassen und Kkluge
Entscheidungen zu treffen. Fir die Situationen, in denen
es nicht reicht, zu analysieren, zu interpretieren und
rationale Zusammenhange zu erfassen, lernen Sie in
diesem Seminar, den Zugang zur eigenen unbewussten
Intelligenz. Instinkt, Erfahrungswissen, Bauchgefihl,
gefuhltes Wissen... Es gibt viele Erklarungs- und
Definitionsversuche fir das unmittelbare Wahrnehmen
von Gedanken, Ideen und Lésungen. In diesem Seminar
geht es um die praktische Schulung der eigenen
Wahrnehmung, das Schaffen von Zusténden, in denen
Intuition erfolgen kann und das Kombinieren mit der Ratio,
um im eigenen beruflichen Umfeld darauf zurlckgreifen
zu kénnen.

Auch fir den Umgang mit Stress und Konflikten am
Arbeitsplatz ist es sinnvoll, auf beide ,Instrumente”
zurlckgreifen zu konnen. Die Kombination von rationalem
und intuitivem Wissen ist hilfreich fur die Situationen mit
Kollegen, Chefs und Mitarbeiter/innen, in denen wir mit
dem Verstand alleine an Grenzen stof3en. Wir laden das
Unbewusste ein und verknipfen es geschickt mit dem
Bewussten fur mehr Klarheit und Kongruenz im
Berufsalltag.

Durch ,Entschleunigung®, Schulung der Wahrnehmung
und Achtsamkeitspraxis erlangen wir Zugang zur eigenen
Intuition. Wir brauchen das ,Nichtstun® und die MuRRe, mit
anderen Worten Gelassenheit, innere Ruhe und die
Hingabe an den Moment, als Instrumente der Kreativitat.
Multitasking, Reiziiberflutung, Schnelligkeit, Uberholspur
und Hamsterrad sind Ideenkiller, so die Erkenntnisse aus
der Hirnforschung. Achtsamkeitspraxis bedeutet, innere
und &uBere Vorgdnge mit ungeteilter, entspannter
Aufmerksamkeit zu beobachten, und mit wertfreiem Blick
und Spuren nach innen Zugang zum inneren Wissen zu
erlangen.

LDer intuitive Geist ist ein heiliges Geschenk und der

rationale Verstand ein treuer Diener. Wir haben eine

Gesellschaft erschaffen, die den Diener ehrt und das
Geschenk vergessen hat.” Albert Einstein

Seminar Nr.: 807620

Termin: 20.09. — 25.09.2020
Sonntag, 18:00 Uhr (beginnt mit dem
Abendessen)

Freitag, ca. 13:30 Uhr

Ort: Kloster Bernried, Starnberger See

Preis: 735,- € (inkl. U/VP)
EZ-Zuschlag: 70 € insgesamt
835,- € fur Einrichtungen/Firmen

Dozentin: Susanne Lehmann

Susanne Lehmann (Jhrg. 1973) ist Kommunikations-/
Werbefachwirtin  und Master of Science im Change
Management. Als Trainerin und Coach liegen ihre
Schwerpunkte bei Emotionaler Kompetenz, Coaching, Konflikt-
und Stressmanagement, Team- und Ressourcentraining. Sie
legt sie Wert darauf, den Teilnehmern Raum fir Entwicklung zu
geben und Achtsamkeit zu fordern. lhre Arbeit ist fur sie eine
gemeinsame Forschungsreise in den Themengebieten, die ihr
am Herzen liegen.

Ihr Motto: Um deinen Weg zu finden, musst du deiner
Freude folgen. (Joseph Campbell)

Teilnehmerinnenzahl: 10 — 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung,
Vollpension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen
Nicht im Preis enthalten: Kaltgetranke (auch wahrend der
Mahlzeiten), Pausengetranke (Kaffee, Tee u.a.)

Die Dozentin
Susanne Lehmann




Seminarinhalte

e Was ist Intuition und wie kdnnen wir sie nutzen?

e Intelligenz auf verschiedenen Ebenen: Kopf, Bauch,
intuitives Wissen

e (Wieder-) Entdecken von Muf3e zur Steigerung der
Kreativitat und Effektivitat

e Stress und Konflikten anders begegnen

e  Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen (in der
Natur)

Seminarziele

Entdecken der eigenen Intuition
Loésungsstrategien fur berufliche Fragestellungen
Kreativitatstechniken fur innovative Ideen im Job
Treffen von intuitiven und intelligenten
Entscheidungen

e Zusammenspiel zwischen Impuls und Reflexion

Wichtige Elemente im Seminar sind Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen, Phantasiereisen und
Bewegung, Ubungen zu zweit, zu dritt und in der Gruppe.
Die Mischung aus Theorie, Selbsterfahrung, Ruhe und
Musik gibt Ihnen die Mdglichkeit, neues zu erfahren sowie
viel Lebensfreude, Leichtigkeit und intensive Erfahrungen
zu erleben. Wir nutzen die Energie der Gruppe, lernen
voneinander und starken unsere eigenen Fahigkeiten und
Ressourcen.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18.00 Uhr mit dem
Abendessen und endet am Freitag um 13.30 Uhr mit dem
Mittagessen.

Organisatorisches

Das Seminar findet im Bildungshaus St. Martin Bernried
(www.bildungshaus-bernried.de) statt. Das Bildungshaus
ist dem Kloster der Missions-Benediktinerinnen von
Tutzing angegliedert und liegt idyllisch direkt am
Starberger See und am Bernrieder Park.

Ubernachtung/Verpflegung

Sie sind im Doppelzimmer oder Einzelzimmer mit
Dusche/WC (EZ-Zuschlag: 14,00 € pro Nacht)
untergebracht. Sie werden im Kloster versorgt. Nicht im
Preis enthalten sind Pausengetrdnke (Kaffee, Tee u.a.).
Es besteht die Mdglichkeit, direkt beim Kloster ein
Einzelzimmer mit Seeblick zu reservieren (solange vor-
handen). Bitte nehmen Sie dazu direkt Kontakt auf mit
dem Kloster Bernried (Tel. 08158 255-0 oder -15,
sylvia.vesper@bildungshaus-bernried.de). Den
Mehrpreis von 10,00 € pro Nacht zahlen Sie bitte direkt
beim Kloster.

Anreise

Bernried liegt ca. 50 km sidlich von Minchen und ist gut
per PKW und Bahn erreichbar. Von Kdéln kalkulieren Sie
mit der Bahn ca. sechs Stunden bis Bernried (Uber
Minchen-Pasing). Der Bahnhof liegt ca. 10 Minuten zu
Full vom Kloster entfernt. Bitte nutzen Sie unseren
Fahrgemeinschaft-Service.

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Rucktrittsversicherung.

Link zum Haus:

http://www.bildungshaus-bernried.de/

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir
den Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann
der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20 %
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir Ihnen diese Programm zukommen.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fur den
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an
uns. Sie koénnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Forderungsmaoglichkeiten

Die Lander NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz und
Schleswig-Holstein sowie der Bund Gbernehmen unter
bestimmten Bedingungen fur dieses Seminar die Halfte
der Weiterbildungskosten (Schleswig-Holstein: Etwas
abweichend).

Néahere Informationen und Voraussetzung finden Sie auf
unserer Homepage unter http://liw-ev.de (Berufliche
Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.



http://liw-ev.de/

