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Schreibwege — Leichtigkeit, Freude und Kreativitat
beim Verfassen von Texten

Bildungsurlaub

An einen Text kann man auf vielerlei Arten herangehen:
Man kann ihn akribisch vorplanen oder einfach drauflos-
schreiben, man kann systematisch vom Anfang bis zum
Ende schreiben oder eine Art Puzzle-Methode anwenden
— und noch mancherlei dazwischen. Welche Strategie
besonders gut funktioniert, hdngt vom eigenen Schreib-
typ ab, vom Zeitdruck, von Inhalt und Lange des Textes
bis hin zur individuellen Tagesform.

Im Mittelpunkt dieser Schreibwoche stehen die verschie-
denen Schreibstrategien und Schreibtypen: Wie gehe ich
normalerweise an einen Text heran? Welche anderen
Méoglichkeiten gibt es — und bringen sie vielleicht sogar
mehr Freude und Leichtigkeit ins Schreiben? Sie lernen
Methoden fir ein leichtes und freudvolles Schreiben ken-
nen, entdecken neue Inspirationsquellen, experimentie-
ren mit verschiedenen Moglichkeiten, in den Schreibfluss
zu kommen, wenden professionelle Schreibtechniken an
und erproben neue Begegnungen mit ihrem eigenen
Schreiben.

Wir arbeiten mit vielfaltigen Techniken aus dem kreati-
ven und professionellen Schreiben. Dazu gehdren
Assoziationsibungen und verschiedene Ansatze, um
innere Blockaden aufzulésen die Beschéftigung mit
Schreibtypen und -strategien sowie viele handwerkliche
Tipps und Tricks zum Textaufbau und zur sprachlichen
Gestaltung. Die aktuellen Erkenntnisse der Hirnfor-
schung Uber den forderlichen Einfluss von Bewegung auf
Lernprozesse werden uns regelmaRig auf Schreibspa-
ziergange in die Natur fuhren.

In diesem Seminar erhalten Sie professionelles Hand-
werkszeug fir das Schreiben guter Texte (im beruflichen
Kontext), das Sie gerne und ertragreich anwenden
werden. Sie erfahren Kreativitat als Quelle von Energie
und Inspiration, die Sie in lhrem (Berufs)Leben starken
und bereichern kann.

Seminar Nr.: 815420

Termin: 25.05. — 29.05.2020
Mo. 13.30 Uhr (Mittagessen:
12.30 Uhr) — Fr. ca. 13.00 Uhr

Ort: Waldhof, Freiburg
Preise: 615,00 € (U/VP)

fur Einzelpersonen

715,00 € (U/VP)

fur Einrichtungen / Firmen
EZ-Zuschlag: 36,00 — 72,00 €
Dozentin: Dr. Dorothée Leidig

Dr. Dorothée Leidig ist Germanistin, Schreibcoach, Lektorin
und Autorin. Seit 1997 begleitet und berat sie Menschen bei
den verschiedensten Schreibprojekten, von der literarischen
Erzahlung bis zur Dissertation.

Ihr Ziel: Den individuellen Zugang zum Schreiben finden und
férdern, die Leichtigkeit entdecken und das Schreiben als
kreative Kraftquelle nutzen.

Teilnehmerlinnenzahl: 8-14

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen

Die Dozentin: Dr. Dorothée Leidig




Seminarinhalt

In dieser Woche

o erfahren Sie verschiedene Moglichkeiten, um die
innere Zensur und andere Schreibblockaden aus-
zuschalten.

e entdecken Sie neue Inspirationsquellen.

¢ finden Sie die flr Sie passenden Schreibstrategien.
erlernen und Uben Sie hilfreiche Methoden zur
Ordnung und Strukturierung von Ideen und Material.

¢ lernen Sie wichtige Elemente des professionellen
Schreibens kennen.

e werden Sie viel schreiben und dabei Leichtigkeit
erfahren.

e bekommen Sie Impulse, die noch lange nachwirken
werden.

Die Seminarinhalte stehen — mit Transfers in konkrete

Arbeitssituationen — im beruflichen Kontext. Fir Ihren

Berufskontext kdnnen Sie vom Seminarinhalt sehr

profitieren.

Ziele

e Madglichkeiten und Methoden kennenlernen, die das
Schreiben verschiedener Textsorten spurbar
erleichtern

e verschiedene Wege erfahren, um Schreibblockaden
zu lésen

¢ individuelle Zugange und Schreibstrategien finden

e Freude und Leichtigkeit im Schreiben erfahren

e das Schreiben als Quelle kreativer Kraft nutzen

Arbeitsformen

e Individuelles Schreiben in Einzelarbeit

e Text- und Assoziationstubungen in der Kleingruppe
und der gesamten Gruppe

e Reflexionen Uber die eigenen Schreibstrategien

e Kurzreferate der Dozentin

e Schreibaufgaben in der Natur

Schreiben ist einerseits ein Handwerk, dessen
Techniken man lernen kann, andererseits ist es eine
kreative Tatigkeit, die viel Offenheit fir neue Impulse
braucht. Das Seminar wird deshalb ein sehr
abwechslungsreiches Programm bieten, bei dem
intensive  Schreibphasen, spielerische  Elemente,
konzentrierte Einzelarbeit und Austausch in der Gruppe
sich abwechseln.

Forderung
Verschiedene  Bundeslander  sowie der Bund
Ubernehmen unter bestimmten Bedingungen einen Teil
der Weiterbildungskosten. Nahere Informationen und die
Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de
(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.

Organisatorisches

Ubernachtung/Verpflegung: Sie wohnen im Seminar-
haus des Waldhof e. V., Akademie fir Weiterbildung
(Link:  www.waldhof-freiburg.de). Es verfugt Uber
Einzelzimmer mit D/WC auf dem Gang, EZ mit D/WC
(Zuschlag: 72,- € insgesamt p.P.) sowie Doppelzimmer
mit D/WC (Zuschlag: 36,- € insgesamt p. P.).

Vollpension erhalten Sie im Seminarhaus. Im Haus
konnen Sie auch Getranke bekommen.

Anreise: Mit dem Auto reisen Sie lber die A5 an (Aus-
fahrt ,Freiburg-Mitte* via B31 nach Freiburg-
Littenweiler). Mit der Bahn fahren Sie zum Bahnhof FR-
Littenweiler, von wo aus es ca. 15 Min. FuBweg
(Endstiick mit steilem Anstieg) zum Seminarhaus sind.
Alternativ besteht die Mdglichkeit vom Hbf. mit der S 1 zu
fahren und an die Endhaltestelle fir 1,00 € Aufpreis ein
.Bergtaxi“ zum Waldhof zu bestellen.

Nutzen Sie unseren Fahrgemeinschafts-Service. Eine
Fahrgemeinschaft schont die Umwelt und spart Geld.

Sicherheit: Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung
schitzt Sie und uns im Schadensfall gegentiber Dritten
bzw. sichert Sie gegeniiber Unfallfolgen ab. Das Seminar
ist Uber eine Reisepreis-Versicherung abgesichert.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fiur Teilnehmer/innen
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw.
anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu unsere
»Mitteilung fiir den Arbeitgeber. Wenn Sie aus
Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm
einfordern, in dem 20% gesellschaftspolitischer Anteil
ausgewiesen sind. Auf Anfrage lassen wir lhnen diese
Programm zukommen. Zur Beantragung des Seminars
als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die
“Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei
der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub
wenden Sie sich bitte an uns.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierten herzlich
willkommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs ist
keine Voraussetzung fir Ihre Teilnahme!




