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Wie werde ich gehört?  

 

Überzeugend am Arbeitsplatz auftreten  
 

Bildungsurlaub 
 

 
Werden Sie öfter „überhört“? Ist Ihre Stimme manchmal 
anders, als Sie es gerne hätten? Sprechen Sie zu leise, 
zu schnell, zu undeutlich? Fehlen Ihnen die richtigen 
Worte?  Welchen Eindruck vermitteln Sie neben Ihren 
Worten? Möchten Sie Ihr Image stärken? 
 
Im Einzel - oder Teamgespräch und am Telefon ist heute, 
neben fachlicher Kompetenz, auch die persönliche 
Überzeugungskraft wichtig. Verständlichkeit, Klang und 
Lautstärke Ihrer Aussage und Ihr Erscheinungsbild 
entscheiden mit, ob Sie als kompetent, souverän und 
seriös gesehen werden. Deshalb kann Ihre Botschaft 
verstanden und ernst genommen werden.  
 
Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt darin, Selbstver-
trauen in die eigene Stimme zu entwickeln und mit 
Neugier die eigene Außenwirkung zu reflektieren. Es wird 
erlernt, das Auftreten im beruflichen Kontext zu steuern 
und damit mehr Souveränität, Kommunikations- und 
Teamfähigkeit zu erlangen. 
 
Finden Sie heraus, welche Werkzeuge aus Sprech-, 
Präsentations-, Kommunikations- und Wahrnehmungs-
methoden Ihrem Anliegen dienlich ist. Dabei erhalten Sie 
wertvolle Impulse für Ihre persönliche Weiterentwicklung 
und Ihre Kommunikationskompetenz am Arbeitsplatz. 
Anhand verschiedener Situationen aus dem Arbeitsleben 
können Sie sich darauf einstimmen, in der Öffentlichkeit 
Selbstbewusstsein zu entwickeln und selbstsicheres 
Auftreten zu zeigen.  
 
Lassen Sie das Besondere an Ihnen an Strahlkraft 
gewinnen und treten Sie unverwechselbar authentisch 
auf! 
 
In Ihrem Berufskontext können Sie auf die Erfahrungen 
des Seminares zurückgreifen, um an Situationen 
bewusster heranzugehen und auf Menschen anders 
zuzugehen. Das Geheimnis Ihres zukünftig erfolgreichen 
Teamgespräches, Ihrer spannenden Präsentation oder 
Ihres guten Kundenkontaktes liegt darin, dass sie Ihre 
Stärken, Schwächen und Entwicklungsmöglichkeiten 
erkennen und dadurch angemessen agieren. 
 
Gemeinsam mit anderen Interessierten können Sie krea-
tiv und mutig ausprobieren, was Ihnen zunächst unge-
wohnt erscheint.  

 
 

 

 

Seminar Nr.: 821521 

Termin: 28.06. – 02.07.2021 
 Montag, 12:30 Uhr –  

 Freitag, ca. 14:00 Uhr 

Ort: Berlin (Kreuzberg) 

Preise:  385,- €  
495,- € für Einrichtungen/  
Firmen 

Dozentin: Hella Prockat  

Dipl.Gesangspädagogin, Atemtherapeutin® 

 
Studium:  

Hochschule für Musik, Dresden, Capital University 
Columbus/Ohio (USA), Ilse Middendorf Institut Berlin 

 
Tätigkeit:  

Inhaberin der Praxis für Atem und Stimme Berlin, 
Dozentin an Musikakademien, Institutionen, Musikschule 
Berlin   

Homepage der Dozentin:  
www.atemundstimme.de 
 

TeilnehmerInnenzahl: 10-14 

Leistungen: Durchführung des Seminars, 
seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen 

 

 

Die Dozentin 

Hella Prockat 

http://www.liw-ev.de/
http://www.atemundstimme.de/


Methode 

Mit den Anleitungen der Atemtherapie Middendorf® 
erlernen Sie leichte, überall anwendbare, Bewegungs-
übungen in Verbindung mit dem Atem. Dabei schärfen Sie 
die Wahrnehmungsfähigkeit für Ihre gewohnten Denk- 
und Verhaltensmuster im Beruf. Sie finden neue 
Möglichkeiten ihren Standpunkt in Gesprächen und Vor-
trägen zu vermitteln und sich dabei stimmig zu präsen-
tieren.   
 
Durch Stimmtechniken lernen Sie Wege zur Textver-
ständlichkeit in Verbindung mit Stimmklang- und Volumen 
kennen. Sie schulen Ihre Selbstwahrnehmung für Ihre 
eigene Stimmgebung und Ihre Verhaltensweisen beim 
Sprechen, um sie nachhaltig im beruflichen Alltag zu 
verbessern. 
 
Ihre Überzeugungskraft trainieren Sie zusammen mit den 
anderen Teilnehmenden am Beispiel unterschiedlichster 
Situationen aus dem Arbeitsleben. 
 
Interessantes rund um den Stimm- und Sprachapparat, 
die Grundlagen für Textverständlichkeit und eine aus-
drucksstarke Präsentation erfahren Sie im Theorieteil. 

Seminarziele 

Die Teilnehmenden entwickeln Offenheit für Verän-
derungen Ihres Sprech- und Auftrittsstils. Sie lernen fle-
xibel und angemessen (Wahrnehmungsfähigkeit) auf das 
jeweilige Setting einzugehen, um Ihre Überzeugungskraft 
zu erhöhen (Selbstwirksamkeit). Anhand des im Seminar 
erhaltenen Feedbacks, entwickeln sie ein Urteilsver-
mögen zu ihrer Außenwirkung. Sie lernen eigeninitiativ 
und zielstrebig an der Weiterentwicklung Ihrer Präsenta-
tionsfähigkeit und Souveränität zu arbeiten um auf die 
Herausforderungen der zukünftigen Arbeitswelt durch 
Kommunikationskompetenz, Teamkompetenz, Sozial-
kompetenz gut vorbereitet zu sein. 

 
Zielgruppe 

 
Angestellte, Selbständige und Führungskräfte, die Sou-
veränität, Überzeugungskraft und Sprachverständlichkeit 
im Berufskontext benötigen. 

 

Förderungsmöglichkeiten 

Verschiedene Bundesländer sowie der Bund übernehmen 
unter bestimmten Bedingungen einen Teil der 
Weiterbildungskosten. Nähere Informationen und Vo-
raussetzung finden Sie unter http://liw-ev.de (Berufliche 
Kompetenz) Wir beraten Sie gerne. 

 

 

Organisatorisches 

Das Seminar findet in den Räumlichkeiten Aquariana, 
Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin, www.aquariana.de statt. 

Verpflegung: In der Umgebung des Seminarzentrums 
sind Geschäfte, Bistros und Restaurants. Für die Kaffee- 
und Teepausen werden Getränke bereitgestellt. 

Übernachtung: Wer übersenden Ihnen gerne eine Liste 
mit Unterkünften., die in der Nähe des Seminarraums 
liegen. Sie können auch den Link 
www.aquariana.de/user-files/pdf/unterkuenfte_2018.pdf 
nutzen. 
 
Anreise:  
U 6 - Platz der Luftbrücke, Ausgang Mehringdamm  
U 7 - Mehringdamm  
Bus 104 - U-Platz der Luftbrücke 
Bus M 19 - U-Mehringdamm 
Per Auto: Es stehen begrenzt Parkplätze direkt am 
Seminargebäude zur Verfügung (1,00 € pro Tag).  
Eine Anreisebeschreibung finden Sie unter 
www.aquariana.de/kontakt/anfahrt 
 
Seminarzeiten:  
Montag: 12.30-17.30 Uhr, 19-20.30 Uhr 
Dienstag: 09.00 – 12.30 Uhr, 14-17.30 Uhr 
Mittwoch: 09.00 – 12.30Uhr, 14-17.30 Uhr 
Donnerstag: 09.00 – 12.30 Uhr, 14-17.30 Uhr 
Freitag, 09.00 – 12.30 Uhr, 12.30-14.00 Uhr 
Änderungen vorbehalten. 

 
Sonstiges 

Weitere Informationen über Anfahrtsbeschreibung, 
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor 
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer 
Reise-Rücktrittsversicherung. 
 
Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie und 
uns im Schadensfall gegenüber Dritten. Das Seminar ist 
über eine Reisepreis-Versicherung abgesichert 

 
Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt 
in verschiedenen Bundesländern als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fähig. Bitte beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für 
den Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann 
der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20 % 
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf 
Anfrage lassen wir Ihnen diese Programm zukommen. 
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei 
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die „Mitteilung für den 
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung des 
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an 
uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 
wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 

  

 

http://liw-ev.de/
http://www.aquariana.de/
http://www.aquariana.de/user-files/pdf/unterkuenfte_2018.pdf
http://www.aquariana.de/kontakt/anfahrt

