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Die Fuinf Elemente — naturliche Ressourcen gegen Stress
Ganzheitliche Life-Balance mit japanischer Medizin

Bildungsurlaub

Wann fiihlen Sie sich richtig gut? Ausgeglichen, selbstsicher,
kraftvoll und authentisch? Wenn Sie aktiv sind beim Sport? Als
Mittelpunkt einer Gartenparty? Beim Bewirten von Géasten?
Beim Ausmisten und Ordnen? In stillen Stunden? Und sind Sie
dabei total zufrieden mit sich?

Ob das Leben richtig rund lauft, hangt davon ab, dass die
Lebensenergie Ki (jap., Qi chin.) im Korper zur Verfligung
steht, wo sie gebraucht wird. Ist lhr Ki nicht im Fluss, flhlen Sie
sich zunachst unwohl, werden (bellaunig, gestresst und
moglicherweise sogar krank. |hr Ki zeigt sich ganz
unterschiedlich im  Jahres- und Lebenslauf. Diese
Veranderungen und Prozesse beschreibt in der ostasiatischen
Medizin das Konzept von Yin und Yang und den fiinf
Elementen bzw. Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser). Die Wandlungsphasen bedingen und
beeinflussen sich gegenseitig. Mit ihnen lassen sich alle
Kreislaufe der Natur beschreiben, auch lhre kérperliche und
seelische Verfassung und lhre Reaktionen.

Die Auspragung der Finf Wandlungsphasen in Ihnen
bestimmt, wie Sie durch lhr Leben gehen. Auf der Grundlage
der Wandlungsphasen entscheidet sich, welche Impulse und
Motivationen  Ausdruck finden, um schlie8lich Ihre
Einzigartigkeit, Ihre Personlichkeit zu formen. Sie erméglichen
lhnen situationsgerechte Reaktionen und eine positive
Ausstrahlung.

Seminarinhalte

e Sie erweitern lhr Wissen zum Thema Ressourcen um
das Konzept der Fiinf Wandlungsphasen.

e Sie erkennen Personlichkeitsmuster als Ausdruck der
Wandlungsphasen - in Haltung und Kérpersprache, im
Auftreten, im Gang, in Gesten und in der Stimme.

e Sie verstehen Ihr Gegenlber mit seinem spezifischen
Handeln und Erleben und Ihre eigenen Reaktionen
darauf auf der Grundlage der Wandlungsphasen.

e Sie erleben lhren Koérper und seine Regula-

tionsmechanismen intensiv mit:
Do-In  (Achtsamkeits-, Atem- und Aktivierungs-
ubungen, um den Ki-Fluss zu starken), Sotai
(Ubungssystem zur Mobilisierung und Stabilisierung
des Rumpfs, Nackens und unteren Rickens) und
Shiatsu (bes. Selbstbehandlungstechniken)

e Sie beobachten und verstehen die Wechselwirkung
von Korperhaltung und Verhaltensmustern.

e Sie erarbeiten individuelle Problemlésungsstrategien
und MafRnahmenpléane fir den Alltag.

Seminar Nr.: 828020
Termin: 29.06. — 03.07.2020

Seminardauer: Mo, 12.30 Uhr — Fr, ca. 14.00 Uhr

Ort: Einbeck
Preise: 595,- € inkl. U/VP im DZ

EZ-Zuschlag 40,00 € insg.
695,- € fur Einrichtungen/ Firmen

Dozentin: Renate Kéchling-Dietrich

Renate Kochling-Dietrich ist Heilpraktikerin, Shiatsulehrerin
und Projektbetreuerin  im Studiengang Komplementare
Methoden; Zahlreiche Weiterbildungen zu verschiedenen
energetischen Konzepten, die sie im Unterricht weitergeben, im
Alltag und im Gesundheitssystem integrieren mochte.

Minimale Teilnehmerinnenzahl: 10
Maximale Teilnehmerlnnenzahl: 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung,
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen.
Die Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

Erleben Sie die Wandlungsphasen und erkennen Sie die
Zusammenhange zwischen Koérper, Geist und Seele. Nehmen
Sie sich Zeit fir die Erfahrung der eigenen Veranderlichkeit
und starken Sie sich mit spezifischen Ubungen und
Selbstbehandlungstechniken. Dazu gibt es individuelle Tipps
und Ubungsvorschlage fiir zu Hause, um das neue Wissen
problemlos in den Alltag zu integrieren und im Kontakt mit
anderen anzuwenden.

Im Seminar wird praktisch gelibt in Gruppen- und Einzel- und
auch Partnerarbeit. Das gesamte Ubungsprogramm ist
ganzheitlich und regt Prozesse an. Es ist ohne Vorkenntnisse
durchfiihrbar und fiir alle geeignet, die Innehalten mdchten in
Achtsamkeit, dabei Entspannung suchen, Kraft schépfen und
Ilhre Erfahrungen in einen neuen Erklarungskontext stellen
wollen.
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Seminarziele

e Sie erkennen, starken und entwickeln die vorhandenen
Ressourcen, z. B. Zufriedenheit, Selbstbewusstsein und
lhre  Selbstwirksamkeit, aber auch Gelassenheit,
GrofRzlgigkeit, Nein-Sagen, Leichtigkeit u. a.

e Sie nehmen lhre persénlichen Starken und die
Besonderheiten verschiedener Charaktere auf der
Grundlage der Finf Wandlungsphasen wahr und lernen,
sich und andere zu akzeptieren und situationsgerecht zu
agieren.

e Sie verstehen eigenes und fremdes Verhalten im Sinne
der Wandlungsphasen und probieren Neues aus, um das
eigene Handlungs- und Verhaltensspektrum zu erweitern.

e Sie verbessern lhre Wahrnehmung und lhr Kérpererleben.

e Sie strahlen Prasenz und Selbstsicherheit aus.

e Sie erwerben Wissen und Fertigkeiten, die gesundheits-
forderndes Verhalten im Alltag erleichtern und sogar
automatisieren.

e Sie erhalten Einblick in die ostasiatische Medizin und
Philosophie, speziell in die japanische Medizin.

e Sie erleben die jahreszeitlichen Gegebenheiten als
spezifischen Anreiz fir lhren eigenen Ki-Fluss.

Zielgruppe

o Alle, die aktiv etwas flr ihre Gesundheit tun mochten und
besonders am Konzept der Wandlungsphasen aus der
ostasiatischen Medizin interessiert sind, dieses
kennenlernen und erleben wollen

e Menschen, die Stress empfinden und sich trotzdem
ausgeglichener fiilhlen méchten.

e Alle, die alltagstaugliche Tipps und Ubungen weitergeben
mdochten.

e  Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ubernachtung

Sie ubernachten in einer herrlichen Hotelanlage in idyllischer
Alleinlage auf einem Sudhanggrundstiick wohltuend abge-
schieden und doch schnell erreichbar. Die liebevoll
ausgestatteten 28 Hotel-Appartements bieten Komfort mit
Wohlfiihl-Garantie und einzigartigem Panorama-Blick.

Die Apartments befinden sich jeweils zu zwei Einheiten in 14
Bungalows. Die Zimmer verfiigen Uiber eigene Dusche/WC.

EZ-Zuschlag:
10,00 € pro Nacht im EZ mit eigener Dusche/WC.

Verpflegung: Sie erhalten Frihstick, vegetarisches
Mittagessen und Abendessen. Sollten Sie ein fleischhaltiges
Mittagessen winschen so erhalten Sie dies gegen einen
Aufpreis.

Anreise

Der Einbecker Sonnenberg ist mit dem Auto (ca. eine Stunde
sudlich von Hannover und eine Stunde nérdlich von Kassel)
und mit der Bahn (der Bahnhof Kreiensen liegt ca. 10 km, vom
Haus entfernt) erreichbar. Bitte nutzen Sie unseren Fahrge-
meinschaft-Service.

http://www.einbecker-sonnenberg.de

Einbecker Sonnenberg

Am Brockenblick 2

37574 Einbeck

Telefon 05561 7950

Telefax 05561 795100
kontakt@einbecker-sonnenberg.de
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Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Montag um 13.30 Uhr. Um 12.30
Uhr ist das gemeinsame Mittagessen vorab geplant. Am
Freitag endet das Seminar gegen 14.00 Uhr.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®. Wenn Sie aus
Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfor-
dern, in dem 20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen
sind. Auf Anfrage lassen wir lhnen diese Programm
zukommen. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub bei |hrem Arbeitgeber reichen Sie die
“Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie
sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Seminar teil-
nehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegenulber Dritten. Das Seminar ist Uber eine
Reisepreisversicherung abgesichert.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitg vor Seminarbeginn. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.
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