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Im Gleichgewicht sein durch Pilates fur Fortgeschrittene
Verbesserte berufliche Performance durch gezieltes Training von Kdrper und Geist

Bildungsurlaub

Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind
Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung, Zentrierung,
Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination.

Pilates ist eine Body-Mind-Technik, deren Beherrschung
Uber eine verbesserte Korperhaltung, Kérperbeherr-
schung und Korpersprache auch unmittelbar auf die
berufliche Performance wirkt. Eine gute, aufrechte
Kdrperhaltung sorgt fir Prasenz, strahlt Dynamik,
Gelassenheit, Kompetenz und Selbstbewusstsein aus
und liefert somit die besten Voraussetzungen, im
beruflichen Alltag erfolgreich auftreten zu kénnen. Durch
die angestrebte Harmonisierung von Kdérper und Geist
trdgt das Training aulBerdem zur Steigerung von
Konzentrations- und Lernféhigkeit sowie zu verbesserter
Entspannungsfahigkeit und Resilienz bei.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen mit
Vorerfahrung in der Methode aus gesundheitsférdern-
den, padagogischen, therapeutischen, sozialen, medizi-
nischen und beratenden Berufen und aus anderen
Berufsgruppen, die die Seminarinhalte fir ihre berufliche
Tatigkeit bendtigen. Es kann jedoch auch unabhéngig
davon gebucht werden. Die Inhalte aus dem Basis-
Seminar werden vertieft. Gemeinsam wird ein Trainings-
programm erarbeitet, dass sich leicht in den Alltag
integrieren lasst.

Seminarinhalte

e Geschichtlicher Hintergrund, Philosophie und
gesamtgesellschaftliche Bedeutung des Pilates-
Trainings

e Atmung und Stressregulation

e Ideokinese, Erweiterung der physio-mentalen
Lernfahigkeit

e Pilates und Riickengesundheit
Faszientraining mit Pilates
Koérpersinn und korperliche Intelligenz

Die Dozentin Stephanie Kissing

Seminarnummer: 830419

Termin: 16.06. — 21.06.2019
Dauer: So 18.00 Uhr — Fr 13.30 Uhr
Ort: List/Sylt

Bitte beachten Sie auf der Rickseite die Hinweise zur
Anreise.

Preis: 725,00 € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 60,00 €

795,00 € fur Firmen/Einrichtungen
Die Kurtaxe ist im Preis enthalten.

Dozentin: Stephanie Kissing

Stephanie Kissing ist Diplom Oecotrophologin, Systemischer
Coach (dvct) und von Polestar zertifizierte Pilates-Trainerin flr
Matte, Reformer und Studio. Neben ihrer Aufgabe als
Fachbereichsleiterin fiir das LIW im Bereich Personlichkeit und
Beruf, arbeitet sie seit vielen Jahren als selbststandige
Trainerin, Beraterin und Dozentin in der Erwachsenenbildung.
Veroffentlichungen in Printmedien, Funk und Fernsehen
erganzen ihr Tatigkeitsfeld.

Minimale Teilnehmerinnenzahl: 10

Maximale Teilnehmerlnnenzahl: 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen. Die
Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der
Seminarinhalte zur Weitergabe (empfohlen
insbesondere  fur  Arbeithehmer/innen aus
gesundheitsfordernden, padagogischen, thera-
peutischen, sozialen, medizinischen, beratenden
Berufen und fur Arbeitnehmer/innen in leitender
Position zur Weitergabe an ihre Mitar-
beiter/innen)

e Gewadhrleistung des Transfers in konkrete
Arbeitssituationen

e Im Einzelnen: Aktive Vorsorge zum Erhalt der
Leistungsfahigkeit, Schulung des Korperbe-
wusstseins  und der  Kdorperbeherrschung,
Forderung von Kraft und Flexibilitat, Optimierung
der Haltung, Verbesserung der Emotionalen
Kompetenz, sowie der Stress- und Sozial-
kompetenz, verbesserter Umgang mit Heraus-
forderungen, Verbesserung von Ausstrahlung
und Préasenz




Unterkunft/Verpflegung

Sylt ist die noérdlichste und mit fast 100 km? auch die
grof3te Insel der Nordsee.

Sie ubernachten in Klappholttal, der Akademie am Meer,
die bereits 1919 gegriindet wurde. Die Akademie liegt
zwischen den Nordseebadern Kampen und List am Rand
des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter
dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen
Dinenlandschaft.

Die Buchung des Seminars ist ausschlie3lich in
Kombination mit Ubernachtung und Verpflegung in
der Akademie mdglich. Sie wohnen in einfachen,
behaglich  eingerichteten  Einzel-, Doppel- oder
Mehrbetthdusern, die mit flieRendem Wasser, Heizung
und Telefon ausgestattet sind. Die Hauser liegen
verstreut im akademieeigenen Dunengebiet. Nur einige
der Hauser haben WC und Dusche in unmittelbarer
Néahe.

Im Preis inbegriffen
ist die Unterbringung
im Doppelzimmer
ohne Dusche und
WC, sowie die
Kurtaxe.

Sie werden im Seminarhaus mit Vollpension verpflegt.

Link zum Haus: www.akademie-am-meer.de

Anreise

Westerland ist gut mit der Bundesbahn (direkte IC-
Verbindungen z.B. ab KoéIln) zu erreichen. Zwischen
Westerland und Ho6rnum besteht eine Busverbindung.
PKW miissen in Nieblll auf den Autozug verladen wer-
den.

Etwa vier Kilometer nérdlich von Kampen zweigt von der
Landstrale der Privatweg nach Klappholttal ab. Die
Akademie am Meer ist auch mit Bus (Linie 1) oder Taxi
von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse
fahren direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle
Vogelkoje (Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es
800 m zu FuB nach Klappholttal. Fir Personenwagen
steht ein Parkplatz zur Verfiigung.

Bitte beachten Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Seminarzeiten

Im Seminarpreis inbegriffen ist ein Abendessen um
18.00 Uhr am Anreisetag. Im Anschluss ist eine
Auftaktrunde gemeinsam mit der Dozentin um 19.30 Uhr
im Seminarraum geplant. Das Seminar endet am Freitag
gegen 13.30 Uhr.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in  verschiedenen Bundeslandern als  Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig.
Bitte beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fir den
Arbeitgeber®. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20%
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir Ihnen diese Programm zukommen.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte
an uns. Sie kénnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Erganzend zum Seminarprogramm besteht gegebenen-
falls die Mdglichkeit, ein individuelles Coaching zu
vereinbaren. Die dafir zusatzlich entstehenden Kosten
werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniiber Dritten. Das Seminar ist Uber
eine Reisepreisversicherung abgesichert.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemein-
schaftsliste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminar-
beginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittsver-
sicherung.



http://www.akademie-am-meer.de/

