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Rügen – Landschafts- und Naturschutz 

im Südosten von Deutschlands größter Insel 
 

Vielfältige Natur als Biosphärenreservat und Naturerbe geschützt 
 

Bildungsurlaub 

 
 

Rügen – Deutschlands größte Insel 

Rügen ist groß: 50 km von Nord nach Süd und 40 km in 
West-Ost-Richtung. Mit allen Halbinseln, Inselkernen 
und Nehrungen hat die Insel fast 600 km Küstenlinie 
und - aufgrund ihrer vielfältigen Natur - drei Groß-
schutzgebiete: Neben dem im Rahmen des Seminars 
beleuchteten Biosphärenreservat „Südost-Rügen“ 
existieren auch noch die Nationalparke „Jasmund“ und 
(teilweise) „Vorpommersche Boddenlandschaft“. Da-
neben gibt es zahlreiche kleinere Naturschutzgebiete 
und geschützte Nebeninseln, wie Vilm und Ummanz. 

Das Biosphärenreservat „Südost-Rügen“ 

Zwar sind die weißen Kreidekliffs des Jasmund wohl 
das bekannteste Wahrzeichen, jedoch gilt die Halbinsel 
Mönchgut als landschaftlich schönster Teil der Insel. 
Hier finden wir Zeugen der erdgeschichtlichen Ent-
stehung Rügens mit ihrer hügeligen Moränen-
Landschaft und wertvolle Naturbiotope der Insel, u. a. 
große Buchenwälder, naturnahe Bäche, kleine Seen 
und Moore sowie die von breiten Schilfgürteln um-
gebenen Buchten. 

Der Südosten Rügens mit dem Mönchgut, der Granitz, 
Sellin und der vorgelagerten Insel Vilm ist seit 1991 bei 
der UNESCO als Biosphärenreservat gelistet. Haupt-
aufgabe dieses Schutzgebietes ist der Erhalt der natur-
nahen Kulturlandschaft mit Trockenrasen, Salzweiden, 
Heidegebieten und Laubmischwäldern sowie die Er-
probung nachhaltiger, landschaftsschonender Wirt-
schaftsweisen. 

 

Da Rügen im Brennpunkt des deutschen Ostsee-
tourismus steht, gibt es dort zahlreiche Probleme mit 
dem Landschaftsschutz. Das Seminar beleuchtet die 
Konflikte und geht der Frage nach, wie Natur gegen 
verschiedene widerstreitende Interessen geschützt 
werden kann. 
 

Seminar-Nr.: 861620 
 
Termin A: 10.05.-15.05.2020 
 Sonntag, 18:30 Uhr – 
 Freitag, ca. 14:00 Uhr 

Ort: Ostseebad Baabe 

Preis: 595,- € (Ü/F) 
 EZ-Zuschlag: 102,50 € insgesamt 

Dozentin: Astrid Mittelstaedt  
Astrid Mittelstaedt (Jhrg. 1981) ist Dipl.-Geographin und 
Naturpädagogin mit umfangreicher Erfahrung im um-
weltpädagogischen Bereich. Sie leitet seit 2010 
Seminare für das LIW. 

TeilnehmerInnenzahl:   10 - 20 

Leistungen: Durchführung des Seminars, 5 x Über-
nachtung mit Frühstück, Kurtaxe, 1 x Abendbuffet 
(Sonntag), Seminarfahrten, Führungen, Seminar be-
gleitende Unterlagen 

Zusatzkosten: Anreise, Mittagsverpflegung, Abend-
essen (Mo-Do), Fahrradausleihe (ca. 24,- € bis 80,- €) 
 

 



Das Programm 

Einige Programmpunkte finden per Vortrag statt, 
andere im Rahmen gemeinsamer Exkursionen bzw. 
von Führungen. Seminarinhalte sind u. a.: 

• Ökologie der Ostsee und Meeresnaturschutz 

• Landschaftliche Besonderheiten, Tiere und  
Vegetation auf Rügen 

• Umweltprobleme und entsprechende Schutz-
konzepte 

• Naturschutzpolitische Rahmenbedingungen 

• Das Konzept „Biosphärenreservat“ 

• Interessenkonflikte zwischen Tourismus und Er-
haltung der Naturlandschaft 

• Geschichte und heutige Nutzung des ehemaligen 
NS-Baukomplexes „Prora“ 

 

Exkursionen 

Auf Exkursionen zu Fuß, 
per Rad, (kurz) mit Schiff 
und ggf. mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln lernen Sie 
den östlichen Teil von 
Rügen bis hoch nach Prora 
sowie die vorgelagerte 
Naturschutzinsel Vilm 
kennen. Die Exkursionen   
finden teilweise außerhalb 
der offiziellen Seminar-
zeiten und in der Freizeit 
der Teilnehmenden statt. 

Die Exkursionen sollen es 
Ihnen ermöglichen, die 
Umweltprobleme auf Rügen 
noch besser zu verstehen und verschiedene Positionen 
zu Natur- und Umweltschutz von Menschen aus der 
Region einzuordnen. 
• 

Das Seminar dient der politischen Bildung (Bildungs-
urlaub) und ist kein touristisches Programm.  
 

Spezielle Kenntnisse und Fähigkeiten 

... sind keine Teilnahmevoraussetzung. Für die z.T. 
anspruchsvollen Radfahrten (bis zu 35 km / Tag) 
sollten Sie aber über eine gute körperliche Kondition 
verfügen (Rügen hat eine abwechslungsreiche 
Topografie, die Fahrradwege sind z.T. schlecht 
ausgebaut). 

 

Unser Konzept 

... ist es, Menschen mehr unmittelbare Erlebnisse und 
Erfahrungen mit und in der Natur zu vermitteln. Wir 
lassen uns dabei von der Überlegung leiten, dass 
neben dem Erarbeiten von natur- und gesellschafts-
relevanten Themen eine emotionale Bindung an die 
Natur Grundvoraussetzung bleibt, um im Alltag ver-
antwortungs- und respektvoller mit unserer Umwelt um-
zugehen. 

Wir bieten ein Seminar in aktiver, kreativer und selbst 
bestimmter Atmosphäre. Ihre Dozentin stellt sich – 
soweit möglich – auf die Interessen und Wünsche der 
Gruppe ein.  

Jede/r sollte die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme am 
Gruppenleben mitbringen. 
 
 

Organisatorisches 

Übernachtung: Sie sind im 
gemütlichen „Hotel Strand-
allee“, ruhig und gleichzeitig 
zentral an der Promenade des 
Ostseebades Baabe und nur 
300 m vom Sandstrand ent-
fernt untergebracht. Sie über-
nachten in Doppelzimmern mit 
Dusche/ WC und TV, die gegen Aufpreis auch als 
Einzelzimmer belegt werden können. 

Verpflegung: Der Tag beginnt mit einem Frühstücks-
büfett im Hotel. Ein warmes Buffet am Sonntagabend 
ist im Preis inklusive. An den weiteren Abenden kann 
im Hotel-Restaurant oder in einem der zahlreichen 
Restaurants in Baabe gegessen werden, zum Beispiel 
auch gemeinsam mit der Gruppe. Tagsüber und auf 
den Exkursionen besteht die Möglichkeit zum Einkauf 
frischer Lebensmittel oder für einen Café- bzw. 
Restaurantbesuch. 

Aufenthaltsverlängerung auf Anfrage (ggf. interessant, 
um z.B. die berühmten Kreidefelsen und weitere Teile 
der Insel zu besichtigen). 

Anreise: Es gibt direkte Zugverbindungen von 
Hamburg und Berlin nach Bergen und von dort aus 
nach Binz. Vom dortigen Bahnhof gibt es eine direkte 
Verbindung nach Baabe mit dem Bus oder Sie fahren 
mit einem Taxi (Kosten ca. 30,- €). Alternativ können 
Sie sich nach vorheriger Anmeldung auch vom Hotel-
personal am Bhf. Binz abholen lassen (Kosten ca. 10,- 
€). Mit dem Auto erreichen Sie Rügen über Stralsund. 
Eine Routenbeschreibung über die Insel zum Hotel wird 
vor Seminarbeginn versandt. Bitte nutzen Sie unseren 
Fahrgemeinschafts-Service: Dies schont die Umwelt 
und spart Geld. 

Fahrräder: Sie können Ihr eigenes Fahrrad zur Durch-
führung der Rad-Exkursionen mitbringen oder vor Ort 
eines ausleihen (ca. 24 € / 4 Tage für ein Standard-
Rad, zahlbar vor Ort).  

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie 
und uns gegen Schäden an Dritte. Das Seminar ist 
über eine Reisepreis-Versicherung abgesichert. 

Weitere Informationen über Reise-Utensilien, 
Anfahrtsbeschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. 
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Reise-Rücktrittsver-
sicherung. 

Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der politischen Weiterbildung und 
gilt in verschiedenen Bundesländern als Bildungs-
urlaub / Bildungszeit anerkannt bzw. anerken-
nungsfähig. Bitte beachten Sie dazu unsere „Mit-
teilung für den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des 
Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber 
reichen Sie die „Mitteilung für den Arbeitgeber” ein.  

Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als 
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kön-
nen auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie 
Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. Das Seminar 
dient zudem für die folgende Zielgruppe der beruflichen 
Weiterbildung: Arbeitnehmer/innen aus kaufmänni-
schen, technischen oder naturwissenschaftlichen Be-
rufen, die im Natur- und Umweltschutz (z.B. in Be-
hörden, Einrichtungen oder Unternehmen) tätig sind. 
 


