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Rhetorik zum Klingen bringen  

Mit Persönlichkeit, Stimme und Präsenz überzeugend kommunizieren 

Bildungsurlaub / Bildungszeit  

 
Rhetorik, als wissenschaftliche und praktische Disziplin, 

handelt von der Kommunikation, die wirkungs- und 

handlungsorientiert ist. Sie ist auf die Überzeugung des 

Adressaten hin ausgerichtet. Die Aufgabe ist es dabei 

nicht, zu überreden, sondern nachhaltig zu überzeugen – 

denn die Grundlage jeder Rede ist Authentizität. 

 

Überzeugung beruht auf der wirkungsvollen Darstellung 

der Gedanken. (Aristoteles) 

 

Sprache ist die überzeugende Vermittlung von Inhalten 

durch verbale und nonverbale Ausdrucksformen – also 

durch Sprechweise, Körpersprache und innere Haltung. 

Die hörbare Stimme, die aus Ihrer Persönlichkeit heraus 

entsteht, ist eines der wichtigsten Mittel der 

Beziehungsgestaltung. Gerade im beruflichen Alltag, in 

dem die Quantität der elektronisch-medialen 

Kommunikation stetig zunimmt, gewinnt persönliche, 

präsente und glaubwürdige Kommunikation zunehmend 

an Bedeutung. 

 

Ihre Persönlichkeit spielt dabei eine zentrale Rolle – im 

Sinne der Wortherkunft: per-sonare, also 

„hindurchklingen“. Persönlichkeit bedeutet, sinnvolle 

Inhalte mit einer klangvollen, geschulten Stimme 

authentisch und wirkungsvoll auszudrücken. Die 

bewusste, professionelle Gestaltung Ihrer Kommunikation 

hilft dabei, ein stimmiges und überzeugendes Bild Ihrer 

selbst zu vermitteln – nach innen wie nach außen. 

 

Wenn Sie sich selbst kennen, Ihre Wirkung reflektieren, 

an Ihre Inhalte glauben und diese sprechsprachlich wie 

körperlich authentisch transportieren, entsteht 

Überzeugungskraft – und Sie wirken nicht nur kompetent, 

sondern auch verbindlich und ansprechend. 

 

In dir muss brennen, was du in anderen entzünden willst.  

(Aurelius Augustinus) 

 

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, Ihre rhetorische 

Ausdrucksfähigkeit im Zusammenspiel mit Stimme und 

Persönlichkeit bewusst zu gestalten – damit Sie im Beruf 

und im Alltag wirksam, authentisch und motivierend 

kommunizieren. 

 

Seminar Nr.: 802626 
 
Termin: 27.09. – 02.10.2026 
 Sonntag 18:00 Uhr – 
 Freitag ca. 13:30 Uhr 
 
Ort: Insel Reichenau, Bodensee  
 
Preis:  915,- € (inkl. Ü/VP)  
 1.115, - € für Einrichtungen/Firmen 
 EZ-Zuschlag 96,75 € insgesamt 
 
Dozentin: Martina Huiss 

Martina Huiss ist erfahrene Trainerin für Gesang, 
Stimmbildung, Sprecherziehung und Rhetorik. Nach 
Studien der Musikwissenschaft, Rhetorik (Universität 
Tübingen) und klassischem Gesang (Musikhochschule 
Stuttgart) folgten zahlreiche Weiterbildungen in Atem-
technik, Stimmtraining und Präsenz. Seit über 30 Jahren 
ist sie als Sängerin, Einzelcoach und Dozentin tätig – 
unter anderem für das Regierungspräsidium Stuttgart, 
das Zentrum für Schulqualität und Lehrerfortbildung 
(ZSL), den Hospitalhof Stuttgart und weitere Bildungs-
einrichtungen. Ihr Schwerpunkt liegt auf der 
professionellen Schulung von Stimme, Ausdruck und 
überzeugender Kommunikation. 

Teilnehmer*innenzahl:  10 – 16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, Übernachtung, 
Vollpension, Seminarbegleitende Unterlagen, inklusive Kurtaxe 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
die Dozentin 
Martina Huiss 

 

http://www.liw-ev.de/


 

Seminarinhalte  

• Entwicklung einer stimmlich und sprachlich 

authentischen Ausdrucksweise 

• Reflexion und Schulung der Körpersprache im 

beruflichen Kontext 

• Wahrnehmung der eigenen Stimme als zentrales 

Ausdrucksmittel 

• Training stimmfunktionaler Techniken für Klarheit 

und Präsenz 

• Verbindung von inhaltlicher Kompetenz mit 

persönlicher Ausstrahlung 

• Empathisches und überzeugendes Kommunizieren 

auf der Sach- und Beziehungsebene 

• Förderung von Motivation und positiver Wirkung im 

Dialog mit anderen. 

 

Ihr Nutzen / Seminarziele 

• Sie erkennen den Wert der angewandten Rhetorik 

als Disziplin wirkungsorientierter Kommunikation – 

auf sprachlicher wie auf körpersprachlicher Ebene. 

• Sie erlernen, wie Sie mit Stimme, Ausdruck und 

Körperhaltung Inhalte glaubwürdig und motivierend 

vermitteln – ob im Gespräch, in Meetings oder bei 

Präsentationen. 

• Sie steigern Ihre Präsenz durch eine bewusste 

Körpersprache und entwickeln ein sicheres Gespür 

für Wirkung, Raumverhalten und nonverbale Signale 

Ihrer Gesprächspartner. 

• Sie erfahren, wie Sie Ihre Stimme – durch 

Atemtechnik, Artikulation, Stimmklang und 

Resonanz – als überzeugendes, gesundes und 

ausdrucksstarkes Instrument gezielt einsetzen. 

• Sie trainieren, in unterschiedlichen Gesprächs-

situationen stimmig zu wirken – mit Klarheit, Dynamik 

und Authentizität. 

• Sie gewinnen kommunikative Souveränität im 

beruflichen Alltag: Sie argumentieren klar, hören 

aufmerksam zu und stärken durch Ihre Haltung die 

Beziehungsebene. 

• Sie übertragen das Erlernte auf konkrete 

Arbeitssituationen – und verbessern so nachhaltig 

Ihre Wirksamkeit in Führung, Moderation, 

Verhandlung und Beratung. 

• Sie fördern Verständlichkeit, Motivation und eine 

gute Gesprächsatmosphäre – für gelingende 

Kommunikation im Team, mit Kunden oder 

Projektpartnern. 

 

 

 
 

 
Übernachtung/Verpflegung 

Das Haus Insel Reichenau vermittelt – direkt am Boden-

see liegend - ein gelassen-maritimes Lebensgefühl und 

eine südländische Lebenslust.  Das Haus verfügt über 

eine großzügige Seeterrasse und eine weitläufige 

Grünanlage. (Link: http://familienferien-freiburg.de/haus-

insel-reichenau). Sie sind in DZ bzw. im EZ mit eigener 

Dusche/WC untergebracht. Sie erhalten Frühstück, 

Mittagessen und Abendessen im Haus (ohne Kaffee/ 

Kuchen am Nachmittag).  

 

Anreise: Das Haus ist mit dem Auto (ca. zwei Stunde 

südlich Stuttgart) und mit der Bahn (Bahnhof Reichenau 

(Baden)) erreichbar. Bitte nutzen Sie unseren Fahrge-

meinschaft-Service.  

 

 

Sicherheit  

Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung schützt Sie und 
uns im Schadensfall gegenüber Dritten bzw. sichert Sie 
gegenüber Unfallfolgen ab.  
 
Sonstiges: Weitere Informationen über Anfahrts-
beschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie 
rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen den 
Abschluss einer Reise-Rücktrittsversicherung.  

 
Bildungsurlaub / Bildungszeit 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt 

in verschiedenen Bundesländern für Teilnehmer/innen 

aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/ 

Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-fähig. 

Bitte beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für den 

Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Seminars als 

Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei Ihrem Arbeitgeber 

reichen Sie die “Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei 

Problemen bei der Beantragung des Seminars als 

Bildungsurlaub/ Bildungszeit wenden Sie sich bitte an 

uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 

wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 

http://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau
http://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau

