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Rhetorik zum Klingen bringen  

Mit Persönlichkeit, Stimme und Präsenz überzeugend kommunizieren 

Bildungsurlaub / Bildungszeit  

 
Rhetorik, als wissenschaftliche und praktische Disziplin, 

handelt von der Kommunikation, die wirkungs- und 

handlungsorientiert ist. Sie ist auf die Überzeugung des 

Adressaten hin ausgerichtet. Die Aufgabe ist es dabei 

nicht, zu überreden, sondern nachhaltig zu überzeugen – 

denn die Grundlage jeder Rede ist Authentizität. 

 

Überzeugung beruht auf der wirkungsvollen Darstellung 

der Gedanken. (Aristoteles) 

 

Sprache ist die überzeugende Vermittlung von Inhalten 

durch verbale und nonverbale Ausdrucksformen – also 

durch Sprechweise, Körpersprache und innere Haltung. 

Die hörbare Stimme, die aus Ihrer Persönlichkeit heraus 

entsteht, ist eines der wichtigsten Mittel der 

Beziehungsgestaltung. Gerade im beruflichen Alltag, in 

dem die Quantität der elektronisch-medialen 

Kommunikation stetig zunimmt, gewinnt persönliche, 

präsente und glaubwürdige Kommunikation zunehmend 

an Bedeutung. 

 

Ihre Persönlichkeit spielt dabei eine zentrale Rolle – im 

Sinne der Wortherkunft: per-sonare, also 

„hindurchklingen“. Persönlichkeit bedeutet, sinnvolle 

Inhalte mit einer klangvollen, geschulten Stimme 

authentisch und wirkungsvoll auszudrücken. Die 

bewusste, professionelle Gestaltung Ihrer Kommunikation 

hilft dabei, ein stimmiges und überzeugendes Bild Ihrer 

selbst zu vermitteln – nach innen wie nach außen. 

 

Wenn Sie sich selbst kennen, Ihre Wirkung reflektieren, 

an Ihre Inhalte glauben und diese sprechsprachlich wie 

körperlich authentisch transportieren, entsteht 

Überzeugungskraft – und Sie wirken nicht nur kompetent, 

sondern auch verbindlich und ansprechend. 

 

In dir muss brennen, was du in anderen entzünden willst.  

(Aurelius Augustinus) 

 

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, Ihre rhetorische 

Ausdrucksfähigkeit im Zusammenspiel mit Stimme und 

Persönlichkeit bewusst zu gestalten – damit Sie im Beruf 

und im Alltag wirksam, authentisch und motivierend 

kommunizieren. 

 

Seminar Nr.: 802627 
 
Termin: 03.10.2027 – 08.10.2027 
 Sonntag 18:00 Uhr – 
 Freitag ca. 13:00 Uhr 
 
Ort: Insel Reichenau, Bodensee  
 
Preis:  955,- € (inkl. Ü/VP)  
 1.155, - € für Einrichtungen/Firmen 
 EZ-Zuschlag 85,60 € insgesamt 
 
Dozentin: Martina Huiss 

Martina Huiss ist erfahrene Trainerin für Gesang, 
Stimmbildung, Sprecherziehung und Rhetorik. Nach 
Studien der Musikwissenschaft, Rhetorik (Universität 
Tübingen) und klassischem Gesang (Musikhochschule 
Stuttgart) folgten zahlreiche Weiterbildungen in Atem-
technik, Stimmtraining und Präsenz. Seit über 30 Jahren 
ist sie als Sängerin, Einzelcoach und Dozentin tätig – 
unter anderem für das Regierungspräsidium Stuttgart, 
das Zentrum für Schulqualität und Lehrerfortbildung 
(ZSL), den Hospitalhof Stuttgart und weitere Bildungs-
einrichtungen. Ihr Schwerpunkt liegt auf der 
professionellen Schulung von Stimme, Ausdruck und 
überzeugender Kommunikation. 

Teilnehmer*innenzahl:  10 – 16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, Übernachtung, 
Vollpension, Seminarbegleitende Unterlagen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
die Dozentin 
Martina Huiss 

 

http://www.liw-ev.de/


Seminarinhalte  

• Entwicklung einer stimmlich und sprachlich 
authentischen Ausdrucksweise 

• Reflexion und Schulung der Körpersprache im 
beruflichen Kontext 

• Wahrnehmung der eigenen Stimme als zentrales 
Ausdrucksmittel 

• Training stimmfunktionaler Techniken für Klarheit 
und Präsenz 

• Verbindung von inhaltlicher Kompetenz mit 
persönlicher Ausstrahlung 

• Empathisches und überzeugendes Kommunizieren 
auf der Sach- und Beziehungsebene 

• Förderung von Motivation und positiver Wirkung im 
Dialog mit anderen. 

 

Ihr Nutzen / Seminarziele 

• Sie erkennen den Wert der angewandten Rhetorik 
als Disziplin wirkungsorientierter Kommunikation – 
auf sprachlicher wie auf körpersprachlicher Ebene. 

• Sie erlernen, wie Sie mit Stimme, Ausdruck und 
Körperhaltung Inhalte glaubwürdig und motivierend 
vermitteln – ob im Gespräch, in Meetings oder bei 
Präsentationen. 

• Sie steigern Ihre Präsenz durch eine bewusste 
Körpersprache und entwickeln ein sicheres Gespür 
für Wirkung, Raumverhalten und nonverbale Signale 
Ihrer Gesprächspartner. 

• Sie erfahren, wie Sie Ihre Stimme – durch 
Atemtechnik, Artikulation, Stimmklang und 
Resonanz – als überzeugendes, gesundes und 
ausdrucksstarkes Instrument gezielt einsetzen. 

• Sie trainieren, in unterschiedlichen Gesprächs-
situationen stimmig zu wirken – mit Klarheit, Dynamik 
und Authentizität. 

• Sie gewinnen kommunikative Souveränität im 
beruflichen Alltag: Sie argumentieren klar, hören 
aufmerksam zu und stärken durch Ihre Haltung die 
Beziehungsebene. 

• Sie übertragen das Erlernte auf konkrete 
Arbeitssituationen – und verbessern so nachhaltig 
Ihre Wirksamkeit in Führung, Moderation, 
Verhandlung und Beratung. 

• Sie fördern Verständlichkeit, Motivation und eine 
gute Gesprächsatmosphäre – für gelingende 
Kommunikation im Team, mit Kunden oder 
Projektpartnern. 

Übernachtung/Verpflegung 

Ein gelassen-maritimes Lebensgefühl und südländische 
Lebenslust – freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit 
im Seminarhaus Insel Reichenau. Von einer blühenden 
Landschaft aus Weinreben, Kräuter- und Gemüsegärten 
umgeben, befindet sich das Haus in einzigartiger Lage 
direkt am Bodensee. Mit seinem eigenen Badestrand, 
großzügigen Terrassen mit Blick zum See und einer 
weitläufigen Grünanlage lädt der Ort zum Verweilen ein.  

Es empfängt Sie ein überwältigender Seeblick bis zum 
Schweizer Ufer und beruhigendes Wellenrauschen. 
Wohltuende Weite, Genuss und Entspannung werden 
hier von Anfang an erfahrbar.  

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie 
können zwischen Einzel- und Doppelzimmern wählen.  

Kontakt zum Haus:  
Haus Insel Reichenau  
Markusstr. 15  
78479 Reichenau  
Tel. 07534 99550  
reichenau@familienferien-freiburg.de     
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/ 

Anreise mit dem Zug: Sofern Sie mit dem Zug anreisen, 
müssen Sie am Bahnhof Radolfzell oder am Bahnhof 
Singen in den Nahverkehrszug „Seehas“ umsteigen. Bitte 
fahren Sie bis zum Bahnhof „Reichenau (Baden)“. Von 
dort besteht eine Busverbindung zum Seminarhaus Insel 
Reichenau. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über die 
Fahrzeiten der Buslinie 204 bis Haltestelle Mittelzell 
Königsegg. In der Regel fahren die Busse halbstündlich 
bis stündlich. Günstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 
Monate vor Reisebeginn unter www.bahn.de.  

Anreise mit dem Auto: Von der Autobahn A 81 
kommend verlassen Sie die Strecke Stuttgart-Singen an 
der Ausfahrt Konstanz. Folgen Sie der B33 Richtung 
Konstanz und biegen Sie an der Abzweigung „Schweiz-
Insel Reichenau“ rechts ab. Schon an der nächsten 
Kreuzung erreichen Sie rechts über die breite Pappelallee 
die Insel.  

Kurz nach dem Ortseingangs-Schild sehen Sie auf der 
rechten Seite die Kirche „St. Georg“ (ein Wahrzeichen der 
Insel). Etwa auf Höhe der Kirche biegen Sie links ein in 
die „Oberzeller Straße“. Folgen Sie dem Straßenverlauf 
für 1,9 km. Dann biegen Sie links in die Markusstraße 
(Sackgasse, Richtung See) ein. Am Ende der Sackgasse, 
nach ca. 300 m, liegt die Familienferienstätte Haus Insel 
Reichenau.  

Sicherheit  

Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung schützt Sie und 
uns im Schadensfall gegenüber Dritten bzw. sichert Sie 
gegenüber Unfallfolgen ab.  
 
Sonstiges: Weitere Informationen über Anfahrts-
beschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie 
rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen den 
Abschluss einer Reise-Rücktrittsversicherung.  

 
Bildungsurlaub / Bildungszeit 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt 
in verschiedenen Bundesländern für Teilnehmer/innen 
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/ 
Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-fähig. 
Bitte beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für den 
Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Seminars als 
Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei Ihrem Arbeitgeber 
reichen Sie die “Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei 
Problemen bei der Beantragung des Seminars als 
Bildungsurlaub/ Bildungszeit wenden Sie sich bitte an 
uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 
wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 

mailto:reichenau@familienferien-freiburg.de
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/
http://www.bahn.de/

