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Dem (Berufs-)Leben neue Impulse geben
Kreative Methoden zur Zielerreichung im Beruf

Bildungsurlaub

Wir konnen Ziele smart formulieren, messbar und Seminar Nr.: 803122

erreichbar, und trotzdem fallt das Erreichen der gesetzten

Ziele manchmal schwer. Trotz Disziplin und Motivation gilt Termin: 10.10. — 14.10.2022

es manchmal die Ziele zu Uberprifen im Hinblick auf den Montag, 13.00 Uhr

Preis beim Erreichen. (Beginn mit dem Mittagessen um 12:30 Uhr)
bis

In diesem Seminar legen wir den Schwerpunkt auf Ziele Freitag, ca. 13.00 Uhr

und Visionen in Beruf. Es geht nicht nur darum, Talente,

Ressourcen und Fahigkeiten zu entdecken oder aufleben Ort: Mohnesee | Haus Delecke

zu lassen, sondern auch die inneren Saboteure

aufzusplren und zu integrieren. Wir kommen nur aus der Preise: 745,- € (U / HP Plus)

.Komfortzone, wenn wir uns mit der eigenen 845,- € fiir Einrichtungen/Firmen

Personlichkeit beschaftigen und Klarheit (ber eigene EZ-Zuschlag: 100,- € insgesamt

Grenzen und Vorstellungen erlangen. Die Beschéftigung
mit den eigenen Fahigkeiten hilft, eigene Muster zu
durchbrechen und Schritte zur Verdnderung zu einem
angenehmen Leben mit angemessenen Heraus-
forderungen anzugehen.

Dozentin: Susanne Lehmann

Susanne Lehmann (Jhrg. 1973) ist Kommunikations-/
Werbefachwirtin und Master of Science im Change

. Management. Als Trainerin und Coach liegen ihre
Aufbauend auf dem Erfahrungsschatz aus dem eigenen Schwerpunkte bei Emotionaler Kompetenz, Coaching,
Lebenslauf und dem Feedback der anderen Teilnehmer, Konflikt- und Stressmanagement, Team- und

V}!I?arr?]intdle Hlérd_?]r:]g]\ Li%eggeéggiggzgqesrt?;{r;uita um Ressourcentraining. Sie legt sie Wert darauf, den
It zu gewl u 9 gien zu Teilnehmern Raum fur Entwicklung zu geben und

entwickeln. Achtsamkeit zu fordern. lhre Arbeit ist flr sie eine
gemeinsame Forschungsreise in den Themenge-

In einem angenehmen, respektvollen Rahmen erleben bieten, die ihr am Herzen liegen

Sie eine spannende Art, sich mit Ihrer Vergangenheit,

Gegenwart und Zukunft auseinanderzusetzen. Inr Motto: Um deinen Weg zu finden, musst du

deiner Freude folgen. (Joseph Campbell)

. . 1 *i . _
Seminarziele Teilnehmer*innenzahl: 10- 16
e Fokussieren auf unser Selbstmanagement: Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung,
Entdecken und Integrieren von Hirden und Halbpension +, seminarbegleitende Unterlagen, Versicher-
Hindernissen auf dem Weg zum Ziel ung

e Strategien fur den beruflichen und privaten Lebens-
weg entwickeln und formulieren

e Talente, Ressourcen und Fahigkeiten entdecken,
aufleben lassen und neu entwickeln

e Zur Erhaltung der Leistungsféhigkeit in heraus-
fordernden Arbeitssituationen: Problemsituationen
und das Scheitern in einem anderen Licht betrachten

¢ Glaubenssatze und Muster erkennen und Alternativen
entwickeln

Die Dozentin
Susanne Lehmann



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Entdecken der eigenen Talente, Fahigkeiten und
Ressourcen fir den Einsatz im Beruf

e Planung und Einleiten von Veranderungen

e Sammeln von Best-Practice aus dem eigenen
Lebenslauf

e Meditations- und Entspannungstibungen

e NLP, Einzel- und Gruppeniibungen

Die schone Natur an der Mosel unterstiitzt uns im

Seminar:

e Sje tanken in der Natur wieder auf, erleben Natur als
Ort von Kraft und Ruhe.

e Sie reflektieren in der Natur, erleben Natur als die
Wourzel unseres Lebens.

e Sije erleben, wie die Natur Sie in lhrem Prozess
unterstutzt, Klarheit Gber lhre Fahigkeiten zu
bekommen.

Arbeitsformen sind

Einzel- und Gruppenibungen
Imaginationsiibungen

Trainer- und Gruppengesprache
Koérper- und Mentaliibungen
Musik und Bewegung

Die Mischung aus Theorie, Selbstreflexion, Entspannung
gibt Ihnen die Moglichkeit, Neues zu erfahren sowie viel
Lebensfreude, Leichtigkeit und intensive Erfahrungen zu
erleben. Wir nutzen die Energie der Gruppe, lernen
voneinander und starken unsere eigenen Fahigkeiten und
Ressourcen.

Seminarzeiten: Das Seminar beginnt am Montag, um
13.00 Uhr (Sie kdénnen vorher zu Mittag essen) und endet
am Freitag um 13.00 Uhr mit dem Mittagessen.

Forderung

Die Lander NRW, Hessen, Rheinland-Pfalz und
Schleswig-Holstein sowie der Bund Gbernehmen unter
bestimmten Bedingungen fir dieses Seminar die Halfte
der Weiterbildungskosten (Schleswig-Holstein: Etwas
abweichend). Nahere Informationen und Voraussetzung
finden Sie auf unserer Homepage unter http:/liw-ev.de
(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.

Organisatorisches

Das 4-Sterne-Hotel ,Haus Delecke am Mdéhnesee liegt
direkt am Ufer des M6hnesees.

Es bietet lichtdurchflutete, geschmackvoll und modern
eingerichtete Zimmer mit kostenfreiem WLAN. Das
Naturschutzgebiet Arnsberger Wald erreichen Sie
bequem, z.B. mit einem der Mietfahrrader des Delecke.

Jeden Morgen steht ein ausgewogenes Friihstiicksbuffet
fur Sie bereit. In der Halbpension Plus enthalten sind
zudem ein Mittagsimbiss und ein Tellergericht zum
Abendessen, jeweils inklusive eines alkoholfreien
Getranks.

N

Link zum Hotel: https://www.haus-delecke.de/

Anreise

Bitte geben Sie folgende Adressdaten in Ihr Navi ein:
Haus Delecke

Hotel- und Gaststattenbetriebs GmbH

LinkstraRe 10-14

59519 Mohnesee-Delecke

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/
Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte
beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fiir den
Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20 %
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir lhnen diese Programm zukommen.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung flr den
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an
uns. Sie kdnnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und
uns gegen Schaden an Dritte.
Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Ricktrittsversicherung.


http://liw-ev.de/
https://www.haus-delecke.de/

