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NLP-Practitioner – DVNLP-zertifiziert 

 
Ausbildung 2025 

 
Berufsbegleitende Fortbildung 

 
 
In der NLP-Ausbildung lernen Sie sich selbst und Ihre Po-
tenziale sehr gut kennen! Dieses Wissen hilft Ihnen, im 
beruflichen Alltag erfolgreicher zu kommunizieren und 
konstruktiver mit anderen umzugehen.  
Für viele Teilnehmer ist die NLP-Ausbildung die Einlei-
tung in einen neuen, selbstbestimmten Lebensabschnitt: 
sie machen während der Ausbildung Karrieresprünge, fin-
den ihre Work-Life-Balance oder entscheiden sich für 
neue Berufswege. Legen Sie im Practitioner den Grund-
stein für ein selbstbestimmtes Leben! 

Was ist NLP? 

Menschen kommunizieren ständig, bewusst oder unbe-
wusst – neben der Sprache auch in Form von Gestik, Mi-
mik etc. Dabei filtern wir in unserer Wahrnehmung eifrig 
das für uns Irrelevante heraus und übrig bleibt nur, was 
uns gerade beschäftigt, bzw. unsere Glaubenssätze be-
stätigt. 
Die verschiedenen NLP-Techniken basieren auf der Er-
kenntnis, dass Sprache und Kommunikation und unsere 
Wahrnehmung von ihnen unser Denken und Handeln 
maßgeblich beeinflussen. Wenn wir uns bewusst machen 
und verstehen, wie die eigenen Kommunikationsmuster 
ablaufen, können wir erfolgreicher kommunizieren, mit 
anderen und auch mit uns selbst. 

Der Begriff NLP umfasst eine Sammlung von effektiven 
Strategien für erfolgreiche Kommunikation, gehirngerech-
tes Lernen und nachhaltige Problemlösungen. Wir spre-
chen das Unbewusste, mit seinen unermesslichen Res-
sourcen, an auf sinnesspezifische und behutsame Weise 
und gewinnen es für Veränderungsprozesse. 

 
 
Seminar Nr.: 805025 

Termin: 07.02.2025 – 23.11.2025 
 

Die einzelnen Termine finden Sie auf Seite 2. 
 
Ort: Köln 
Preis: 2.600,- € 

Mögliche Ermäßigungen:  
 Gesamtzahler:        –  50 € 
 Frühbucher:      – 100 € 
 inkl. div. Rabatte     ab 1.625 € 
weitere Rabattmöglichkeiten auf https://nlp-atelier.de/.  
Dozentin: Jenison Thomkins 
Jenison Thomkins - Lehrtrainerin und Lehr-Coach, DVNLP - 
gibt seit über 25 Jahren erfolgreich Seminare im Bereich Per-
sönlichkeitsentwicklung, Emotionsmanagement und Teamtrai-
ning. Als Einzel/Gründercoach und Fachbuch-Autorin ist sie 
Expertin für Zielsetzung, Marketing und Typologie. Im langjäh-
rig-aktiven Engagement im Ehrenamt entwickelte sie sich zu 
einer gesuchten Ratgeberin im Bereich Motivation, Networ-
king und Menschenkenntnis. 

Teilnehmer*innenzahl:  8 – 16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, seminarbegleitende 
Unterlagen 

Inhalte im Practitioner  

Im NLP-Practitioner erlernen Sie grundlegende NLP-
Methoden, welche Ihnen Kommunikation auf höchstem 
Niveau ermöglichen. U.a. lernen Sie Reframing, Rapport, 
Ankern und das Meta- und das Milton-Modell kennen.  

http://www.liw-ev.de/
https://nlp-atelier.de/


 

Verändern Sie sich!  
Die erfahrenen TrainerInnen, die unterstützende Gruppe, 
die inspirierenden NLP-Übungen, das freundliche Ambi-
ente des Ateliers, die wohltuenden Gespräche mit den an-
deren Teilnehmenden und die frische Power der Lösungs- 
und Zukunftsorientierung - das alles zusammen bewirkt 
einen kraftvollen und nachhaltigen Veränderungsschub! 

Wann ist eine NLP-Ausbildung sinnvoll?  
Wenn Sie ... 

• Wertvolle Zusatz-Qualifikationen für Beruf und 
Ausbildung suchen. 

• Ihr jetziges Leben überprüfen, sich neue Ziele 
setzen und Strategien zur konkreten Umsetzung 
kennenlernen wollen. 

• bereit sind, konstruktives Feedback und Persön-
lichkeitsentwicklung im Gruppenprozess zu erle-
ben. 

• Konflikt-, Zeit- und Emotionsmanagement lernen 
wollen. 

• Ihre Führungskompetenz und Teamfähigkeit er-
höhen wollen 

Termine 
07. - 09. Feb '25 
Fr 17-21h  4 h NLP-Grundlagen: Vorannahmen, 
Sa 11-19h 7 h VAKOG, Submodalitäten, States, 
So 10-18h 7 h Ressourcen, Ankern, Rapport 

21. - 23. März '25 
Fr 17-21h  4 h Kalibrieren, Pacing, Leading 
Sa 11-19h 7 h Meta-Modell, Wahrnehmungspositionen 
So 10-18h 7 h Ziele, neurol. Ebenen, Alignment, Feedb. 

23. - 25. Mai '25 
Fr 17-21h  4 h Ziele-Coaching 
Sa 11-19h 7 h Ziele-Collage, Strategien 
So 10-18h 7 h Ziele erreichen 

28. Mai - 1. Juni '25 im Seminarhaus 
Mi 19-22h 3 h Emotionsmanagement 
Do 09-21h 8 h Gewaltfreie Kommunikation - Feedback 
Fr 09-21h  8 h Vergangenheit klären / syst. Aufstellung 
   + 4D  
Sa 09-21h 8 h Wholeness Work, Metaphern 
So 09-12h 3 h Prov. Stil / Schlagfertigkeit 

4. - 6. Juli '25 
Fr 17-21h  4 h Augenmuster – innerer Monitor 
Sa 11-19h 7 h Meta-Modell der Sprache 
So 10-18h 7 h Reframing – innere Teilearbeit 

1. - 3. Aug. '25 
Fr 17-21h  4 h Milton-Modell - Hypnose 
Sa 11-19h 7 h Timeline-Therapy - Reimprinting 
So 10-18h 7 h Ernährungscoaching-Verhandlungs- 

reframing 

12. - 14. Sept. '25 
Fr 17-21h  4 h Paare coachen mit 4D- Erfolgs-Strategien 
Sa 11-19h 7 h Die 10 NLP-Super-Techniken 
So 10-18h 7 h Neuro-Log. Ebenen -Outfit-Coaching 

21.- 23. Nov. '25 
Fr 17-21h  4 h Testing-Vorbereitung, Supervision 
Sa 11-19h 7 h praktisches Testing 
So 10-18h 7 h Feedback u. feierlicher Abschluss 

Gesamt:  156 h  26 Tage 

 
Dieses Modul baut auf der NLP-Basic-Ausbildung auf. 
 

Alternativ haben Sie mindestens 16 Stunden qualifizier-
ten NLP-Unterricht bei einem Lehrtrainer, DVNLP erhal-
ten. Dann können Sie mit diesem Modul den komplet-
ten Practitioner, DVNLP – Abschluss bekommen. 

Specials und Infos: 

• hochqualifizierte Trainer- und AssistentInnen 
• 120 Zeitstunden an 20 Tagen – mehr Zeit für Sie 

und Ihre wichtigen Lebensziele! 
• Handouts zu allen Formaten und Übungen als 

DIN A4-Buch (farbig gedruckt!) und als PDF zum 
gratis Download 

• vergünstigtes Einzelcoaching während der Aus-
bildungszeit 

• DVNLP-Siegel: 29.- € inklusive, 12 € zzgl. für 
EANLP-Siegel 

 
Nach Absolvierung der kompletten Ausbildung, zzgl. 18 
Std. Peergroup-Übungstreffen und bestandenem schrift-
lichen und praktischen Test, erhalten Sie das NLP Prac-
titioner-Zertifikat mit international anerkanntem DVNLP-
Siegel. Verbandsinfo siehe www.DVNLP.de und das 
EANLP-Siegel (12,00€ zusätzl.). 
Unsere Vorgehensweise entspricht den ethischen Richt-
linien des Forum Werteorientierung in der Weiterbildung 
e.V. „Qualität – Transparenz – Integrität“. Demgemäß 
verpflichtet sich Frau Thomkins, Sie fachlich kompetent 
und wertschätzend-respektvoll auf Ihrem Ausbildungs-
weg zu begleiten. 
 
Weitere Informationen finden Sie im 
 
Atelier für NLP & Persönlichkeitsentwicklung 
Bismarckstr. 50 
50672 Köln 
 
Telefon: +49 (0)221 – 525799 
E-Mail: info@nlp-atelier.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jenison Thomkins 
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