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Ziele setzen- Ziele verwirklichen

Mit Selbststeuerung und Umsetzungskompetenz berufliche Ziele erreichen

Bildungsurlaub

Wissen Sie, wohin lhre berufliche Reise geht oder gehen
soll und wie die Entwicklung in den nachsten Jahren ide-
alerweise aussehen sollte? Das Seminar bietet |hnen
Raum, um im Abstand zum normalen Alltag die eigenen
Berufsziele zu Uberdenken und lhre Zukunft (neu) zu pla-
nen — ganzheitlich mit Kopf und Bauch. Sie gewinnen
Klarheit tGber Ihre Ziele in verschiedenen Lebens- und Ar-
beitsbereichen, starken Ihre Motivation, entwickeln indivi-
duell passende Plane zur Zielrealisierung.

Einen Schwerpunkt des Seminars bildet der Umgang mit
inneren und auferen Hindernissen auf dem Weg zum
Ziel, wie z.B. nachlassende Motivation am Arbeitsplatz,
innere Sabotage, fehlende Ressourcen oder mangelnde
Unterstitzung durch Fihrungskrafte, Kollegen, Team. Im
Seminar identifizieren Sie mogliche Schwierigkeiten und
finden geeignete Ldsungen zur Selbstmotivation, fokus-
sieren sich auf lhr Selbstmanagement und fordern lhre
kommunikative Kompetenz im Beruf.

An der gegliickten Realisierung von Zielen sind verschie-
dene Funktionssysteme im Gehirn beteiligt. Neben dem
Verstand mit Absichtsgedéachtnis und Objekterkennungs-
system spielen auch weniger bewusste Systeme wie das
emotionale Erfahrungsgedachtnis und die intuitive Verhal-
tenssteuerung eine grofRe Rolle. Im Seminar werden wir
intensiv auf das zielfihrende Zusammenspiel der Funkti-
onssysteme eingehen. Sie erfahren, wie Sie diese Sys-
teme durch Selbststeuerung bewusst aktivieren oder
hemmen koénnen. Damit erhalten Sie gleichzeitig einen
Schliissel zu Selbstmotivation und Umsetzungskompe-
tenz, den Sie fur die Verwirklichung lhrer beruflichen und
privaten Ziele erfolgreich einsetzen kénnen.

Seminarziele

Klarheit Giber die eigenen Ziele in verschiedenen
Lebens- und Arbeitsbereichen gewinnen

Starkung der Motivation, insbesondere fir die Verwirk-
lichung langfristiger Ziele

Lésungen fur innere und aullere Schwierigkeiten bei
der Zielerreichung finden

Flexible, realistische, individuell passende Plane zur
Umsetzung im Berufskontext entwickeln
Kennenlernen bewdahrter Strategien zur Zielerrei-
chung, Starkung der Selbstmanagementkompetenz
Unterstitzung der Selbststeuerungskompetenz durch
Bewusstmachen und Training des Zusammenspiels
verschiedener Gehirnfunktionssysteme

Seminar Nr.: 805322

Termin: 20.02.— 25.02.2022
Sonntag 18:00 Uhr bis
Freitag 13:30 Uhr

Ort: Norderney

Preis: 765,- € (inkl. U/VP)
865,- € fur Einrichtungen/Firmen
EZ-Zuschlag s. S. 2
Exklusive Kurtaxe.

Dozentin: Monika Leitze-Fink

Monika Leitze-Fink (Jhrg. 1954), Dipl. Okotrophologin, Bil-
dungsreferentin, Trainerin und Coach. Ausbildungen u.a.
als NLP-Master und NLP-Trainerin (DVNLP), als Busi-
ness Coach und Integrativer Coach. Sie ist seit 1980 in
der Erwachsenenbildung tatig und unterstitzt Einzelne
und Gruppen bei der beruflichen und persénlichen Neu-
orientierung, beim Erreichen eigener Ziele und beim Ge-
winnen von (noch) mehr Lebensqualitat. Ihr Motto: ,L6-
sungen lauern tberall!®

Teilnehmer*innenzahl: 10 - 14

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende Unterla-
gen, Versicherungen

Die Dozentin
Monika Leitze-Fink



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e  Standortbestimmung im Beruf: Eigene Werte, Rollen
und Ressourcen

e Zielklarheit: Vom Problem oder Wunsch zum wohl-
formulierten Ziel

e  Wissenschaftliche Erkenntnisse einbeziehen: Funk-
tionssysteme im Gehirn und ihre Bedeutung fir die
Zielerreichung

e Ressourcenkompetenz: Erwerben neuer Fahigkeiten
fur den Berufsalltag; mit Selbststeuerung Ziele noch
besser erreichen

e  Selbst- und Fremdmotivation: Rubikon-Modell und
Mottoziele

e Ressourcenkompetenz und Entscheidungsféahigkeit:
Synchronisieren der Bestrebungen von bewusstem
Verstand und emotionalem Erfahrungsgedéachtnis

e Umsetzungskompetenz: Entwickeln von individuel-
len Planen zur Zielverwirklichung

e Handlungskompetenz: Umgang mit Problemen und
herausfordernden Situationen auf dem Weg ins ,Kar-
riere“-Ziel

e Individuelle Erfolgsstrategien fur Beruf und Privatle-
ben

Methoden

Wahrend des Seminars beschéftigen Sie sich auf vielfal-
tige, kreative Weise mit konkreten beruflichen Zielen, fir
deren Realisierung Sie individuell passende, realistische
Plane erarbeiten. Dabei machen Sie sich lhre bewéhrten
Motivations- und Erfolgsstrategien bewusst und lernen
weitere Selbstmanagement-Methoden kennen — u.a. aus
dem Zircher Ressourcen Modell (ZRM) und den Erkennt-
nissen der PSI-Theorie (Personlichkeits-System-Interakti-
onen) — die Sie jederzeit zur Verwirklichung Ihrer Ziele
einsetzen kdnnen.

Organisatorisches

Norderney ist die gré3te der sieben Nordseeinseln. Das
Seminar findet im Gastehaus ,Caritas Inseloase”
(http://lwww.caritas-gesundheitszentrum.de) statt. Das
Gastehaus Caritas liegt im Gringirtel der Insel Nor-
derney, ca. 10 Gehminuten vom Strand entfernt zwischen
dem alten und neuen Kurpark. Das um die Jahrhundert-
wende im Jugendstil erbaute Haus verfugt tUber Einzel-
und Doppelzimmer (die auch als Einzelzimmer vergeben
werden) und teils behindertengerechte Zimmer mit kom-
fortabler Ausstattung. Alle Zimmer haben HolzfuRBbdden,
sind mit Kabel - TV und Telefon ausgestattet.

Zuschlége: Es stehen begrenzt Einzelzimmer zur Verfu-
gung. Diese verursachen keine Mehrkosten. Nutzt man
ein Doppelzimmer als Einzelzimmer (DZ als EZ) so
betragt der Zuschlag 50 € insgesamt.

Anreise

Wenn Sie mit der Bahn anreisen, I6sen Sie die Fahrkarte
bis Norderney. Bahnfahrt bis Norddeich-Mole, ca. funf
Minuten FuBweg bis zur Fahre, Uberfahrt mit der Fahre
bis Norderney-Hafen und mit dem Linienbus 2 bis zum
Gastehaus Caritas Inseloase, Haltestelle MarienstralRe
Mit dem Pkw: Route 1: Uber Osnabriick, Oldenburg,
Emden, Norddeich Route 2: Uber Gladbeck, Lingen,
Emden, Norddeich. Da Norderney uberwiegend autofrei
ist, konnen sie ihren PKW in den Frisia-Garagen in
Norddeich oder auf einem der groRBen Parkplatze auf
Norderney parken. Bitte nutzen Sie unseren
Fahrgemeinschaft-Service.

Sonstiges

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und
uns im Schadensfall gegentber Dritten.

Foérderung

Verschiedene Bundeslander sowie der Bund Uberneh-
men unter bestimmten Bedingungen einen Teil der Wei-
terbildungskosten. Néahere Informationen und Vorausset-
zung finden Sie unter http://liw-ev.de (Berufliche Kompe-
tenz). Wir beraten Sie gerne.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungsur-
laub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfa-
hig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir den
Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20% gesell-
schaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage
lassen wir Ihnen diese Programm zukommen. Zur Bean-
tragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Ar-
beitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber”
ein. Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Ta-
rifurlaub in Anspruch nehmen.


http://liw-ev.de/

