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Work-Life-Balance Bildungsurlaub an der Nordsee

Neue Handlungskraft im Beruf

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Ener-
giehaushalt ist im Berufsalltag nicht immer mdglich. Die
taglichen Aufgaben erfordern unseren ganzen Einsatz
und lassen oft nur wenig Spielraum und Zeit zum Rege-
nerieren. Auf Dauer ist dieser Einsatz nur leistbar, wenn
wir wissen, wie wir auch langfristig hohe Energieleistun-
gen abrufen kdnnen. Denn im Grunde steht uns ein riesi-
ges Reservoir an innerer Kraft zur Verfigung. Ziel ist es,
im Berufsleben und Alltag zusehends besser Zugang zu
diesem Energiereservoir zu haben und unsere Leistungs-
fahigkeit zu erhalten.

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam Strategien,
wie der Weg zu einer gréReren Einflussnahme auf die all-
taglichen Geschehnisse und damit fir eine grof3ere Ar-
beits- und Lebenszufriedenheit gelingen kann. Stressvor-
beugung und ,Blitzentspannungstechniken®, Kommunika-
tionsmuster sowie Elemente des Zeit- und Selbstmanage-
ments tragen dartiber hinaus zur Starkung unserer perso-
nalen Kompetenzen bei.

Seminarziele

o Sie entdecken lhr personliches Potenzial und die im
Moment wichtigsten Ziele.

e Sie gewinnen durch die Wahrnehmung Ihrer Ressour-
cen Selbstvertrauen und eréffnen neue Perspektiven
fur lhren Berufskontext.

e Sie erweitern Ihre berufliche Handlungsféhigkeit mit
Hilfe von Schlisselkompetenzen zur personlichen Ef-
fektivitat und Effizienz.

e Sie bekommen neue Energie, innere Zufriedenheit und
Freude mit sich und lhrer beruflichen Tétigkeit.

Ziel ist es, fir alle Methoden den Transfer in konkrete Ar-
beitssituationen zu gewahrleisten, damit jede/r eine neue
Perspektive fir ein motiviertes Arbeitsleben entwickelt.

Seminar Nr.: 806724

Termin: 05.05. — 10.05.2024
Sonntag: 18.00 Uhr —
Freitag: 13.30 Uhr

Das Seminar beginnt mit dem Abendessen um 18.00 Uhr.
Ort: List/Sylt

Preis: 835,- € (inkl. U/VP)
1035,- € fur Einrichtungen/Firmen
EZ-Zuschlag 100,00
Inklusive Kurtaxe.

Dozentin: Britta Ptz

Britta Putz (Jhrg. 1967) arbeitet als Trainerin fur Person-
lichkeitsentwicklung, Beraterin und Coach (www.coach-
art.net). Neben Qualifikationen als Seminarleiterin und
Coach verfugt sie uber Weiterbildungen im Konfliktma-
nagement, in Teamarbeit und Fihrung sowie in der The-
aterpadagogik. lhre persénlichen Interessen sind Qi-
Gong, Meditation und kreatives Schreiben. Diesbeziigli-
che Erfahrungen kénnen je nach Situation in den Semi-
narverlauf mit einflie3en.

Teilnehmer*innenzahl: 8 - 16

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherungen

Die Dozentin
Britta Pltz



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Klarung des derzeitigen beruflichen und personlichen
Standorts

e Wahrnehmung und Wertschatzung des eigenen Po-
tentials und Kompetenzen

e Zugang zur Kreativitdt und Ero6ffnung neuer Hand-
lungsspielraume fur den Berufsalltag

e Wahrnehmungs-, Entspannungs- und Zentrierungsu-
bungen zur Starkung der emotionalen Belastbarkeit
und Erhaltung der beruflichen Leistungsfahigkeit

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes mit:
- feste Schuhe

- lockere Kleidung fur Ubungen im Stehen und Liegen
wetterfeste, lockere Kleidung fur Ubungen in der Natur
Hausschuhe oder warme Socken

Schreibutensilien

Organisatorisches

Sylt ist die nordlichste und mit fast 100 km? auch die
groRte Insel der Nordsee.

Sie Ubernachten in Klappholttal, der Akademie am Meer,
die bereits 1919 gegrindet wurde. Die Akademie liegt zwi-
schen den Nordseebadern Kampen und List am Rand des
Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter

dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Du-
nenlandschaft.

Sie wohnen in einfachen, behaglich eingerichteten Einzel-,
Doppel- oder Mehrbetthausern, die mit flieRendem Was-
ser, Heizung und Telefon ausgestattet sind. Die Hauser
liegen verstreut im akademieeigenen Dinengebiet. Nur
einige der Hauser haben WC und Dusche in unmittelbarer
Nahe. Im Preis inbegriffen ist die Unterbringung im Dop-
pelzimmer ohne Dusche und WC, sowie die Kurtaxe.

Sie werden im Seminarhaus mit Vollpension verpflegt.
Link zum Haus: www.akademie-am-meer.de.

Anreise

Westerland ist gut mit der Bundesbahn (direkte IC-
Verbindungen z.B. ab Kd&ln) zu erreichen. Zwischen Wes-
terland und HOrnum besteht eine Busverbindung. PKW
mussen in Nieblll auf den Autozug verladen werden.

Etwa vier Kilometer nérdlich von Kampen zweigt von der
Landstral3e der Privatweg nach Klappholttal ab.

Die Akademie am Meer ist auch mit Bus (Linie 1) oder
Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse
fahren direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogel-
koje (Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m
zu Ful nach Klappholttal. Flir Personenwagen steht ein
Parkplatz zur Verfligung.

Bitte beachten Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungsur-
laub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfa-
hig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir den
Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit bei lhrem Arbeitgeber reichen
Sie die ,Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen
bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub/Bil-
dungszeit wenden Sie sich bitte an uns.

Fur die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bzw. Bil-
dungszeit gelten ggf. bundeslandspezifisch zusatzliche
Einschrankungen. Diese finden Sie in der Arbeitgeber-Be-
scheinigung auf Seite 1 beim Anerkennungsbescheid des
jeweiligen Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich will-
kommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs / einer
Bildungszeit ist keine Voraussetzung fir lhre Teilnahme!

Forderung: Verschiedene Bundeslander sowie der Bund
Ubernehmen unter bestimmten Bedingungen einen Teil
der Weiterbildungskosten. Néhere Informationen und die
Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de (Beruf-
liche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahr-gemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Rucktrittsversicherung. Eine Haftpflichtversiche-
rung schitzt Sie und uns gegen Schaden an Dritte.



http://www.akademie-am-meer.de/

