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Berufliche Herausforderungen meistern durch mentale Starke

Bildungsurlaub/Bildungszeit mit Klettereinheiten

Standige Veranderungen, technologische Spriinge und
zunehmende Unsicherheit gehdren zum Berufsalltag. Viele
Menschen reagieren auf diese Herausforderungen mit
Angsten.

Dieses Seminar vermittelt Strategien, um diese Angste und
auch die Anderer zu verstehen, Krisen zu meistern und
Veranderungen aktiv zu gestalten. Es geht darum
Handlungsmuster zu erkennen und kognitiv seine
Sinneswahrnehmung zu erweitern, um neue neuronale
Vernetzungen zu ermdéglichen.

Durch die Kombination aus Kletteribungen, NLP-
Methoden, neurowissenschaftlichen Erkenntnissen und
Coaching-Elementen wird ein Angebot zur mentalen
Starkung gesetzt. Selbstvertrauen und Flexibilitat fir lhren
Beruf sollen gestarkt werden.

Themenschwerpunkte

e Umgang mit Angst & Stress auf Grundlage der
Neurobiologie

e Emotionssteuerung mit NLP-Techniken zur
Ressourcenaktivierung & Idsungsorientiertes Denken

e Vertrauen, Mut, Teamkommunikation (mit
Kletterpadagogik)

e Strategien flir Resilienz und
Veranderungsbereitschaft

Zielgruppe: Das Seminar richtet
sich an Berufstatige aus allen
Branchen, die sich in
Umbruchphasen befinden, ihren
beruflichen Standort reflektieren
und sich zukunftsfahig aufstellen
mochten. Besonders geeignet fir
Menschen, die vor
Entscheidungen stehen, sich neu
orientieren oder ihre Arbeitsweise
wertebewusster gestalten wollen.

Seminar Nr.: 813526
Termin: 29.06.-03.07.2026

Mo, 10.00 Uhr — Fr, 13.15 Uhr
Ort: Idar-Oberstein

Preis: 1.025,00 € (U/VP) fiir Einzelpersonen
1.225,00 € (U/VP)
far Einrichtungen / Firmen
EZ-Zuschlag: 130,00 bis 170,00 € insg.

Dozent: Peter Wendland

Co-Dozent: Thorsten Fihrer

Peter Wendland (Jhrg. 1969) ist freiberuflicher Dipl. Soz.
Pad., Musiktherapeut, Heilpraktiker fiir Psychotherapie und
leidenschaftlicher Kletterer (Vorstieg, Toprope und Kiletter-
steig), Klever Klettertrainer und DAV Mitglied.

Thorsten Fiihrer (Jhrg. 1980), Kletterer seit Anfang 2000,
groRe Vorliebe fiirs Klettern in der Natur und alpine
Mehrseillangen. IKKA-Trainer & IKKA  Ausbilder
Sportkletterverband

Teilnehmendenzahl:  10-16

Leistungen: Ubernachtung mit Friihstiick und Abendessen
und zusatzlich Lunchpaket, seminarbegleitende Unterlagen,
Versicherung

Methoden

Theorie-Impulse

NLP-Techniken

Ressourcenrad & Zukunftsanker
Achtsamkeitsiibungen

Erlebnispadagogische Kletteraufgaben
Gruppendialoge & Transferibungen
individuelles Tagebuch erstellen / Journaling
Transfermethoden in den beruflichen Kontext
Austausch im Sharing

Feedback mit den Teammitgliedern, um die eigene
Wahrnehmung und die der sozialen Umwelt zu
Uberprifen



http://www.liw-ev.de/

Ilhr Nutzen

¢ Sie entwickeln ein tieferes Verstandnis fur ihre eigenen
Reaktionsmuster in Krisen und lernen, diese gezielt zu
verandern.

e Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit Angsten bei
beruflichen Unsicherheiten und steigern lhre Resilienz.

o Sie erfahren, wie Sie mentale Starke, Vertrauen und
Selbststeuerung fir Ihre beruflichen
Herausforderungen aufbauen kénnen.

e Am Ende verfligen sie Uber konkrete Werkzeuge, um
berufliche Herausforderungen souveraner zu meistern.

Seminarinhalte

e Wandel in der Arbeitswelt verstehen und konstruktiv
einordnen

¢ Berufliche Handlungsoptionen entwickeln

e Eigene Stress- und Angstmuster erkennen und
verandern

¢ Resilienz und Selbstvertrauen aufbauen

e Team- und Fihrungskompetenzen starken

¢ Veranderungsbereitschaft férdern

Transfer in den Berufsalltag

e Gelassen und Iésungsorientiert in Krisensituationen
handeln

e Kommunikation,
Selbststeuerung

e Teamvertrauen durch klare Kommunikation und mutige
Flhrung starken

¢ Veranderungskompetenz ausbauen

Entscheidungsfindung und

Spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten

. sind keine Teilnahmevoraussetzung. Das Seminar ist
nicht geeignet fir Personen mit Erkrankungen von Herz,
Kreislauf, Atmungs- und Bewegungsorganen. Eine gute
korperliche Konstitution ist von Vorteil, Schwindelfreiheit
erforderlich.

Der Schwierigkeitsgrad der Kletterrouten liegt bei ca. vier
bis sieben (leicht bis schwer). Die Kletterrouten sind auch
fur Anfanger geeignet.

Die Zeit am Kletterfelsen betradgt Montag bis Donnerstag ca.
drei bis vier Stunden. Der Kletteranteil im Rahmen des
gesetzlich vorgeschriebenen Zeitplanes betragt eine
Stunde. Die weitere Zeit beim Klettern findet in der Freizeit
statt. Am Kletterfelsen finden ausfuhrliches Reflexionen,
Auswertungen, inhaltliche Inputs und Transfers des
Erfahrenen in den beruflichen Alltag statt.

Klettertechnische Sicherheit

Alle praktischen Anteile erfolgen unter der Leitung
erfahrener Trainer. Ausristung wird gepruft gestellt (Helme
und Gurte, Sicherungsgerate, etc.) oder muss zertifiziert
mitgebracht werden.

Material

Eigene Bergschuhe, Kletterschuhe und Rucksack sind bitte
mitzubringen! Und bitte ein kleines Tagebuch!

Sonstige Hinweise

e Seminar ist fur Einsteiger:innen im Klettern geeignet

e Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung

e Normale psychische und korperliche Belastbarkeit
erforderlich

Organisatorisches

Ubernachtung/Verpflegung: Sie sind im Hosser’s Hotel
in Idar-Oberstein (Ortsteil Weierbach) in Doppelzimmern
bzw. Einzelzimmern (EZ-Zuschlag: 130,00 € bzw. 170,00
€ im Doppelzimmer als Einzelzimmer) untergebracht.
Frihstlcksbuffet, Lunchpaket (am Freitag Mittagessen)
sowie Abendessen erhalten Sie durch das Seminarhaus.
Sicherheit: Das Dozententeam ist mit Klettern in den
Bergen vertraut. Eine Haftpflichtversicherung schutzt Sie
und uns gegen Schaden an Dritten.

Anreise: Mit dem Auto nach Idar-Oberstein, Weierbacher
Str. 70 bzw. mit der Bahn bis Idar-Oberstein und dann
weiter mit dem Taxi zum Hotel (7 km).

Weitere Informationen iber Reise-Utensilien, Anfahrts-
beschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie
vor Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Riicktrittsversicherung.

Das Seminar beginnt am Montag um 10.00 Uhr und endet
am Freitag um 13.15 Uhr mit dem Mittagessen.

Fahrten vor Ort

Um die Kletterfelsen zu erreichen, bendtigen wir
Privatfahrzeug der Teilnehmenden. Wir bezahlen fur
jeden im Rahmen des Seminars gefahrenen Kilometer
0,30 € (Abrechnung vor Ort). Die PKWs werden in der
Regel mit vier Personen besetzt. Die Ziele liegen in der
Regel ca. 30 km entfernt. Wir bitten bei der Anmeldung
um Mitteilung, ob Sie einen PKW vor Ort zur Verfigung
stellen kénnen..

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fur Teilnehmer/innen
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir
den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/Bildungszeit bei lhrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns.
Fur die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bzw.
Bildungszeit gelten ggf. bundeslandspezifisch zusatzliche
Einschrankungen. Diese finden Sie in der Arbeitgeber-
Bescheinigung auf Seite 1 beim Anerkennungsbescheid
des jeweiligen Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich will-
kommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs / einer
Bildungszeit ist keine Voraussetzung fur lhre Teilnahme!



