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Entscheidungen treffen und achtsame Kommunikation

Bildungsurlaub/Bildungszeit mit Klettereinheiten

Manchmal fallt es schwer, sich zu entscheiden.
Entscheiden wir uns fir das eine, ware vielleicht das
andere das Bessere gewesen. Wir treffen taglich mehr als
20.000 Entscheidungen!

Gerade in beruflichen Prozessen ist héufig eine hohe
Entscheidungskompetenz notwendig. Je mehr Ver-
antwortung wir tragen, desto mehr Entscheidungen
mussen getroffen werden, prazise, sicher und ent-
schlossen - zuweilen auch schnell. Entscheidungs-
schwéche wird als Belastung wahrgenommen. Manchmal
missen Entscheidungen getroffen werden, ohne die
Zusammenhange zu kennen und ohne die Folgen
abschétzen zu kénnen. Dies kann zu starken Stress-
reaktionen fuhren.

Bevor wir Entscheidungen treffen, geht es darum, unsere
Beobachtungsgabe zu verbessern, um uns unserer
Selbst bewusster zu werden. Welche inneren Dialoge
fuhren wir? Wenn wir eine Entscheidung getroffen haben,
gilt es, diese zu akzeptieren und mit unseren
Erkenntnissen mutig und verantwortungsvoll
voranzuschreiten.

Entscheidungen beinhalten immer ein Risiko. Das kann
zu verschiedenen Strategien fiilhren: Vom Rickzug bis
zum entschlossenen Schritt auf das Risiko hinzu! Dabei
ist die Erkenntnis wichtig: Es gibt keine richtigen oder
falschen Entscheidungen. Wie sie sich auswirken, kann
niemand mit Gewissheit sagen! Wem es aber gelingt,
Entscheidungen achtsam zu treffen, dem eréffnet sich die
Méoglichkeit, zu lernen und im Prozess der Entscheidung
die WahIimdglichkeiten abzuwéagen, zu akzeptieren und
zu vertrauen. Es entsteht ein Mut zur Entscheidung!

Seminar Nr.: 814524

Termin: 02.06.-07.06.2024
Sonntag, 18.00 Uhr — Freitag, 13.00 Uhr
Ort: Lambrecht

Preis: 915,00 € (U/VP) fiir Einzelpersonen
. 1.115,00 € (U/VP)

fiir Einrichtungen / Firmen

EZ-Zuschlag: 65,00 € insg.
Dozent: Peter Wendland,
Peter Wendland (Jhrg. 1969) ist freiberuflicher Dipl. Soz.
P&d., Musiktherapeut, Heilpraktiker fur Psychotherapie und
leidenschaftlicher Kletterer (Vorstieg, Toprope und Kletter-
steig), Klever Klettertrainer und DAV Mitglied.
Teamer: N.N.
Teilnehmerinnenzahl: 10-15
Leistungen: Ubernachtung mit Friihstiick, Mittagessen bzw.
Lunchpaket, Abendessen, seminarbegleitende Unterlagen,
Versicherung
Kontakt PfalzAkademie: Franz-Hartmann-Str. 9, 67466
Lambrecht, Tel.: 06325 / 18 00-0, info@pfalzakaemie.bv-
pfalnz.de

Das Seminar ladt ein, mit den Erfahrungen aus dem
Klettern eigene Fallstricke (Egofallen) zu erkennen. Sie
bauen Entscheidungskompetenzen auf, erweitern diese
und lernen, wie Sie unter stressigen Bedingungen, einen
Weg finden kdnnen, mutig Entscheidungen zu treffen.

Beim Klettern sind Entscheidungen stets (lebens-)
notwendig. Sie erfahren am Felsen und in lhrer Seilschaft
personliche Herausforderungen. Wie treffen Sie
Entscheidungen, wann stiirze ich, wann steige ich durch?

Dabei wird klar, dass es nicht darauf ankommt, wie
jemand alleine seinen Weg findet, sondern dass es
entscheidend ist, im Hier und Jetzt sich zu entscheiden.
Mal entscheiden Sie risikofreudig, mal geht es darum,
aufzuhoren. Wer am Felsen bestehen will, benétigt
Mitgefuhl fir sich und den Partner bzw. der Partnerin.
Achtsames Zuhéren und Sprechen sind Fahigkeiten,
welche genauso notwendig sind, wie Bewusstsein zu
schaffen und zu akzeptieren.

Die Erfahrungen beim Klettern am Felsen lassen sich
hervorragend auf die alltdglichen Entscheidungsprozesse
und die Kommunikation tbertragen.
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Seminarinhalte

Wie treffen wir Entscheidungen?

Umgang mit vermeintlich falschen Entscheidungen
Umgang mit Risiko und Komfortzone

Bewusstsein fiir die eigenen Entscheidungen schaffen
Wie schaffe ich Raum fiir klare Entscheidungen?

Das ,Ego“ und wie es versucht, uns auszutricksen
Konzentration und Achtsamkeit im Hier und Jetzt
Kontrolle und die Kunst des Loslassens

Vertrauen, Gelassenheit und Kommunikation in
Stresssituationen

(Selbst)Wahrnehmung und Hingabe
e Achtsames Sprechen und Zuhdren

lhr Nutzen

e Sie erweitern lhre Entscheidungsmdglichkeiten, um
auch in schwierigen Berufs-Situationen
handlungsfahig zu bleiben.

e Sie verstehen lhr eigenes Verhalten und das der
anderen besser, um auch in Dberuflichen
Konfliktsituationen  fokussiert,  konstruktiv  und
I6sungsorientiert agieren zu kénnen.

e Sie entwickeln Vertrauen in lhre
Entscheidungskompetenz, um in lhrem Arbeitsalltag
den richtigen Zeitpunkt fiir Entscheidungen finden.

e Sije kdnnen auch im Berufsalltag Intuition zulassen, um
unvoreingenommen die Essenz des Entscheidungs-
prozesses herausfiltern zu kénnen.

e Sie kdnnen auch in beruflichen Stresssituationen die
eigene Fahigkeiten abrufen

Spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten

... sind keine Teilnahmevoraussetzung. Das Seminar ist
aber nicht geeignet fir Personen mit Erkrankungen von
Herz, Kreislauf, Atmungs- und Bewegungsorganen. Eine
gute  Kkorperliche  Konstitution ist von Vorteil,
Schwindelfreiheit erforderlich.

Der Schwierigkeitsgrad der Kletterrouten liegt bei ca. vier
bis 6+/7- (leicht bis mittelschwer). Fur die Kletterrouten
sollte bereits Erfahrung (auch Kletterhalle) bei Anféanger
vorhanden sein. Je nach Erfahrungsgrad der Gruppe,
wird auch im Vorstieg geklettert. Wir Kklettern an
Sandstein. Dieser hat eine hthere Reibung und ist etwas
anspruchsvoller als glatter Fels.

Die Zeit am Kletterfelsen betragt jeden Tag (Mo-Do) ca.
drei bis vier Stunden. Am Kletterfelsen finden neben dem
eigentlichen  Klettern Reflexionen, Auswertungen,
inhaltliche Inputs und Transfers des Erfahrenen in den
beruflichen Alltag statt. Bei schlechtem Wetter (Regen)
kann nicht am Felsen geklettert werden. Wir kénnen dann
Kletterhallen (voraussichtlich in Mannheim) nutzen.

Klettermaterial

Klettermaterial wird — mit Ausnahme von Kletterschuhen
- gestellt.  Wir arbeiten mit automatischen
Sicherungsgeraten. Bitte bringen Sie auf jeden Fall
eigene Kletterschuhe mit, diese sind im Handel fir
Einsteiger auch im unteren Preissegment zu erwerben.
Kletterschuhe an Sandstein sind zwingend erforderlich.

Fahrten vor Ort

Um die Kletterfelsen zu erreichen, bendtigen wir Pri-
vatfahrzeug der Teilnehmer. Wir bezahlen fir jeden im
Rahmen des Seminars gefahrenen Kilometer 0,30 €. Die
PKWs werden in der Regel mit vier Personen besetzt. Die
Ziele liegen in der Regel ca. 30-50 km entfernt.

Organisatorisches

Ubernachtung/Verpflegung: Sie sind in  der
PfalzAkademie in Lambrecht im Pfalzerwald
untergebracht. Das Haus liegt 6 km von Neustadt an der
WeinstraRe entfernt. Sie sind Einzelzimmern unter-
gebracht. Um eine zeitlich hohe Flexibilitdt gewahrleisten
zu konnen, erhalten Sie vom Seminarhaus zum
Mittagessen ein Lunchpaket (am Freitag warmes
Mittagessen), am Abend erhalten Sie dann ein warmes
Abendessen (am Sonntag kaltes Abendessen). Zudem
erhalten Sie ein Fruhstick am Frihstiicksbuffet. Im Haus
steht Ihnen eine Sauna zur Verfugung.

Anreise: Mit der Bahn bis zum Bahnhof Lambrecht und
dann ca. 20 Minuten FuRweg zur Akademie oder mit dem
Taxi. Naheres erfahren Sie rechtzeitig vor Seminar-
beginn. Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschafts-
Service. Fahrgemeinschaften schonen die Umwelt und
sparen Geld.

Weitere Informationen Uber Reise-Utensilien, Anfahrts-
beschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie
rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.
Sicherheit: Das Dozententeam ist mit Klettern in den
Bergen vertraut. Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie
und uns gegen Schaden an Dritten.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fir Teilnehmer/innen
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir
den Arbeitgeber®. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/Bildungszeit bei lhrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns.
Fiar die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bzw.
Bildungszeit gelten ggf. bundeslandspezifisch zusatzliche
Einschrankungen. Diese finden Sie in der Arbeitgeber-
Bescheinigung auf Seite 1 beim Anerkennungsbescheid
des jeweiligen Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich will-
kommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs / einer
Bildungszeit ist keine Voraussetzung fir lhre Teilnahme!

Forderung: Verschiedene Bundeslénder sowie der Bund
Ubernehmen unter bestimmten Bedingungen einen Tell
der Weiterbildungskosten. Néhere Informationen und die
Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de
(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.



