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Textlandungen –  

Inspiration, Schreibhandwerk und Leichtigkeit  
 

Bildungsurlaub im Kloster Bernried am Starnberger See 
 

 
Diese intensive Schreibwoche führt Sie in die große 
Vielfalt verschiedener Textsorten ein. Sie werden mit den 
unterschiedlichen Besonderheiten und Anforderungen 
vertraut(er) und lernen professionelle Methoden und 
Kniffe für die einzelnen Textsorten kennen. Und natürlich 
bekommen Sie viel Raum, um mit Texten zu 
experimentieren und Ihr eigenes Schreiben zu entfalten. 
 
Mit professionellen und kreativen Methoden bearbeiten 
wir Themen wie Klarheit, Spannung und Spannungs-
bogen, Cliffhanger, Perspektivwechsel, Metaphern, 
Klischees oder anschauliches Schreiben. Darüber hinaus 
bekommen Sie die seltene Gelegenheit, die Wirkung Ihrer 
eigenen Schreibstimme als Teil eines kooperativen 
Schreibprojekts zu erleben. Sie erfahren die inspirierende 
Kraft von Unterschieden und wie durch die kreative Arbeit 
im Team magische Momente und ein ganz spezielles 
Flow-Gefühl entstehen können. 
  
Übungen zum Umgang mit der inneren Zensur und 
anderen Blockaden bringen mehr Leichtigkeit ins 
Schreiben und setzen oft ungeahnte Kreativität frei. Im 
Vordergrund stehen das unmittelbare Ausprobieren und 
Erfahren. Handwerkliche Tipps und Tricks zur sprach-
lichen Gestaltung fließen ständig mit ein und Schreibauf-
gaben in der Natur öffnen Wahrnehmungskanäle für 
neue, frische Inspirationen. 
 
In diesem Seminar erhalten Sie professionelles 
Handwerkszeug für das Schreiben interessanter, 
lesenswerter und schlüssiger Texte, das Sie gerne und 
ertragreich anwenden werden. Ein Schwerpunkt liegt 
dabei auf dem Verfassen von Texten im beruflichen 
Kontext. Sie erfahren Ihre eigene Kreativität als Quelle 
von Energie und Inspiration, die Sie in Ihrem 
(Berufs)Leben stärken und bereichern kann. 
 

 
 

 

Seminar-Nr.:  815822 
Termin:  21.08. – 26.08.2022 
Ort:   Kloster Sankt Martin, Bernried,  
   Starnberger See 
Seminarkosten: 815,00 € (Ü/VP) 
      915,00 € für Einrichtung/Firmen 
   EZ-Zuschlag: 15,00 € / Nacht 
 
Seminarleitung:   Dr. Dorothée Leidig 
Dr. Dorothée Leidig ist Germanistin, Schreibcoach, Lektorin 
und Autorin. Seit 1997 begleitet und berät sie Menschen bei 
den verschiedensten Schreibprojekten, von der literarischen 
Erzählung bis zur Dissertation.  
 
Teilnehmendenzahl:  10-15 
Leistungen: Durchführung des Seminars, Übernachtung, 
Vollverpflegung, Unterlagen, Versicherung 

 
 

 

 

Die Dozentin: Dr. Dorothée Leidig 
 

http://www.liw-ev.de/


Seminarinhalt 

In dieser Woche 

• erfahren Sie verschiedene Möglichkeiten, um die 
innere Zensur und andere Schreibblockaden 
auszuschalten 

• entdecken Sie neue Inspirationsquellen 

• erkunden Sie eine Vielfalt sehr verschiedener 
Textsorten und erweitern damit Ihr eigenes 
Schreibspektrum 

• gewinnen Sie Vertrauen in Ihre eigene 
Schreibstimme und in Ihre Schreibpotenziale 

• finden Sie Wege, Ihre individuellen Stärken beim 
Schreiben wirkungsvoll einzusetzen 

• bekommen Sie Anregungen, wie Sie die Besonder-
heiten der verschiedenen Textsorten in der täglichen 
Praxis einsetzen können 

• lernen Sie, wie Sie mit Methoden des professionellen 
und des kreativen Schreibens Texte verfassen, von 
denen man mehr lesen möchte 

• werden Sie viel schreiben und dabei Leichtigkeit 
erfahren 

• bekommen Sie Impulse, die noch lange nachwirken 
werden 

Die Seminarinhalte stehen – mit Transfers in konkrete 

Arbeitssituationen – im beruflichen Kontext. Für Ihren 

Berufskontext können Sie vom Seminarinhalt sehr 

profitieren. 

 

Ziele 
• Wege und Methoden kennenlernen, die das 

Schreiben sehr verschiedener Texte ermöglichen 

• verschiedene Wege erfahren, um Schreibblockaden 
in einen kreativen Prozess zu verwandeln 

• Möglichkeiten und Wirkung der eigenen Textstärken 
erfahren 

• Freude und Leichtigkeit im Schreiben erleben 

• das Schreiben als Quelle kreativer Kraft nutzen 
 

Arbeitsformen  

• Individuelles Schreiben in Einzelarbeit 

• Text- und Assoziationsübungen in der Kleingruppe 
und der gesamten Gruppe 

• Reflexionen über das eigene Schreiben und die 
eigenen Texte 

• Kurzreferate der Dozentin 

• Schreibaufgaben in der Natur 
 
Schreiben ist einerseits ein Handwerk, dessen Techniken 
man lernen kann, andererseits ist es eine kreative 
Tätigkeit, die viel Offenheit für neue Impulse braucht. Das 
Seminar wird deshalb ein sehr abwechslungsreiches 
Programm bieten, bei dem intensive Schreibphasen, 
spielerische Elemente, konzentrierte Einzelarbeit und 
Austausch in der Gruppe sich abwechseln. 

 

Förderung 
Verschiedene Bundesländer sowie der Bund übernehmen 
unter bestimmten Bedingungen einen Teil der 
Weiterbildungskosten. Nähere Informationen und die 
Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de 
(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne. 

 

Organisatorisches 
Das Seminar findet im Bildungshaus St. Martin Bernried 
(www.bildungshaus-bernried.de) statt. Das Bildungshaus 
ist dem Kloster der Missions-Benediktinerinnen von 
Tutzing angegliedert und liegt idyllisch direkt am Starnber-
ger See und am Bernrieder Park.  
Übernachtung/Verpflegung: Sie sind im Doppelzimmer 
oder Einzelzimmer mit Dusche/WC (EZ-Zuschlag: 15,00 
€ pro Nacht) untergebracht. Sie werden im Kloster ver-
sorgt. Nicht im Preis enthalten: Pausengetränke (Kaffee, 
Tee u.ä.).   
Es besteht die Möglichkeit, direkt beim Kloster ein 
Einzelzimmer mit Seeblick zu reservieren (solange vor-
handen). Bitte nehmen Sie dazu direkt Kontakt auf mit 
dem Kloster Bernried (Tel. 08158 255-0 oder -15, 
sylvia.vesper@bildungshaus-bernried.de). Den Mehr-
preis von ca. 10,00 € pro Nacht zahlen Sie bitte direkt 
beim Kloster. 

Anreise: Bernried liegt ca. 50 km südlich von München 
und ist gut per PKW und Bahn erreichbar. Von Köln 
kalkulieren Sie mit der Bahn ca. sechs Stunden bis 
Bernried (über München-Pasing). Der Bahnhof liegt ca. 
10 Minuten zu Fuß vom Kloster entfernt. Bitte nutzen Sie 
unseren Fahrgemeinschaft-Service. 

Weitere Informationen über Anfahrtsbeschreibung, Fahr-
gemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor 
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer 
Reise-Rücktrittsversicherung. 

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie und 
uns gegen Schäden an Dritte. 

 
 

Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt 
in verschiedenen Bundesländern als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fähig. Bitte beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für 
den Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann 
der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20 % 
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf 
Anfrage lassen wir Ihnen diese Programm zukommen. 
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei 
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die „Mitteilung für den 
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung des 
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an 
uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 
wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 
 

http://www.bildungshaus-bernried.de/
mailto:sylvia.vesper@bildungshaus-bernried.de

