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Focusing-Kompetenztraining Teil |

8 Schliussel zur Kraft

Bildungsurlaub

Sie erlernen 8 einfache, auflerst wirkungsvolle
Focusing-Schlisselwerkzeuge, um sich und andere
achtsam und stimmig zu fihren ohne im Beruf
auszubrennen. Damit kdnnen Sie in Kiurze gezielt
Ihre Kraftquellen und ungenutzte Ressourcen des
Kdrpers und der Intuition aktivieren. Sie starken lhre
Steuerungs-, Leistungs-, und Regenerations-
Kompetenz und arbeiten in einer guten Energie
produktiver.

Focusing ist eine  empirisch  Uberprifte,
achtsamkeitsbasierte Methode des Erkenntnis-
gewinns, der Selbsthilfe und des professionellen
Begleitens von  (beruflichen)  Veréanderungs-
prozessen.  Statt  langwieriger  Kopfgribelei
gewinnen Sie in erstaunlich kurzer Zeit Klarheit Gber
die fur Sie richtigen Handlungsschritte.

Seminarziele

o Lernen, mit wenig Aufwand fur taglich gut gefiillte
Energiespeicher zu sorgen, um systematisch lhre
Selbststeuerungs-Leistungs- und Regenerations-
kompetenz im Beruf zu trainieren

o Unndtigen Stress im Job vermeiden, negativen
Stress umwandeln lernen, um schwierige
Situationen gelassen und professionell zu
meistern

e Im Kollegenkreis Wertschatzung tben und den
Fokus auf das Positive und Voranbringende
richten lernen

o Starkung der eigenen Selbstwahrnehmung und
Konzentrationsfahigkeit

e Entscheidungskompetenz férdern: Mit Mini-
Focusing stimmige Entscheidungen in Kirze
treffen lernen

Seminar Nr.: 816322

Termin: 04.09.2022 — 09.09.2022
Sonntag, ca. 18:00 Uhr
(Beginn mit dem Abendessen) bis
Freitag, 13:00 Uhr
(mit dem Mittagessen)

Ort: Mohnesee | Haus Delecke

Preise: 835,- € (inkl. U/HP Plus)
EZ-Zuschlag: 125,- € insgesamt
935,- € fur Einrichtungen/Firmen

Dozentin: Ulrike Pilz-Kusch

Ulrike Pilz-Kusch, Dipl.-Padagogin, Buch- und CD-
Autorin, zert. Stresstrainerin  GKM, zert. Focusing-
Trainerin/ Seminarleiterin (DAF), systemisch-losungs-
orientierte Coach, EFQM-Assessorin, Tanz- und Theater-
padagogin, Fuhrungskrafte-, Team-, Personalentwick-
lung.

Teilnehmer*innenzahl: 10-16

Leistungen:

Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Halbpension Plus,
seminarbegleitende Unterlagen, Versicherungen.

Nicht im Preis enthalten: Kaltgetranke (auch wahrend der
Mahlzeiten), Pausengetrénke (Kaffee, Tee, u.d.)

Ulrike Pilz-Kusch



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Achtsame Selbstfiihrung: Einflhrung in Focusing
und die 8 Schlussel-Werkzeuge fur (berufliche)
Verédnderungsprozesse

e Zielorientiert und gelassen durch den Arbeitstag
mit Blitztankstellen und Rhythmisieren

o Problemlésefahigkeit: mit Freiraum  Stress
umwandeln

e Entscheidungskompetenz fordern Uber die 3
Schritte zum inneren Kompass

o Energiespender und Energiefresser in der Arbeit
identifizieren

o konkretes Handwerkszeug fir Biro, beratende,
leitende, therapeutische oder padagogische
Arbeit

Organisatorisches

Das 4-Sterne-Hotel ,Haus Delecke* am Mohnesee
liegt direkt am Ufer des Mdhnesees.

Es bietet lichtdurchflutete, geschmackvoll und
modern eingerichtete Zimmer mit kostenfreiem
WLAN. Das Naturschutzgebiet Arnsberger Wald
erreichen Sie bequem, z.B. mit einem der
Mietfahrrader des Delecke.

Jeden Morgen steht ein  ausgewogenes
Fruhsttcksbuffet fur Sie bereit. In der Halbpension
Plus enthalten sind zudem ein Mittagsimbiss und ein
Tellergericht zum Abendessen, jeweils inklusive
eines alkoholfreien Getranks.

Link zum Hotel: https://www.haus-delecke.de/

Anreise

Bitte geben Sie folgende Adressdaten in Ihr Navi ein:
Haus Delecke

Hotel- und Gaststattenbetriebs GmbH

LinkstralRe 10-14

59519 Mohnesee-Delecke

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Sonstiges

Weitere Informationen tUber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig
vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-
Rucktrittsversicherung.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie
und uns im Schadensfall gegentber Dritten.

Foérderung

Verschiedene Bundeslander sowie der Bund
Ubernehmen unter bestimmten Bedingungen einen
Teil der Weiterbildungskosten. N&here Informa-
tionen und Voraussetzung finden Sie unter http://liw-
ev.de (Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie
gerne.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung
und gilt in verschiedenen Bundeslandern als
Bildungsurlaub/ Bildungszeit anerkannt bzw.
anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®“. Wenn
Sie aus Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein
Programm einfordern, in dem 20 % gesellschafts-
politischer Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage
lassen wir lhnen diese Programm zukommen. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
lhrem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fir
den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Bean-
tragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden
Sie sich bitte an uns. Sie kénnen auch an diesem
Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in
Anspruch nehmen.
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