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Focusing-Kompetenztraining fir den Beruf
Teil |

8 Schliussel zur Kraft

Bildungsurlaub

Sie erlernen 8 einfache, &ufRerst wirkungsvolle Focusing-
Schliisselwerkzeuge, um sich und andere achtsam und
stimmig zu fuhren, statt im Beruf auszubrennen. Damit
kénnen Sie in Kiirze gezielt Ihre Kraftquellen und unge-
nutzte Ressourcen des Korpers und der Intuition aktivie-
ren. Sie starken lhre Steuerungs-, Leistungs-, und Rege-
nerations-Kompetenz und arbeiten in einer guten Energie
produktiver.

Focusing ist eine empirisch Uberprifte, achtsamkeitsba-
sierte Methode des Erkenntnis-gewinns, der Problemlo-
sung und des professionellen Begleitens von (berufli-
chen) Verénderungs-prozessen. Statt langwieriger Kopf-
gribelei gewinnen Sie in erstaunlich kurzer Zeit Klarheit
Uber die fur Sie richtigen Handlungsschritte.

Seminarziele

e Lernen, mit wenig Aufwand fur taglich gut gefilite
Energiespeicher zu sorgen, um systematisch lhre
Selbststeuerungs-Leistungs- und
Regenerationskompetenz im Beruf zu trainieren

¢ Unndtigen Stress im Job vermeiden, negativen Stress
umwandeln lernen, um schwierige Situationen gelas-
sen und professionell zu meistern

¢ Im Kollegenkreis Wertschatzung tben und den Fokus
auf das Positive und Voranbringende richten lernen

e Starkung der eigenen Selbstwahrnehmung und Kon-
zentrationsfahigkeit

e Entscheidungskompetenz férdern: Mit Mini-Focusing
stimmige Entscheidungen in Kiurze treffen lernen

Seminar-Nr. 816422
Termin 03.04. — 08.04.2022
Sonntag, 19:00 Uhr bis
Freitag, ca. 13:00 Uhr
Ort Langeoog
Preis 865,00 € (U/HP Plus)
945,00 € fur Einrichtungen/Firmen
EZ-Zuschlag: 120,00 € insgesamt
Dozentin Ulrike Pilz-Kusch

Ulrike Pilz-Kusch ist Dipl.-Padagogin, Buch- und CD-
Autorin, zert. Stresstrainerin  GKM, zert. Focusing-
Trainerin/Seminar-leiterin (DAF), systemisch-lésungsorientierte
Coach, EFQM-Assessorin, Tanz- und Theaterpadagogin,
Fihrungskrafte-, Team-, Personalentwicklung.
Teilnehmer*innenzahl: 10-16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung,
Halbpension Plus, Unterlagen, Versicherungen.

Die Dozentin
Ulrike Pilz-Kusch



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Achtsame Selbstfiihrung: Einfiihrung in Focusing und
die 8 Schliissel-Werkzeuge fir (berufliche) Verande-
rungsprozesse

e Zielorientiert und gelassen durch den Arbeitstag mit
Blitztankstellen und Rhythmisieren
Problemldsefahigkeit: mit Freiraum Stress umwandeln
Entscheidungskompetenz fordern tUber die 3 Schritte
zum inneren Kompass

e Energiespender und Energiefresser in der Arbeit iden-
tifizieren und Arbeitsfreude entwickeln

e konkretes Handwerkszeug fir Biro, beratende, lei-
tende, therapeutische oder padagogische Arbeit

Organisatorisches

Die autofreie Insel Langeoog gehért zu den Ostfriesi-
schen Inseln vor der Kiiste Ostfrieslands. Teile der Insel
und das Wattenmeer um die Insel gehdren zum National-
park Niederséachsisches Wattenmeers, das als UNESCO
Weltnaturerbe anerkannt ist. Das Wattenmeer ist weitge-
hend in seinem urspriinglichen Zustand erhalten, es ist
das vogelreichste Gebiet Europas und Deutschlands be-
deutendster Naturraum.

Ubernachtung/Verpflegung: Das VCH Ferien- und Ta-
gungszentrum Hotel ,Haus Bethanien® ist teilweise barri-
erefrei und hat einen Aufzug (www.langeoog-betha-
nien.de). Es verfugt Uber einen Garten und eine Terrasse
mit Liegestiihlen sowie Strandkdrben. Vom Hotel in der
Ortsmitte am Kurpark sind es nur zehn Minuten zum
Bahnhof. Schnell sind Sie am 14 Kilometer langen Bade-
strand und kénnen die Nordsee entdecken.

Fir Fruhstiick und Abendessen ist gesorgt, zudem er-hal-
ten Sie einen leckeren, vitalen Mittagssnack.

Das Haus bietet helle, klassisch eingerichtete Zimmer mit
TV und eigenem Bad mit einer Dusche.

EZ mit Dusche/WC: 24 € / Tag Zuschlag.

EZ ohne eigene Dusche: - 45 € insgesamt.

Anreise

Anreise per Auto:

Aus Richtung Bremen/Oldenburg fahren Sie auf der A 29
bis zur Abfahrt Wilhelmshaven nach Jever und Wittmund,
folgen Sie dann der B 210 Richtung Esens/Bensersiel.
Aus Richtung Oberhausen fahren Sie auf der A 31 bis zur
Abfahrt Leer Ost nach Aurich, folgen Sie dann der B 210
in Richtung Wilhelmshaven, dann Esens/Bensersiel. In
Besersiel gibt es gentigend Parkplatze.

Anreise per Bahn:

Sie erreichen uns von den Bahnhdéfen Esens (Ostfries-
land) oder Norden. Dort nehmen Sie den Bus nhach
Bensersiel. Nach der Ankunft im Hafen steigen Sie um in
die Inselbahn, die Sie zum Inselbahnhof in Langeoog be-
fordert. Von dort betragt der FuBweg ca. 10 Minuten.

Sonstiges

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Riicktritts-
versicherung.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und
uns im Schadensfall gegeniber Dritten.

Forderung

Verschiedene Bundeslander sowie der Bund Uberneh-
men unter bestimmten Bedingungen einen Teil der Wei-
terbildungskosten. Nahere Informationen und Vorausset-
zung finden Sie unter http://liw-ev.de (Berufliche Kompe-
tenz). Wir beraten Sie gerne.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungsur-
laub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsféa-
hig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir den
Arbeitgeber®. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20% gesell-
schaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage
lassen wir lhnen diese Programm zukommen. Zur Bean-
tragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Ar-
beitgeber reichen Sie die “Mitteilung flr den Arbeitgeber”
ein. Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars
als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kon-
nen auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren
Tarifurlaub in Anspruch nehmen.
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