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Neue Impulse fur lhre Handlungskompetenz

Selbstwirksamkeit — kompetent und zielgerichtet im Berufsalltag handeln

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Alles ist moglich, wenn wir klar, eindeutig und mit der n6-
tigen Intensitat der Vorstellungskraft, Ziele kompetent in
unser Berufsleben bringen, sie verwirklichen und unsere
berufliche Handlungskompetenz vergrof3ern: beruflicher
Erfolg, harmonische Beziehungen und ein erfiilltes Leben
sind die Folge.

Wer im Bewusstsein der eigenen Fahigkeiten und Kom-
petenzen, den eigenen Werten, klar kommuniziert und
handelt, erreicht so die eigenen Ziele im Leben. Auf diese
Weise lasst sich die berufliche Position starken und voller
Elan arbeiten, um dabei Erfolg zu erleben und das Selbst-
wertgeflihl und die Selbststeuerungskompetenz zu star-
ken.

Das fordert die Selbstwirksamkeit und schafft Harmonie —
im Denken und Handeln, im Kérper und in den Beziehun-
gen.

Oft treten auf dem Weg der Umsetzung unserer Vorstel-
lungen, Wiinsche und Ziele, besonders auch in unserer
beruflichen Entwicklung, Hindernisse auf, die mit Erleb-
nissen aus der Vergangenheit verbunden sind. Sie zapfen
unseren Energiehaushalt an und schwachen ihn, sie be-
eintrachtigen und blockieren so unsere Kraft und Kreativi-
tat, die wir bendtigen, um voran zu kommen.

In diesem Seminar lernen Sie, eventuell auftauchende
Blockaden zu erkennen und zu I6sen und ihre Leistungs-
fahigkeit zu steigern, um die freigewordene Energie in
sinnvolle Kanale zu leiten. Sie setzen neue Impulse fir
Ihre Selbstwirksamkeit, hin zu einem Berufsleben nach lh-
ren Vorstellungen und gehen die Verwirklichung Ihrer Vi-
sionen an — kompetent zielgerichtet und voller Klarheit
und Harmonie.

Elemente aus dem NLP (Neurolinguistisches Program-
mieren), der Hypnose, der gewaltfreien Kommunikation,
verbunden mit Ubungen zur Achtsamkeit und zum
Stressabbau machen die Entwicklung einer hoheren
Selbstwirksamkeit im Beruf und einer gestirkten Hand-
lungskompetenz moéglich, um Veranderungsprozesse und
Wachstum zu erreichen.

Seminar Nr.: 816526

Termin: 13.04. — 17.04.2026

Montag 12.00 Uhr — Freitag, 13.30 Uhr
Das Seminar beginnt am Montag mit dem Mittagessen
und endet am Freitag ebenfalls mit dem Mittagessen.

Ort: Haus Insel Reichenau, Reichenau

Preise: 915,00 € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag: 64,00 € insgesamt

1.115,00 € fir Einrichtungen /
Firmen
Dozentin: Anja Lindau
Anja Lindau, Jahrgang 1960, Studium der Kommunika-
tion, Kauffrau und 30- jahrige Erfahrung als selbstandige
Unternehmerin. Heute ist sie Inhaberin eines Institutes
fur Personlichkeitsentwicklung in Berlin und arbeitet als
Lehrtrainerin, Trainerin, Dozentin, Coach und Therapeu-
tin (HP Psych). Wichtig ist ihr die ausgewogene Ganz-
heitlichkeit des Menschen — die Briicke von der mentalen
und seelischen Kraft und Klarheit verbunden mit der kor-
perlichen Gesundheit.

Teilnehmer*innenzahl: 8 — 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicheru



http://www.liw-ev.de/

lhr Nutzen

e Bestandsaufnahme — wo stehe ich heute, wie ist mein
Selbstbild, wie das Fremdbild im Berufskontext

o Selbstwirksamkeit férdern: berufliche Kompetenzen und wei-
tere Fahigkeiten (wieder)entdecken

o Reflexivitat - Wertearbeit: den Sinn im eigenen Tun und Han-
deln verstehen und schéatzen, als Basis bzw. Ressource fir
die Zielerreichung im Berufsleben

o Selbststeuerungskompetenz vergrofRern: Innere Blockaden
im Berufsalltag |6sen, Stressoren wahrnehmen und ab-
bauen, dem inneren ,Schweinehund® liebevoll begegnen
und seine Kraft nutzen

e Entspannungsféahigkeit erhohen und Energien flr die Zieler-
reichung freisetzen

e Zielarbeit: berufliche Visionen, Strategien und Instrumente
zur Zielbestimmung und -erreichung entwickeln;

e Entscheidungskompetenz férdern, neue Wahlmdoglichkeiten
im Verhalten schaffen

e gestarkte Umsetzungskompetenz nutzen, den (neu) entwi-
ckelten Plan als Weg beschreiten

Methoden

e NLP, Hypnose und Entspannungstechniken, Achtsamkeits-
Ubungen, Schattenarbeit;

e Einzel- und Gruppenarbeit;

e Selbsterfahrung — gemeinsam und von anderen lernen;

o Teamfahigkeit erfahren, jeder lebt seine individuelle beson-
dere Rolle.

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes mit:

- bequeme Kleidung fiir Ubungen drinnen
- fur Freizeitaktivitaten bitte feste Schuhe und wetter-
feste Kleidung

- Hausschuhe oder warme Socken
- Schreibutensilien

Organisatorisches

Ein gelassen-maritimes Lebensgefiihl und sudlandische Le-
benslust — freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit im Semi-
narhaus Insel Reichenau. Von einer blihenden Landschaft aus
Weinreben, Krauter- und Gemusegarten umgeben, befindet sich
das Haus in einzigartiger Lage direkt am Bodensee. Mit seinem
eigenen Badestrand, grof3ztigigen Terrassen mit Blick zum See
und einer weitldufigen Griinanlage 1adt der Ort zum Verweilen
ein.

Es empfangt Sie ein Uberwaltigender Seeblick bis zum Schwei-
zer Ufer und beruhigendes Wellenrauschen. Wohltuende Weite,
Genuss und Entspannung werden hier von Anfang an erfahrbar.

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie kdnnen zwi-
schen Einzel- und Doppelzimmern wahlen.

Anreise mit dem Zug

Sofern Sie mit dem Zug anreisen, missen Sie am Bahnhof Ra-
dolfzell oder am Bahnhof Singen in den Nahverkehrszug ,See-
has“ umsteigen. Bitte fahren Sie bis zum Bahnhof ,Reichenau
(Baden)®. Von dort besteht eine Busverbindung zum Seminar-
haus Insel Reichenau. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig tber
die Fahrtzeiten der Buslinie 204 bis Haltestelle Mittelzell Ko-
nigsegg. In der Regel fahren die Busse halbstiindlich bis stiind-
lich. Gunstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor Rei-
sebeginn unter www.bahn.de .

Anreise mit dem Auto

Von der Autobahn A 81 kommend verlassen Sie die Strecke
Stuttgart-Singen an der Ausfahrt Konstanz. Folgen Sie der B33
Richtung Konstanz und biegen Sie an der Abzweigung
.Schweiz-Insel Reichenau” rechts ab. Schon an der néchsten
Kreuzung erreichen Sie rechts Uber die breite Pappelallee die
Insel.

Kurz nach dem Ortseingangs-Schild sehen Sie auf der rechten
Seite die Kirche ,St. Georg“ (ein Wahrzeichen der Insel). Etwa
auf Héhe der Kirche biegen Sie links ein in die ,Oberzeller
StralRe“. Folgen Sie dem StraRenverlauf fir 1,9 km. Dann biegen
Sie links in die Markusstrale (Sackgasse, Richtung See) ein.
Am Ende der Sackgasse, nach ca. 300 m, liegt die Familienferi-
enstatte Haus Insel Reichenau. Bitte nutzen Sie unseren Fahr-
gemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundeslandern fir Teilnehmer/innen aus bestimm-
ten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/ Bildungszeit aner-
kannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu un-
sere ,,Mitteilung fiir den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei lnrem Arbeitge-
ber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bildungsur-
laub/ Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie |hren Tarifurlaub
in Anspruch nehmen.

Sicherheit
Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im Schadens-
fall gegeniber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-RUcktrittsversiche-
rung.


http://www.bahn.de/

