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Mehr Impulse fiir lhre Handlungskompetenz Teil 2

Selbstwirksamkeit — stark im Berufsalltag agieren und im Leben stehen

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Stark, selbstbewusst, zielorientiert, flexibel im Denken und Han-
deln... Sind das Handlungskompetenzen, die Sie gerne nicht
nur im Berufsleben ausleben méchten? Individualitat, Neugier,
Empathie, Selbstsicherheit, Humor, Kreativitat und das Werte-
verstandnis... sind weitere Elemente, die als Ganzes das We-
sen eines Menschen bilden.

Im Berufsleben werden wir Uberwiegend nach unseren Fach-
kenntnissen bewertet, jedoch reichen diese allein oft nicht aus,
um einen erfolgreichen und erfiillten Arbeitsalltag zu gestalten.
Hier sind unsere Soft Skills gefragt. Fahigkeiten wie Uberzeu-
gungskraft, Zielklarheit, gelungene Kommunikation, personliche
Ausstrahlung, Menschenkenntnis und Handlungsstrategien sind
mindestens ebenso wichtige Kompetenzen, die die Personlich-
keit erweitern und den Erfolg im Beruf ausmachen.

Auch der wertschatzende Umgang mit einschrankenden Glau-
benssatzen, Schatten und Blockaden gehért dazu. Wenn wir
uns unserer Ressourcen und Blockaden bewusst sind, diesen
wohlwollend begegnen, und sie in Bezug zueinander bringen,
entstehen Synergien, die bereichern und uns wachsen lassen.
Ein Wachstum, dass neue berufliche Perspektiven eréffnet und
personliche wie berufliche Entwicklung gemafR unseren Zielen
moglich macht. Wir gewinnen Wahiméglichkeiten, die mehr
Handlungskompetenz schaffen und so Selbstsicherheit und Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten starken.

Sie lernen lhre eigenen Ressourcen besser zu nutzen und lhre
Starken gezielt auszubauen. Denn wenn wir uns selbst gut ken-
nen, unserer selbst klar bewusst sind, das eigene Potenzial ein-
setzen und emphatisch mit anderen Menschen kommunizieren,
bahnen wir so den Weg fiir beruflichen Erfolg und erfiillite Bezie-
hungen.

Teilnahmevoraussetzungen

Das Seminar erweitert und vertieft die Inhalte des Semi-
nars ,Neue Impulse fiir lnre Handlungskompetenz®, wo-
bei Sie es auch buchen kdénnen, ohne das andere zuvor
besucht zu haben.

Seminar Nr.: 816626

Termin: 05.10. — 09.10.2026
Beginn: Sonntag, 18.00 Uhr
Ende: Freitag, 13.00 Uhr

Ort: Carolinensiel

Preise: 915,- € (U/HP Plus) im DZ
EZ-Zuschlag: 192,-€ insgesamt
1115,- € fUr Einrichtungen/Firmen
Dozentin: Anja Lindau
Anja Lindau, Jahrgang 1960, Studium der Kommunikation,
Kauffrau und 30- jahrige Erfahrung als selbstandige Unterneh-
merin. Heute ist sie Inhaberin eines Institutes fiir Personlich-
keitsentwicklung in Berlin und arbeitet als Lehrtrainerin, Traine-
rin, Dozentin, Coach und Therapeutin (HP Psych). Wichtig ist
ihr die ausgewogene Ganzheitlichkeit des Menschen — die Brii-
cke von der mentalen und seelischen Kraft und Klarheit ver-
bunden mit der kérperlichen Gesundheit.

Teilnehmerinnenzahl: 8 - 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung

Anja Lindau



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

¢ Bestandsaufnahme —wo stehe ich heute im Berufsleben, wie
ist mein Selbstbild, wie das Fremdbild, mein Rollenverstand-
nis, was charakterisiert meinen Typ;

o die eigenen Ressourcen tiefer erkunden — Fahigkeiten, Vor-
lieben, Kompetenzen aktivieren und nutzbar machen fir
mehr Handlungsspielraum im Beruf; Ressourcen fiir das Ar-
beitsumfeld identifizieren;

o Selbstwirksamkeit und Selbstmotivation im Arbeitsleben—
wie setze ich meine Werte zielgerichtet um, was sind meine
Antreiber, bin ich eher ein Denker oder Macher, intro- oder
extravertiert;

o Arbeitsstress — Stressoren erkennen, wie Stress entsteht, wir
ihm begegnen und ihn abbauen kénnen; praktische Ubun-
gen, Test: Stresslevel-Analyse;

e Ldsungsfokussierte Kommunikation — eine Methode, die
Ressourcen aufdeckt und den klaren Weg zum Ziel bahnt;

¢ Kommunikationskompetenz — die Macht der Sprache und die
Kunst zu sprechen; so kommt meine Botschaft bei Kollegen,
im Team, an: Wortwahl, Mimik, Gestik, Kérperhaltung in Ak-
tion;

e Selbststeuerung: wie gehe ich mit Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz um — innere Blockaden I6sen; den Schatten die
Kraft nehmen, belastende Glaubenssatze loslassen, sie
wandeln und neue, starkende Sichtweisen etablieren;

e mehr Wahlmdglichkeiten im Verhalten schaffen;

e Selbststeuerung: Selbsthypnose und Entspannungszu-
stdnde zur Erhaltung der Arbeitsfahigkeit — in der Ruhe liegt
die Kraft; innere Harmonie fordert die kreative Losungsfin-
dung und Iasst neue Sichtweisen tiefer wurzeln und Wachs-
tum entstehen;

e Zielarbeit — Visionen und Strategien erarbeiten und optimie-
ren, sie in das Berufsleben projizieren;

o Umsetzungskompetenz im Beruf starken: den beruflichen
und persoénlichen Lebensplan weiter ausbauen und umset-
zen, Integration.

Methoden

e NLP, Hypnose und Entspannungstechniken, Achtsamkeits-
Ubungen, Schattenarbeit, Kommunikation, Stresspravention

o Einzel- und Gruppenarbeit;

e Selbsterfahrung—gemeinsam und von anderen lernen;

o Teamfahigkeit erfahren, jeder lebt seine individuelle einzig-
artige Rolle.

In diesem Seminar sind viele praktische Ubungen mit Elementen

aus dem NLP (Neuro Linguistischen Programmieren), Achtsam-

keit, Stressbewaltigung und mentaler Arbeit kombiniert. Schritt-

weise erarbeiten Sie sich die Fertigkeiten, hin zu mehr Klarheit

und Starke flr lhren Berufsalltag. Mit dieser Ausrichtung sind der

Kreativitat keine Grenzen gesetzt und Sie gehen gestarkt Ihren

Weg...

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes mit:
- bequeme Kleidung fiir Ubungen drinnen
- fur Freizeitaktivitaten feste Schuhe und wetterfeste Kleidung

- Hausschuhe oder warme Socken
- Schreibutensilien

Ubernachtung/Verpflegung

Das neue Hotel Noord Carolinensiel liegt unweit der Kiiste direkt
am kleinen Fluss Harle und verflgt Gber einen Wellnessbereich,
ein Restaurant und ein Café. Vom Hotel sind es sowohl zum
Bahnhof als auch zum nachsten Strand nur zwei Kilometer. Im
Hotel kdnnen Sie sich (kostenpflichtig) Fahrrader ausleihen.

Die gebuchte Hotelkategorie Signature Classy bietet jeweils ei-
nen Balkon oder eine Terrasse.

Fir Fruhstick und Abendessen ist gesorgt, zudem erhalten Sie
am An- und Abreisetag einen leckeren, vitalen Mittagssnack.

Anreise

Anreise per Auto: Fiur das Navigationsgerat folgende Adresse
verwenden: NordseestraBe 1 in 26409 Carolinensiel

Im Ort der Beschilderung in Richtung NOORD oder der Cliner
Quelle folgen.

Aus dem westlichen Ruhrgebiet: tber die A31, durch den Ems-
tunnel bei Leer/Ostfriesland, und weiter auf die A28 bis zur Ab-
fahrt Leer-Ost/Hesel/Aurich. Von dort aus geht es Richtung Au-
rich, wo Sie auf die B210 in Richtung Wittmund und Wilhelms-
haven wechseln. Uber die Ortsumgehung Wittmund wird Caroli-
nensiel erreicht.

Aus dem Osten: Uber die A1 an Bremen vorbei bis zur Ausfahrt
Delmenhorst-Ost in Richtung Oldenburg. Weiter geht es auf der
A28 bis zum Kreuz Oldenburg-Ost, wo Sie auf die A29 in Rich-
tung Wilhelmshaven wechseln. Dann die Ausfahrt B210 Rich-
tung Wittmund/Jever/Schortens.

Aus dem Siuiden und dem 6stlichen Ruhrgebiet: die A1 bis zum
Ahlhorner Dreieck, dann geht es weiter auf die A29. Am Auto-
bahnkreuz Wilhelmshaven nehmen Sie die Abfahrt Witt-
mund/Jever/Schortens und folgen der B210 Richtung Jever und
Wittmund. Von dort fiihrt die Beschilderung nach Carolinensiel.

Zus. Parkplatzgebtihren 6,- € pro Tag zahlen Sie vor Ort.

Anreise per Bahn:

Die nachsten Bahnhofe vom NOORD sind Wittmund, Esens,
Jever, Sande und Norddeich. Von dort aus kénnen Sie mit dem
Bus oder einem Taxi nach Carolinensiel weiterfahren.

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.
Sicherheit / Sonstiges

Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung schiitzt Sie und uns im
Schadensfall gegenlber Dritten bzw. sichert Sie gegenlber
Unfallfolgen ab.

Weitere Informationen uber Anfahrtsbeschreibung, Fahrge-
meinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbe-
ginn. Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- Rucktrittsver-
sicherung.

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundeslandern fir Teilnehmer/innen aus bestimm-
ten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/ Bildungszeit aner-
kannt bzw. anerkennungsféahig. Bitte beachten Sie dazu un-
sere ,,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei lhrem Arbeitge-
ber reichen Sie die “Mitteilung fiir den Arbeitgeber” ein.

Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bildungs-
urlaub/ Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub
in Anspruch nehmen.



