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50+ mit Power und voller Erfahrungen

Die berufliche Schlussetappe ins Auge fassen und durchstarten

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Visionen vom kraftvollen, jungen Altern — die haben wir
wohl alle. Volle Arbeitskraft bis zum Schluss. Vielleicht ha-
ben Sie noch 5 - 10 - 15 Jahre bis zum Rentenalter ... Sie
blicken zurlick auf ein Berufsleben voller Aufgaben und
Herausforderungen, die Sie gemeistert haben. Eine Zeit,
in der Sie viel gelernt und in die Sie viel investiert haben,
die wertvoll ist und auch wertvoll bleibt.

Der Mensch ist im Wandel, ein Leben lang. Er reift, wah-
rend die Zeit voranschreitet und flllt seinen Erfahrungs-
schatz. Besonders die Berufserfahrung ist etwas Wertvol-
les fir Unternehmen und Teams. Wenn wir jung sind, ist
Erfahrung gefordert und noch nicht in dem Male vorhan-
den. Jetzt ist die Zeit, in der wir diesen Pluspunkt gezielt
zum Einsatz bringen kdnnen. Souveran, mit Weitblick und
dem Vorzug von mehr Gelassenheit, sind erfahrene Mit-
arbeiter im gehobenen Alter zunehmend gefragt. Grund
genug also zu erforschen, inwieweit wir unsere Ressour-
cen nutzbringend einsetzen kdnnen.

Ebenso widmen wir uns den Angsten und Befiirchtungen,
die mit dem Alterwerden verbunden sind: Wofiir reichen
meine Ressourcen — seelisch, geistig, kdrperlich und ma-
teriell? Wie begegne ich auftretendem Stress und der zu-
nehmenden Geschwindigkeit in der Arbeitswelt? Wie ge-
stalte ich die Schlussetappe meines Berufslebens? Was
bedeutet eigentlich ,Ruhe“-Stand? Wer bin ich mit 50+ am
Arbeitsplatz?

Jedes Alter hat seine Starken, solange Sie sich dieser be-
wusst sind und die Parameter entsprechend einstellen.
Wahrend sich das Arbeitsleben rasant verandert und jin-
gere Kollegen locker auf der Uberholspur sind, besinnen
Sie sich lhrer beruflichen Qualifikationen und all der Sta-
tionen, die Sie erfolgreich durchlaufen sind. Sie stimmen
sich ein auf die reiferen Berufsjahre und sammeln Ideen,
auch im Austausch mit anderen. Sie schniiren daraus ein
Paket, um erflllt und im Gleichgewicht das vielleicht letzte
grolRe Kapitel Ihres Berufslebens selbstbewusst zu ge-
stalten.

Seminar Nr.: 817026

Termin: 23.11. — 27.11.2026
Montag, 13.00 Uhr (12.00 Uhr
Mittagessen) — Freitag, 13.00 Uhr
Ort: Haus Insel Reichenau, Reichenau
Preise: 915,- € (U/VP im DZ)
EZ-Zuschlag: 64,- € insgesamt
1.115,- € fir Einrichtungen/Firmen
Dozentin: Anja Lindau

Anja Lindau, Jahrgang 1960, Studium der Kommunika-
tion, Kauffrau und 30- jahrige Erfahrung als selbstandige
Unternehmerin. Heute ist sie Inhaberin eines Institutes
fur Personlichkeitsentwicklung in Berlin und arbeitet als
Lehrtrainerin, Trainerin, Dozentin, Coach und Therapeu-
tin (HP Psych). Wichtig ist ihr die ausgewogene Ganz-
heitlichkeit des Menschen — die Briicke von der menta-
len und seelischen Kraft und Klarheit verbunden mit der
korperlichen Gesundheit.

Teilnehmer*innenzahl: 10 -16

Durchfiihrung des Seminars, Ubernach-
tung, Halbpension Plus, seminarbeglei-
tende Unterlagen, Versicherung

Leistungen:

Die Dozentin
Anja Lindau



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Bestandsaufnahme — der individuelle Ist-Zustand; Wo stehe
ich im Berufsleben heute? Was hat sich mit zunehmendem
Alter geandert?

o die eigenen Bedirfnisse erforschen — was will ich beruflich
noch erreichen und auf welche Art;

e die Arbeitswelt — was ist moglich?

¢ Rollenverstandnis — berufliches Umfeld, soziale Eigebun-
denheit;

e Sichtweisen — Werte im Wandel;

e Selbststeuerung starken: Zweifel, Fragen, Beflrchtungen —
aufgreifen und klaren, innere Blockaden l6sen und umwan-
deln, beschwerende Glaubenssétze loslassen;

e die innere Einstellung — Geisteshaltung zum Alterwerden,
Identitdt am Arbeitsplatz

e Entspannungszustande als Grundlage fur Ausgeglichenheit

o Work-Life-Balance — gelassen dem Stress begegnen;

e Erfahrungsaustausch — gemeinsam mit anderen und von
ihnen lernen.

Nutzen

e Sie vergegenwartigen sich lhre besonderen Mdglichkeiten
und Rollen im Arbeitsleben und erkennen, welchen beson-
deren Nutzen Sie in Ihrem beruflichen Kontext stiften koén-
nen.

¢ Sie bauen |Ihre Potenziale weiter aus, entdecken neue Kraft-
quellen, Starken und Fahigkeiten und kénnen diese im be-
ruflichen Alltag noch gezielter einsetzen.

e Sie aktivieren lhre Selbstwirksamkeit und Resilienzin der Le-
bensmitte und kdnnen so das Alter/ Alterwerden liebevoll an-
nehmen und wertschatzen und |hrem Berufsalltag und ho-
hen Arbeitsbelastungen ruhig und zielgerichtet begegnen.

¢ Sie erhalten Ihre Handlungskompetenz im Beruf auch in her-
ausfordernden und belastendenden Arbeitssituationen, um
realisierbare berufliche Ziele setzen und ausbauen zu kon-
nen — sowie Visionen entwickeln, konkretisieren und ange-
hen zu kénnen.

e Sie starken lhre Fahigkeit zur Selbstmotivation und begeg-
nen |hrer beruflichen Zukunft mit Zuversicht, Selbstbewusst-
sein und mehr Gelassenheit.

Methoden

¢ NLP, Hypnose und Entspannungstechniken, Achtsamkeits-
Ubungen, Schattenarbeit, Kommunikation, Stresspravention

e Einzel- und Gruppenarbeit;

e Selbsterfahrung—gemeinsam und von anderen lernen;

o Teamfahigkeit erfahren, jeder lebt seine individuelle einzig-
artige Rolle.

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes mit:

- bequeme Kleidung (Hose, Oberteil) fiir Meditation

- Hausschuhe oder warme Socken

- flr Freizeitaktivitaten bitte feste Schuhe und wetterfeste Klei-
dung

- Schreibutensilien

Ubernachtung/Verpflegung

Ein gelassen-maritimes Lebensgefihl und sidlandische Le-
benslust — freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit im Semi-
narhaus Insel Reichenau. Von einer blihenden Landschaft aus
Weinreben, Krauter- und Gemisegarten umgeben, befindet sich
das Haus in einzigartiger Lage direkt am Bodensee. Mit seinem
eigenen Badestrand, groRRziigigen Terrassen mit Blick zum See

und einer weitldufigen Grunanlage 1adt der Ort zum Verweilen
ein.

Es empfangt Sie ein Uberwaltigender Seeblick bis zum Schwei-
zer Ufer und beruhigendes Wellenrauschen. Wohltuende Weite,
Genuss und Entspannung werden hier von Anfang an erfahrbar.

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie kdnnen zwi-
schen Einzel- und Doppelzimmern wahlen.

Kontakt zum Haus:

Haus Insel Reichenau

Markusstr. 15

78479 Reichenau

Tel. 07534 99550
reichenau@familienferien-freiburg.de
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/

Anreise mit dem Zug

Sofern Sie mit dem Zug anreisen, missen Sie am Bahnhof Ra-
dolfzell oder am Bahnhof Singen in den Nahverkehrszug ,See-
has“ umsteigen. Bitte fahren Sie bis zum Bahnhof ,Reichenau
(Baden)“. Von dort besteht eine Busverbindung zum Seminar-
haus Insel Reichenau. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig Gber
die Fahrtzeiten der Buslinie 204 bis Haltestelle Mittelzell K-
nigsegg. In der Regel fahren die Busse halbstiindlich bis stiind-
lich. Glinstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor Rei-
sebeginn unter www.bahn.de .

Anreise mit dem Auto

Von der Autobahn A 81 kommend verlassen Sie die Strecke
Stuttgart-Singen an der Ausfahrt Konstanz. Folgen Sie der B33
Richtung Konstanz und biegen Sie an der Abzweigung
~Schweiz-Insel Reichenau® rechts ab. Schon an der nachsten
Kreuzung erreichen Sie rechts Uber die breite Pappelallee die
Insel.

Kurz nach dem Ortseingangs-Schild sehen Sie auf der rechten
Seite die Kirche ,St. Georg® (ein Wahrzeichen der Insel). Etwa
auf Hohe der Kirche biegen Sie links ein in die ,Oberzeller
Stralle“. Folgen Sie dem StraRenverlauf fir 1,9 km. Dann biegen
Sie links in die MarkusstraBe (Sackgasse, Richtung See) ein.
Am Ende der Sackgasse, nach ca. 300 m, liegt die Familienferi-
enstatte Haus Insel Reichenau. Bitte nutzen Sie unseren Fahr-
gemeinschaftsservice.

Sicherheit/ Sonstiges

Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung schiitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniiber Dritten bzw. sichert Sie gegeniber
Unfallfolgen ab.

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung, Fahrge-
meinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbe-
ginn. Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- Rucktrittsver-
sicherung.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/ Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei Ihrem Arbeit-
geber reichen Sie die ,Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein.

Bei Problemen bei der Beantragung wenden Sie sich bitte an
uns. Sie kdnnen auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie
Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.


mailto:reichenau@familienferien-freiburg.de
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/
http://www.bahn.de/

