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Das Feuer wieder wecken! —
Mit Humor geldst und ermutigt wieder in den Berufsalltag

Humor als Ressource zur Resilienz und Stressreduktion

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Gerade im Berufsalltag erleben nicht wenige Menschen,
dass eine einstmals hohe Motivation sich verbraucht hat
und dass das innere Feuer nur noch auf geringer Flamme
oder gar nicht mehr brennt. Viele reagieren darauf mit
Stress, Unlust oder gar Krankheit — und mit weniger
Lachen. Das hat erhebliche — nachteilige - Folgen fiir die
Leistungsbereitschaft im Berufsalltag.

Lachen ist ein Ausdruck von Lebensfreude und Lebendig-
keit und geht zurlick, wenn wir nicht mehr lebendig fihlen,
nicht mehr so motiviert sind und das innere Feuer flr
unsere Aufgaben vermindert ist oder ganz verloren geht.
Wie kdénnen wir unseren Humor wieder finden und die
Resilienz starken, die wir jeden Tag brauchen?

Ein lI6sender Humor hilft nicht nur, sich fir eine mogliche
andere Sichtweise zu 6ffnen. Ein I6sendes Lachen gibt
einem die Kraft wieder, frisch anzufangen und neue Ener-
gie zu schopfen. Humor wirkt versdhnlich, sowohl im
Umgang mit sich selbst, als auch mit Mitarbeitenden und
mit den taglichen Aufgaben.

Denn uber sich selbst oder Uber eine Situation lachen zu
konnen, setzt voraus, dass wir innere wie von aufden
kommende Hindernisse ,umarmen“ lernen und sie in
einem groReren Zusammenhang sehen koénnen. Wir
finden Wege aus der Enge, in die wir uns
hineinmandvriert haben. Wir nehmen Stolpersteine nicht
als Versaumnis oder als Scheitern wahr, sondern als
einen Hinweis darauf, was wir brauchen, was die
Situation erfordert und welche Krafte im Spiel sind. So
schaffen wir einen Spielraum, der entspannt und uns
wieder durchatmen lasst.

-

David Gilmore

Seminar Nr.: 819324
Termin: 08.12.. — 13.12.2024

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18.30 Uhr mit dem Abendessen
und endet am Freitag um 13.15 Uhr mit dem Mittagessen.

Ort: Langeoog

Preis: 1.025,- € (inkl. U/VP)
EZ-Zuschlag: 75,00 € insgesamt
1.225,- € fur Einrichtungen/Firmen

Dozent: David Gilmore

David Gilmore vermittelt mit spielerischen Mitteln den Humor,
den wir in allen Aspekten unseres Lebens brauchen. Er kam
1972 nach dem Studium Moderner Sprachen, Literatur und
Geschichte (M.A.) am Christ’s College, Cambridge, nach West-
berlin, wo er zunéchst in der Erwachsenenbildung (u.a. beim
Sender Freies Berlin) tatig war.
Seine Verbindung von personlichem und kreativem Prozess
bietet er seit 1983 bei Seminaren, Auftritten und Fortbildungen
zum Thema: Die Kraft des Lachens” an. Von 1983-1999 war er
in der Psychiatrie in Freudenstadt auf allen Stationen als Impro-
visationskunstler, Theatertherapeut, Clown und né&rrischer
Begleiter im Alltag téatig und zusétzlich in weiteren zwei psycho-
somatischen Kliniken. Komik als heilsames Mittel brachte er im
Rahmen seines Projekts ,Moving Stages* in viele Bereiche des
offentlichen, padagogischen, sozialen und heilberuflichen
Lebens.

Teilnehmendenzahl: 8-16

Leistungen: Durchfithrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung

Lésender Humor befreit die Selbstwahrnehmung und
fuhrt zu einer verbesserten Einschatzung der jeweiligen
Lage.

e Er hilft, lebendiger und gelassener mit dem Berufs-
alltag umzugehen.

e Er verleiht uns in unserer beruflichen Téatigkeit Kraft
und Frische und motiviert mit einer neuen Sicht der
Dinge.

e Er lasst uns im Umgang widerstandsféhiger werden
und versetzt uns in die Lage, das Unangenehme und
Schwierige mit einer positiven Haltung zu sehen.

e Humor starkt das ,Immunsystem der Seele®, das Frei-
raum, Spielraum, Beziehungsfahigkeit und Entschei-
dungskraft braucht.

Im Seminar starken Sie Ihre Starken und entwickeln Ihre

Form, die o.a. Aspekt in |hr Berufsleben zu integrieren.

Auf der Fahrte des heilsamen Humors gehen Sie gel6st

und ermutigt wieder in den (Berufs-)Alltag.



http://www.liw-ev.de/

Ziele und Methoden

David Gilmore vermittelt mit spielerischen Mitteln den
Humor, den wir im beruflichen Alltag brauchen. Er vermit-
telt Ihnen ein Verstandnis fiir Humor und dessen Wirkung,
demonstriert die Dynamik des Humors und den Unter-
schied von aggressivem und heilsamem Humor. Er ladt
dabei Teilnehmer:innen dazu ein, dies auch an der eige-
nen Person und im Spiel in der Gruppe zu erleben.

Durch die Entwicklung eines empathischen Humors:

e nutzen Sie die Erweiterung lhres Repertoires fir
Situationen, die Sie bislang als ,stressend® erlebt
haben, indem Sie erst eine Bestandsaufnahme von
Situationen, die lhnen Stress bereiten, wie Sie sich
sehen und wie sie auf andere wirken und reagieren

e lernen Sie einen erfrischend spielerischen Umgang
mit dem ,Theater lhres beruflichen Alltags“ kennen,
indem Sie ihre spielerischen  Mdoglichkeiten
erforschen.

e dazu gehort der Umgang mit dem eigenen inneren und
dem &uReren ,Esel* und eine Uberpriifung der
eigenen Motive.

e die eigene Kdorperhaltung wahrzunehmen und
einsetzen. Das Spiel des Clowns bzw. des Narren soll
helfen, eine wohlwollende, ,umarmende” Haltung sich
selbst und anderen gegeniiber zu entwickeln, auch im
Beruf.

o Die Biuhne dient hier als Methode, um mdgliche,
kreative Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

e Die Teilnahme am Seminar setzt eine Bereitschaft
voraus, solche Methoden — auszuprobieren und auf
einen personlichen Prozess einzulassen.

e Die Seminarinhalte und Methoden sind erlebnisori-
entiert ausgerichtet und theoretisch fundiert. In diesem
Sinne finden taglich Auswertungen, Reflexionen und
Transfers in den Berufsalltag statt.

Themen

e Was treibt mich an? Das Feuer, Beziehungs- und
Spielfahigkeit, erforschen, wecken und starken

e Der Lebenskompass nach David Gilmore — Humor als
Erklarungsmodell fir die Wirkungszusammenhange
zwischen Korper und Seele.

e Lernen, wie der Korper spricht und mit Gefuihl und Ver-
stand zusammenwirkt. Lernen, kreativen Impulsen
Raum zu geben fur den gesundheitsférdernden
Umgang im (Berufs)Alltag.

e Spielund Humor als grundlegendes, |I6sendes und for-
derndes Lebensprinzip erkennen und einsetzen

¢ Regeln und Anwendung humorvoller Kommunikation
in Privat- und Arbeitsleben— Wo fangt der Witz an und
wo hort er auf. Den Ernst der Situation und der
eigenen Position wurdigen.

e Die Biuhne des Alltags — Kann ich auch Uber mich
selbst und tiber der Situation lachen? Zwischen Komik
und Ernst.

o Mit Widrigkeiten umgehen — den ,Esel“ umarmen (ein-
gefleischte vermeidungs- und Abwehrstrategien.) Darf
ich nein sagen? Darf ich scheitern?

Bitte bringen Sie zum Seminar mit

e bequeme, lockere Kleidung (fiir Ubungen)
dicke Socken oder Hausschuhe
Schreibutensilien — Schreibblock

Ihr Nutzen

e Sie motivieren sich neu und bekommen ein Modell,
nach dem Sie sich in Zukunft in lhrem Berufsalltag
orientieren kénnen

e Sie erkennen, welche gelernten hinderlichen
Einstellungen im Umgang mit sich und im Berufsleben
Sie behindern und wie sie diese durch eine humorvolle
Haltung so wandeln kdnnen, dass Sie in schwierigen
Situationen lhren Berufsalltag zZielgerichtet
beeinflussen.

o Sie erfahren, wie Sie Uber eine erhdhte Lebensfreude
Ihr Arbeitsleben effektiver und motivierter gestalten
kénnen.

Organisatorisches

Die autofreie Insel Langeoog gehért zu den
Ostfriesischen Inseln. Teile der Insel und das
Wattenmeer um die Insel gehéren zum Nationalpark
Niedersachsisches  Wattenmeers. Die besondere
Atmosphare der Insel und die Nahe zum Meer sind
bestens dazu geeignet, zur Ruhe zu kommen und mehr
mit sich selbst in Kontakt zu treten.
Ubernachtung/Verpflegung: Das VCH Ferien- und
Tagungszentrum Hotel ,Haus Bethanien® ist teilweise
barrierefrei und hat einen Aufzug (www.langeoog-
bethanien.de). Fir Frihstick und Abendessen ist
gesorgt, zudem erhalten Sie einen vitalen Mittagssnack.
Vom Hotel in der Ortsmitte am Kurpark sind es nur zehn
Minuten zum Bahnhof. Schnell sind Sie am 14 Kilometer
langen Badestrand.

Das Haus bietet helle, klassisch eingerichtete Zimmer mit
TV und eigenem Bad mit einer Dusche.

EZ mit Dusche/WC: 75,- € Zuschlag insgesamt.

Weitere Informationen uber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Rucktrittsversicherung. Eine Haftpflichtversi-
cherung schitzt Sie und uns im Schadensfall gegentiber
Dritten.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fir Teilnehmende aus
bestimmten Berufsgruppen als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir
den Arbeitgeber®. Zur Beantragung dieses Seminars
als Bildungsurlaub/Bildungszeit bei Ihrem Arbeitgeber
reichen Sie die ,Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns.
Fur die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bzw. Bil-
dungszeit gelten ggf. bundeslandspezifisch zusétzliche
Einschrankungen. Diese finden Sie in der Arbeitgeber-
Bescheinigung auf Seite 1 beim Anerkennungsbescheid
des jeweiligen Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich will-
kommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs / einer
Bildungszeit ist keine Voraussetzung fiir lhre Teilnahme!



