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Humor hilft — gerade, wenn es ernst wird

Kreativitat, Flexibilitdt und Witz in schwierigen (Kommunikations-)Situationen

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Im Berufsalltag ist die Macht des Humors eine stark
unterschéatzte Eigenschaft. Nicht zuletzt weil dort der
Ernst und der Humor als Gegensatze verstanden
werden.

Das Seminar meint es ernst: Humor ist mehr als eine
angenehme Eigenschaft, die einen Menschen sympa-
thisch macht. Humor ist ein komplexes Phanomen.
Humor ist die Fahigkeit, den freien Raum zu finden, den
Raum dazwischen — geldst von den Konflikten, die oft
durch Gegensatze charakterisiert sind. Mit Humor
bekomme ich ein Verstandnis fir die gegensatzlichen
Positionen oder Meinungen meines Gegenibers und ein
Geflhl fur die Besonderheiten der jeweiligen Situation -
mit klaren Grenzen und Werten.

Wie schon wére es, wir kdnnten mit einem kleinen Dreh
einer kritischen Situation die Scharfe nehmen. Vielleicht
gelingt es sogar, dem Gegeniiber ein Lacheln zu ent-
locken und dadurch schwierige Situationen und Begeg-
nungen zu erleichtern — oder gar zu lésen! Gerade im
Berufsalltag, der oft so ernst daher kommt, unterstutzt
uns Humor, erfolgreich auch unter herausfordernden
Bedingungen zu agieren, ohne dass wir dabei einfach
nur flach und scheinbar witzig wirken.

Es geht darum, sich aus den Fallstricken der alltéaglichen
Kommunikation heraus zu lésen. Zu diesen Fallstricken
gehdrt die Neigung unseres automatischen ,Esels®, in
emotional anspruchsvollen Situationen auf "Kampf,
.Flucht“ oder ,Totstellen“ zu stellen. Dies nimmt uns jede
Kreativitdt, Lockerheit und Flexibilitat und fuhrt eher —
aus Angst vor Ablehnung oder Misserfolg — zu Uberfor-
derungen. Wenn wir in solchen Augenblicken einen ver-
s6hnlichen Humor zur Verfigung haben, kénnen wir
auch in herausfordernden Situationen wirkungsvoll und
handlungsfahig bleiben.

Humor schlie3t sowohl Verstéandnis fur die eigene
~Schwachen” als auch die Fahigkeit zur Empathie fur das
Gegeniber ein. Wenn wir gelést humorvoll sein kénnen,
erkennen wir direkt in der Situation, was notwendig ist,
um kritische Situationen mit einem L&cheln zu bewalti-
gen und in etwas Positives zu wenden.

Seminar Nr.: 819623

Termin: 18.09. — 22.09.2023
Mo, 13.30-18.00, 19.00-21.00 Uhr
Di-Do, 09.00-12.30, 13.30-17.00 Uhr
Fr, 08.30-13:15 Uhr

Ort: KdIn (Hansaring 4)

Preise: 425,- €
525,- € flr Einrichtungen/Firmen

Dozent: David Gilmore

David Gilmore vermittelt mit spielerischen Mitteln den Humor,
den wir in allen Aspekten unseres Lebens brauchen. Er kam
1972 nach dem Studium Moderner Sprachen, Literatur und
Geschichte (M.A.) am Christ’'s College, Cambridge, nach
Westberlin, wo er zunéchst in der Erwachsenenbildung (u.a.
beim Sender Freies Berlin) tatig war.
Seine Verbindung von personlichem und kreativem Prozess
bietet er seit 1983 bei Seminaren, Auftritten und Fortbildungen
zum Thema: Die Kraft des Lachens* an. Von 1983-1999 war er
in der Psychiatrie in Freudenstadt auf allen Stationen als
Improvisationskiinstler, Theatertherapeut, Clown und narri-
scher Begleiter im Alltag tatig und zusétzlich in weiteren zwei
psychosomatischen Kliniken. Komik als heilsames Mittel
brachte er im Rahmen seines Projekts ,Moving Stages® in viele
Bereiche des offentlichen, padagogischen, sozialen und heil-
beruflichen Lebens.

Teilnehmendenzahl: 10-16
Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherung

In diesem Seminar lernen Sie:

e stimmlich, emotional, korperlich und sprachlich den
eigenen Spielraum zu erweitern

e zwischen aggressivem und heilsamem Humor zu
unterscheiden und sich dadurch aus dem Aktion-
Reaktion-Zyklus herauszulsen

e durch eine verbesserte Wahrnehmung schlagfertiger
und spontaner zu reagieren.

¢ durch Sensibilisierung fur die eigene Motive wie auch
fur die Beweggrinde des Anderen beweglicher und
vorurteilsfreier zu werden.

e l6sungsorientierter zu handeln.

Im Seminar entwickeln Sie Ihre kommunikativen Fahig-
keiten spielerisch weiter. Sie entwickeln neue Kompe-
tenzen in lhrem beruflichen Alltag. Es finden téglich
Auswertungen, Reflexionen und Transfers in den
Berufsalltag statt.



http://www.liw-ev.de/

Themen

Koérpersprache und Ausdruck

e Sprache des Kdérpers und die Wirkung der Stimme

e Non-verbale Kommunikation und Entwicklung der
Komik

e Ausdruckskraft des korperlichen und stimmlichen
Ausdrucks speziell in der Kommunikation

Humorvolle Kommunikation

e die Dynamik der humorvollen Kommunikation -
Angleichen und Aktion/Reaktion

e Humor verstehen: Kulturelle und andere Werte
hinter dem Humor

e Humor entscharft und verscharft Gegensatze und
erschafft von Freiraum in Entscheidung und
Beziehung

e Dinge frisch und frech auf den Kopf stellen, Mit-
schwingen, Reagieren oder ,es sein lassen®?

Wer spricht mit wem?

¢ die eigene Intention klaren und die eigene Position
richtig einschétzen

e sich treu bleiben — die eigenen Grenzen, Werte
und Absichten kennen

¢ ein Bild des Menschen als Grundlage des humor-
vollen Umgangs

Der ,,Esel“ und die Kultur der Perfektion

e Was ist ein Fehler?

e Das "stabile Scheitern" - Umgang mit "Teufels-
kreisen" und die Rolle des ,Esels*

e Empathischer Humor und der Umgang mit dem
-Esel“ - mit dem eigenen und mit dem der Anderen

Buhne als Methode

¢ Die Buhne als Spiegel und als Freiraum

e Die Wirkung der Buhne als Methode 1 - Der erste
Moment

e Die Wirkung der Buhne als Methode 2 — Teufels-
kreise als Lachnummern

e Die Wirkung der Bihne als Methode 3 - "Esel-
bihne"

lhr Nutzen

Sie erfahren, wie Humor Sie dabei unterstitzt, in
herausfordernden Situationen in lhrem Berufsalltag
handlungsfahig zu bleiben.

Sie lernen, wie lhnen Humor dabei hilft, in Berufssitu-
ationen mehr Spielraum, Kreativitat und Flexibilitat zu
entwickeln

Sie erkennen, wie Kommunikation auch unter schwie-
rigen Bedingungen mit Humor gelingen kann und Sie
damit Ihren Berufsalltag erfolgreicher gestalten
kénnen.

Sie erfahren, wie Sie Uber Humor lhr Arbeitsleben
effektiver und motivierter gestalten kdnnen.

Sie erfahren, was Sie wirklich zur eigenen Motivation
brauchen und wie Sie dies in lhren beruflichen Alltag
einbinden kénnen.

Organisatorisches

Das Seminar findet statt in unserem Seminarraum am
Hansaring 4, 50670 Kd&In. Der Seminarraum liegt am
Hansaring 4 in FuRweite zum Mediapark und zum Stadt-
garten. Die Verkehrsanbindung ist sehr gut (siehe
unten). In direkter Umgebung gibt es ausreichend Még-
lichkeiten, sich zu verpflegen.

Ubernachtung: Wer tibersenden lhnen gerne eine Liste
mit Hotels, Pensionen u.&., die in der Nahe des Seminar-
raums liegen.

Anreise:

Per Bahn/OPNV: von den ICE-Bahnhoéfen Koéln Hbf.
bzw. KdIn/Deutz mit der S- bzw. U-Bahn bis Haltestelle
ChristophstralRe/Mediapark (ca. 10 min)

Per Auto: in ca. 5 bzw. 10 min Entfernung zu Ful’ finden
Sie Parkplatze am ,Gereonswall* bzw. ,Venloer Wall* fiir
5,00 € pro Tag. In der Tiefgarage Kaiser-Wilhelm-Ring
direkt vor der Haustlr des Seminarraums stehen ausrei-
chend (kostenpflichtige) Parkplatze zur Verfligung. Wir
Ubersenden Ihnen gerne eine Anreisebeschreibung.

Weitere Informationen Uber Fahrgemeinschaftslisten etc.
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Eine Haft-
pflichtversicherung schiitzt Sie und uns gegen Schaden
an Diritte.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fir Teilnehmer/innen
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,,Mitteilung fiir
den Arbeitgeber®. Wenn Sie aus Hessen kommen,
kann der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem
20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind.
Auf Anfrage lassen wir I|hnen diese Programm
zukommen. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/Bildungszeit bei lhrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit wenden Sie sich bitte an uns.
Fur die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bzw.
Bildungszeit gelten ggf. bundeslandspezifisch zuséatz-
liche Einschrankungen. Diese finden Sie in der Arbeit-
geber-Bescheinigung auf Seite 1 beim Anerkennungs-
bescheid des jeweiligen Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich will-
kommen, die Beantragung eines Bildungsurlaubs / einer
Bildungszeit ist keine Voraussetzung fir lhre Teilnahme!

Forderung
Verschiedene Bundesléander sowie der Bund uberneh-
men unter bestimmten Bedingungen einen Teil der Wei-
terbildungskosten. Nahere Informationen und die
Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de (Beruf-
liche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.



