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Erfolg und Erfullung im Beruf durch Biodanza

Wie durch das Entdecken der eigenen Handlungsfahigkeit und

die Kraft der Kooperation neue Wege beginnen kénnen

Bildungsurlaub

Was ist Biodanza?

Biodanza ist eine korper- bewegungs- und
erlebnisorientierte Methode, die durch Musik, Tanz und
Begegnungen in der Gruppe die Entfaltung der
menschlichen Potentiale férdert sowie den Zugang zu
einem zufriedeneren und ausgeglicheneren Leben
ermdglicht. Die Tanze in Biodanza folgen keiner festen
Schrittabfolge, sondern sind ein freier, spontaner
Ausdruck des personlichen Erlebens. Es gibt Tanze fir
sich selbst, zu zweit oder in der Gruppe.

Lebendigkeit, Kreativitat, sowie Handlungs- und
Umsetzungskompetenz kénnen als essenzielle
Qualitaten des Lebens erfahren werden und dadurch
Ihren beruflichen Erfolg starken.

Warum Biodanza? Mehr Erfillung fir Sie selbst und
freudvollere Zusammenarbeit im Team!

Biodanza starkt ein authentisches und selbstbewusstes
Auftreten. Durch mehr personliche Ausdruckskraft und
innere Klarheit wachst Ihr Mut zum aktiven Mitgestalten.
Dies ermdglicht lhnen lhre persénlichen Kompetenzen
und Fahigkeiten gezielter in lhr Team einzubringen und
Ihre Ressourcen und Potentiale fir die leichtere
Bewaltigung der beruflichen Aufgaben aktiv zu nutzen.
Fir das Team bedeutet dies eine erfolgreichere und damit
zufriedenstellendere  Zusammenarbeit. Durch  die
Anerkennung der menschlichen Vielfalt und der
verschiedenen Begabungen im Team entsteht mehr
Wertschéatzung, und eine kooperative Zusammenarbeit
wird moglich. Biodanza fordert den Zugang zu
Verbundenheit und einer gelungenen Kommunikation mit
unseren Mitmenschen  und  Arbeitskolleg*innen.
Qualitaten wie Mitgefunhl, Solidaritat und
Unterstitzungswille kénnen so mehr und mehr im Team
erlebt und geteilt werden und ein gemeinsames,
freudvolles und erfolgreiches Arbeiten entstehen lassen.

Was erwartet Sie in diesem Bildungsurlaub?

In diesem Bildungsurlaub kdnnen Sie durch Biodanza
Ihren eigenen Handlungshorizont ténzerisch neu
erforschen. In sowohl theoretischen als auch praktischen
Einheiten betrachten Sie Ihre persénlichen Starken und
erforschen lhr Entwicklungs-Potential. Wo liegen lhre
privaten sowie beruflichen Ressourcen? Welche lhrer
Fahigkeiten sind wertvoll fir das Team? Wie sieht ein gut
regulierter Arbeitstag aus?

Biodanza als korper- und erlebnisorientierte Methode
ermoglicht Thnen auf neue Art und Weise Zugang zu sich
selbst und Ihrem Kdérper zu erfahren. Seinen Impulsen zu
lauschen hilft uns dabei, gesunde Antworten auf die
Fragen unseres Lebens zu finden.

Seminarnummer: 820724

Termin: 22.04. — 26.04.2024
Seminardauer: Mo 13.30 Uhr — Fr 13.30 Uhr

Ort: Gutshaus Parin, Ostsee

Preise: 975,- € inkl. U/HP im DZ ,Wasser*

1.175,- € fur Einrichtungen/ Firmen
Dozentinnen:

Hanna Gaede und Chiara Vogelsang sind
Biodanzaleiterinnen nach dem System Rolando Toro
(Biodanzaschule SRT Miinster)

Hanna Gaede ist zudem approbierte Arztin. Durch ihre
Tatigkeit in der Allgemeinmedizin und die dreijahrige
Ausbildung zur Biodanzaleiterin ist es ihr ein grof3es
Anliegen geworden, Menschen dabei zu unterstitzen ein
gesundes und erflillendes Leben zu fiihren. Sie leitet eine
Biodanzagruppe in Hildesheim, gibt Vertiefungsworkshops
und halt Vortrage.

Chiara Vogelsang ist zusatzlich zu lhrer Tatigkeit als
Biodanzaleiterin Bewusstseins- und Energietherapeutin.
Sie begleitet Erwachsene und Kinder in ihrer Praxis dabei,
die Mdglichkeiten ihres Veranderungspotentials fir die
Gestaltung eines glucklichen und erfillten Lebens auf allen
Ebenen zu nutzen und umzusetzen. Sie leitet eine
wochentliche Biodanzagruppe in Oldenburg und gibt
Biodanzakurse fiir Studierende an der Universitat.

Teilnehmende: 10-16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung,
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung.
Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.

Die Dozentinnen:

Hanna Gaede Chiara Vogelsang



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Vermittlung der biozentrischen Prinzipien von Biodanza
und Ubertragung auf die Arbeitswelt

e Sie entwickeln Verstandnis fir das Zusammenwirken
von Kérper und psychischem Befinden

e Sie lernen die physiologischen Rhythmen des Lebens
kennen und ihre Zusammenhange mit dem
neurovegetativen Gleichgewicht

e Sie lernen die enge Verknipfung von Erfillung, Erfolg
und personlicher Gesunderhaltung kennen

e Sie vergroRern spielerisch das eigene Bewegungs-
repertoire und erforschen ihre (tanzerischen)
Ausdrucksméglichkeiten

e Durch die Arbeit in Kleingruppen erleben Sie die Kraft
der Kooperation und die Freude an Zusammenarbeit

e Sie erleben einen Raum, in dem Erfahrungen von
Lebensfreude, Sinnlichkeit, Kreativitat, Wertschatzung
und Unterstutzung Einlass finden

Nutzen

e Sie entdecken lhre Handlungsmdoglichkeiten und lhre
Gestaltungsfreude, was zu mehr beruflicher
Zufriedenheit fuhrt

e Anerkennung des Mehrwertes von Zusammenarbeit
und dadurch Forderung der Fahigkeit von
Wertschéatzung und Dankbarkeit im Team

e Sie Uben sich in lhrer Fahigkeit von Mitgefiihl sowie des
Lesens der nonverbalen Kommunikation lhrer
Kolleg*innen, wodurch das harmonische Miteinander im
Team gestarkt wird und Freude am gemeinsamen
Arbeiten entsteht

e Sie stéarken lhre Selbstwahrnehmung und vertiefen
dadurch lhre Fahigkeit zu Selbstregulation, um in
herausfordernden Situationen mehr Resilienz zu
erleben

e Sie verstehen die physiologischen Grundlagen unseres
Nervensystems und der neuroendokrinen Ablaufe
unseres Korpers und lernen daraus personliche
Schliisse fir lhren gesund gestalteten Alltag zu ziehen

Ubernachtung/Verpflegung

Zwischen  Wiesen und
Feldern, eingerahmt von
alten Baumen und weit
entfernt von grof3en Strafl3en
steht das Gutshaus Parin
am Ende eines
beschaulichen Dorfes. Der
Weg dorthin fuhrt durch die
Unendlichkeit der
mecklenburgischen Natur.
Ein riesiger Himmel spannt
sich in weite Ferne und schafft Raum fur Ruhe und
Wohlbefinden. Im Gutshaus Parin trifft elegantes Ambiente
auf herzlichen, landlichen Charme. Die Zimmer wurden 2009
baubiologisch gestaltet und sorgen fur eine gemiitliche,
entspannte Atmosphéare. Gleich neben dem historischen
Herrenhaus mit seinem einladenden Park und dem
naturbelassenen Gutshausteich befindet sich das neu
gebaute Zirbenhaus mit zwei Seminarraumen und mehreren
Gastezimmern. Allen gemein ist der unbegrenzte Blick in die
wunderschéne Landschaft.

Direkt neben dem Gutshaus Parin stehen zwei Zirkuswagen,
die eine Sauna mit lichtdurchflutetem Ruheraum und Bad mit
Dusche und WC beherbergen. Angrenzend befindet sich ein
Naturbadeteich mit einer stolzen Lange von 25 m.

Im urigen Kellergewolbe des Gutshauses mit rustikaler
Weinstube und sonnigem Wintergarten bietet die

vegetarische und biologische Gutshauskiiche alles, was der
gesundheits-bewusste Geniel3er begehrt. Sie werden im
Haus in Halbpension vegetarisch verpflegt. Die Halbpension
umfasst am Anreisetag ein Mittagessen und ein
Abendessen, am Abreisetag ein Frihstick und ein
Mittagessen und an den Ubrigen Tagen ein Frihstiick und
ein Abendessen.

Die Zuschlage richten sich nach der Zimmerkategorie.

Zimmerkategorien

Im Preis inbegriffen ist die Unterbringung im DZ
»Wasser“. Fur die weiteren Zimmerkategorien fallen
folgende Ab- bzw. Zuschlage an:

Einzelzimmer ,Erde“ mit Etagendusche: - 96,00 € insg.
Einzelzimmer ,Wasser”: 108,00 € insgesamt

Einzelzimmer ,Himmel“: 148,00 € insgesamt

Einzelzimmer ,Sonne*: 184,00 € insgesamt

Doppelzimmer ,Himmel“: 48,00 € insgesamt pro Person
Doppelzimmer ,Sonne®: 72,00 € insgesamt pro Person

Alle Zimmer auler Einzelzimmer ,Erde” sind mit eigenem
Bad ausgestattet.

Anreise
mit dem Auto aus Richtung Hamburg

Uber die A1 Hamburg/Lilbeck. Am Kreuz Liibeck (Nr. 31)
wechseln auf A20 in Richtung Rostock. An der Abfahrt
Grevesmihlen die Autobahn verlassen. Von dort Uber die
Landstraf3e in Richtung Boltenhagen fahren. In Rolofshagen
rechts nach Parin abbiegen und dem StrafRenverlauf folgen.
In Parin angekommen, vom Oberdorf ins Unterdorf fahren,
wo Sie schon von weitem das Gutshaus erkennen kdnnen.

mit der Bahn

Bitte informieren Sie sich Uber das Portal der Deutschen
Bahn. Guinstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate
vor Reisebeginn unter www.bahn.de oder auch Uber:
www.wirsindanderswo.de/anreise/bahnsparangebote/

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Montag um 13.30 Uhr. Davor ist ein
gemeinsames Mittagessen geplant. Es endet am Freitag mit
dem Mittagessen um 13.30 Uhr.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber®. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber”
ein. Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifur-
laub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschafts-
liste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.


http://www.bahn.de/
http://www.wirsindanderswo.de/anreise/bahnsparangebote/

