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Stimme und Prasenz —

Ausdrucksstark im Beruf

Bildungsurlaub

Mit einer lebendigen und authentischen Stimme und
einer ausdrucksstarken Prasenz kdnnen wir begeistern
und Uberzeugen. Egal, ob wir einen Vortrag halten, mit
einem Kollegen oder Mitarbeiter sprechen oder mit
einem Kunden telefonieren, die Stimme und unser
Auftreten entscheidet stark mit, ob wir sympathisch
wahrgenommen werden und unser Anliegen ernst
genommen wird.

Wir kdnnen uns darin schulen, unser gesamtes Stimm-
und Ausdruckspotential auszuschépfen. Fur unseren
Berufskontext profitieren wir davon erheblich. Uberall
dort, wo wir mit Menschen im Kontakt sind, ist ein
stimmiger und souveraner Auftritt von grof3er Bedeutung.
Ein bewusster Umgang mit Stimme - und auch Korper-
sprache - vermittelt Authentizitit und Uberzeu-
gungskraft.

Dieses Seminar ladt Sie dazu ein, sich stimmlich zu
erweitern und zu erforschen und herauszufinden, wie Sie
die gewonnene Sicherheit lhrer Stimme lebendig und
authentisch in Ihren (beruflichen) Alltag integrieren
kénnen.

Durch spezielle Atemschulung und eine Erweiterung der
Reflexionsmdglichkeit auch in angespannten Situationen
kénnen Sie lernen, ihre gewohnte Auftrittsweise zu
verbessern. Bewusste Atmung, eine deutliche
Aussprache und eine ausdrucksvolle Stimme tragen
dazu bei, anderen Menschen positiv und tberzeugend
Zu begegnen.

In dem Seminar wird mit dem ganzen Korper als
Instrument des Klanges und der Prasenz gearbeitet. Sie
kénnen lhre eigenen Verhaltensmuster in Bezug auf
Stimme und Préasenz wahrnehmen und verandern.

Methode

Mit Arbeitsweisen aus der Atemarbeit erhalt lhre Gestik
Spannkraft und lhre Kdorperhaltung Ausdrucksstérke.
Klang, Volumen, Varianz der Stimme, Qualitdt und
Lautstarke kdnnen Sie durch den funktionellen Einsatz
der beteiligten Korperteile verbessern. Uberfliissige und
anstrengende Gewohnheiten korrigieren Sie. lhre
Présenz, Konzentrationsfahigkeit und Kreativitét steigern
sich. Gelassenheit und Zentrierung starken Ilhren
personlichen Ausdruck.

In  den theoretischen Einheiten werden I|hnen
interessante Forschungsergebnisse rund um den Stimm-
und Sprachapparat und daraus resultierende praktische
Methoden vorgestellt. Sie erlernen Techniken, die Sie flr
Textverstandlichkeit und Uberzeugendes, selbstsicheres
Auftreten nutzen kénnen.

Seminarnummer: 821223

Termin: 19.06. — 23.06.2023

Dauer: Mo. 13.30 Uhr — Fr. 14.00 Uhr

Ort: Kunzehof, Stadland-Seefeld

Preis: 825,00 € inkl. U/VP im DZ
925,00 £ fur Einrichtungen /
Firmen

Dozentin: Hella Prockat

Dipl.Gesangspadagogin, Atemtherapeutin®
Studium:

Hochschule fiir Musik, Dresden, Capital University
Columbus/Ohio (USA), llse Middendorf Institut Berlin
Tatigkeit:

Inhaberin der Praxis flir Atem und Stimme Berlin,
Dozentin an Musikakademien, Institutionen,
Musikschule Berlin

Teilnehmendenzahl: 10-16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Unterkunft und
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung.
Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.

Die Dozentin

Hella Prockat



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

Die Teilnehmenden sollen Beispiele aus ihrem Auftreten
und den Problematiken in ihrer Berufswelt so
analysieren, dass sie ihre Potenziale, Entwicklungs- und
Veranderungsmdoglichkeiten erkennen. Sie erhalten
Werkzeuge, die Inhalte direkt auf ihre Arbeitssituationen
anzuwenden und so zu handeln, dass ihre beruflichen
Intentionen zum Ziel kommen.

Das bedeutet:

o Reflexion und Analyse des eigenen Auftretens im
beruflichen Kontext

¢ Innovative Umsetzung alternativer Impulse zum
effektiven Erreichen angestrebter Ziele

e Werkzeuge fur eine ausdrucksstarke Stimme und
Préasentation

o Authentizitat in der Kommunikation

Ubernachtung/Verpflegung

Sie sind untergebracht in dem Seminarhotel Kunze-Hof, das in
traumhafter Umgebung in der Nahe des Jade-Busen gelegen ist.
Zur Entspannung kénnen Sie die hauseigene Saune nutzen und
sich im eleganten Ruheraum oder dem kleinen See erholen.

Sie werden mit vegetarischer Vollpension verpflegt, einen Tag
der Woche steht zusatzlich frischer Fisch auf dem Speiseplan.
Das Mittagessen besteht aus vollwertigen, frisch-gekochten 3-
Gange-Menues, wahlweise mit Fleisch oder vegetarischem
Hauptgericht. Fir das Abendessen wird zu Brot und Auflage eine
nette kalte oder warme Kleinigkeit gereicht.

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie konnen
zwischen Einzel- und Doppelzimmern wéahlen. Der EZ-Zuschlag
betragt 25 € pro Tag.

Kontakt zum Haus:
Seminarhotel Kunze-Hof
Deichstralle 16-18
26937 Stadland-Seefeld
Tel. 04734 928-0
Kunze-Hof@t-online.de
www.Kunze-Hof.de

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Montag um 13.30 Uhr. Davor ist ein
gemeinsames Mittagessen um 12.30 Uhr geplant. Das Seminar
endet am Freitag nach dem Mittagessen um 13.30 Uhr.

Anreise mit dem Zug

e Nach Nordenham, dann mit dem Taxi ca. 20 Minuten

e Nach Rodenkirchen, dann mit dem Taxi ca. 15 Minuten
Glinstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor
Reisebeginn unter www.bahn.de .

Anreise mit dem Auto

Aus Richtung Oldenburg:

BAB Richtung Varel. In Varel Abfahrt Richtung Nordenham. In
Diekmannshausen Richtung Kistenbader. Auf der Baderstralle
nach ca. 10 km, zweite Abfahrt Seefeld.

Aus Richtung Bremen:

Durch den Wesertunnel Richtung Autobahn Wilhelmshaven. Nach
ca. 11km kommt der Ort Schwei, dort rechts Richtung Seefeld.
Hinter dem Ortsschild Seefeld die erste Strale links. Nach 800
erreichen Sie den Kunze-Hof.

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundesléndern als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig.
Bitte beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fiir den
Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20 %
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir lhnen diese Programm zukommen. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem
Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fir den Arbeitgeber”
ein. Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifur-
laub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im Schadensfall
gegenuber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste, etc.
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen den
Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung.
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