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Mythos Zugspitze

Ein Achtsamkeitsseminar auf und an der Zugspitze — Bewusst gehen fur Sportliche —
Eintauchen in eine andere Welt

Die Botschaft der Zugspitze...

...zur Ruhe kommen
Abstand vom Trubel des Alltags gewinnen

Natur in seiner Urgewalt bewundern
den Kopf frei bekommen

bewusst innehalten

Stille aushalten

N NI NI NI N

...das Selbstwertgefiihl ndhren

den eigenen Korper intensiv spiiren
Leistung als relativ erkennen
eigene Grenzen erfahren

sich selber annehmen

Zweifel aushalten

\

AR NEN

...innere Kraft tanken
v inspirierende Weisheiten aufnehmen

v'verborgenen Wiinschen nachspiiren
v" Gemeinschaft als tragend erleben
v"weniger als mehr erfahren

Timeout statt Burnout!

Eine Woche Auszeit mit sportlichen Tagestouren an der
Zugspitze. Lassen Sie sich ein auf eine andere Welt, auf
ein anderes Niveau - ohne Alltag, und moéglichst ohne
Handy. Unterwegs in einer Gruppe und mit sich selbst, in
unbekanntem Terrain, mit schweigenden Passagen. In
diesem Achtsamkeitstraining sich selber neu erfahren,
Abstand gewinnen, gestarkt nach Hause kommen. Holen
Sie sich Inspirationen fur Korper, Geist und Seele
wahrend unvergleichlichen Bergtouren an Deutschlands
hoéchsten Berg. Lassen Sie sich ein auf die ,Botschaft der
Zugspitze*.

Es handelt sich um sportliche Tagestouren mit
Ubernachtung im Seminarhaus Grainau, also nicht in
Berghutten. Highlights sind Hollentalklamm,
Hollentalangerhitte,  Knappenh&user,  Stepbergalm,
Kramer, Natrurreservat Friedergries, die Gondelfahrt auf
die Zugspitze mit seiner touristischen Nutzung und gleich
darauf der Abstieg in einzigartiger alpiner Landschaft tiber
Knorrhiitte und Gatterl nach Osterreich.

Seminar-Nr.: 825021
Termin: 01.08. — 06.08.2021
(So, 18.00 Uhr — Fr, 11.00 Uhr)

Ort: Grainau
Seminarkosten: 749,00 €

Seminarleitung: Reiner Schmelz
Leiter Seminarhaus Grainau, Erfahrung als Almhirte, MBSR-
Trainer, in der Bergen zu Hause

Teilnehmendenzahl: max. 9

Leistungen: 5 Ubernachtungen in der Jungbauernschule im
Zwei-/Mehrbettzimmer, Halbpension und Lunchpakete.
Nicht im Preis enthalten: Kurbeitrag: 14,00 €

Voraussetzungen:
Allgemeine koérperliche Fitness fur bis zu 10h Gehen pro
Tag im alpinen Geléande; Schwindelfreiheit; Ausristung
fur eine alpine Bergwanderung (kein Seil, keine
Kletterausriistung notig).

Eine Anmeldung setzt ein persdnliches Telefonat
mit dem Seminarleiter und eine verbindliche Zusage
durch ihn personlich voraus:

Reiner Schmelz, Tel: 0 88 21 /966 976 — 0.

Methoden und Rahmenbedingungen:
Schweigendes Gehen in der Gruppe;
Erfahrungsaustausch in den Pausen; Lektire von
Weisheitstexten; Zeit zum Innehalten fir eigene
Reflexion; mdglichst kein Handy!

Das Seminar ist witterungsabhéangig, von daher sind
Programmanderungen maoglich.



http://www.liw-ev.de/

Tourenverlauf nach Hohenmeter

Sonntag, 01.08. 2021

Anreise individuell

Bis 18.00 Uhr Ankunft Jungbauernschule Grainau
Gemeinsames Abendessen, anschl. Vorbesprechung
Ubernachtung in der Jungbauernschule

Montag, 02.08.2021

Von Hammersbach (758m) durch die

Hollentalklamm auf die Hollentalangerhditte (1.381m),
Uber Knappenhauser, Hupfleitenjoch (1.750m) zur
Bergstation Kreuzeckbahn (1.638m)

mit der Gondel ins Tal und zurtick nach Grainau
Ubernachtung in der Jungbauernschule

Dienstag, 03.08.2021

Vom Berggasthof Almhiitte Uber’s gelbe Gwand zur
Steppbergalm (1592m),

Mdglichkeit den Kramergipfel (1985m) zu besteigen,
Abstieg und zurtick nach Grainau

Ubernachtung in der Jungbauernschule

Mittwoch, 04.08.2021

Ruhiger Tag mit verschiedenen Mdglichkeiten
Naturreservat Friedergries

Baden am Eibsee, etc.

Ubernachtung in der Jungbauernschule

Donnerstag, 05.08.2021

Mit der Gondel auf die Zugspitze (2.962m) fahren.
Touristischen Part der Zugspitze kurz besichtigen, mit
Gletschergondel zum Skigebiet Sonnalpin (2.600m)

Zu Ful3 Abstieg tUber Knorrhitte (2.051m),

Uber’s Gatterl, und Hochfeldernalm (1.732) zur
Bergstation Ehrwalder Aimbahn (1.500m)

mit der Gondel nach Ehrwald und zurtick nach Grainau
Ubernachtung in der Jungbauernschule

Freitag, 06.08.2021
Auswertung

Ausristungsliste fur Zugspitzexpedition

Berg- oder Trekking Stiefel mit Profil-

Gummisohle

e Rucksack mit Regenhille, mind. 30 Liter
Volumen, fur Wechselwésche und Proviant

e Regenjacke und Regenhose oder Poncho

e Lange Hose; kurze Hose

e Wechselwasche

e Warmer Pullover oder Fleece-Jacke

o Kopfbedeckung: Kappi, Miitze, diinne
Handschuhe

e Sonnenbrille und Sonnencreme

e Trinkflasche mindestens 1 Liter

¢ Wanderstdcke (optional)

e Badesachen (optional)

Schuhkategorie - Wichtig ist der richtige Schuh!

Die Touren sind nach den Schuh-Kategorien A-D, die
einige Hersteller verwenden, eingeteilt. Damit erfahren
Sie, welchen Schuh Sie bendtigen.

A: Mittelgebirgswanderung
e B: Voralpentouren bis 1500m

e BC: Bergwandern in den Alpen. BC ist fur die
geplante Zugspitztour ausreichend

e C: Alpine Bergtouren mit Schnee und Eis

D: Hochtouren

Falls Ihr Handler mit der Kategorie nichts anfangen kann,
so verdeutlichen Sie lhren Wunsch einfach mit der
nebenstehenden Erklarung.
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Die Gruppe der
schweigenden
Wanderer auf
dem Zugspitz-
platt mit Blick
zum Wetter-
steinkamm.

Achtsamkeit ist eine Methode, Stress zu reduzieren und sich das Wesentliche im
Leben bewusst zu machen. Unsere Redakteurin Elisabeth Jahrstorfer hat dazu ein
Seminar der Jungbauernschule in Grainau besucht - ein Erfahrungsbericht.

anchmal hat man das Ge-

fithl, dass einem alles zu

viel ist. Dass man den An-
forderungen nicht mehr gewachsen
ist - ganz egal, ob sie von der Arbeit
kommen, der Familie oder von den
eigenen Wiinschen. Ob der Druck
auf Tatsachen beruht, oder ob man
ihn selbst durch die eigene Einstel-
lung verursacht, ist dabei nebenséch-
lich. Solche Situationen kennt fast je-
der. Manchmal kommt einfach alles
zusammen. Dann hilft nur eins, Ab-
stand gewinnen und die Gedanken
zur Ruhe bringen.

Eine Moglichkeit bietet hier das
Achtsamkeitstraining (s. auch BLW
3/2016). Mit verschiedenen Techni-
ken wird dabei die Aufmerksamkeit
fokussiert und der Geist beruhigt.
Achtsam sein bedeutet, dass man
mit seinen Gedanken ganz bei der
Sache ist, die man gerade tut. Es geht
darum, den Gegenwartsmoment be-
wausst zu leben und wahrzunehmen,
ohne zu bewerten oder zu urteilen.
Diese Praxis lehrt, dass man zwar die
Situation nicht immer beeinflussen
kann. Aber man kann die Gefiihle,
die sie bei uns auslost, beeinflussen
und so iiber sein Leben bestimmen.

Nicht denken, nur
staunen

Das ist die Theorie. Sie praktisch
umzusetzen ist nicht immer einfach.
Deshalb hat sich Reiner Schmelz, Lei-
ter der Jungbauernschule in Grainau,
etwas ganz Besonderes ausgedacht.
‘Warum nicht die Berge nutzen, die
sich wild und michtig hinter dem
kleinen Ort am Fufle des Wetter-
steingebirges auftiirmen? Warum

nicht auf dem Weg zur Zugspitze,
Deutschlands hochstem Berg, Acht-
sambkeit trainieren, sich sortieren und
innere Kraft tanken?

Reiner Schmelz, der eine Aus-
bildung in Achtsamkeitsbasierter
Stressreduktion (engl. Abk. MBSR)
nach dem Amerikaner Jon Kabat-
Zinn hat, leitet den Kurs selbst: ,Das
Seminar versteht sich als Einladung
zum Staunen. Es mochte Raum ge-
ben fiir Achtsamkeit, Ehrfurcht und
Demut. Um aus der Alltagsmiihle he-
rauszukommen, sollten wir manch-
mal einfach authéren zu denken und
nur spiiren. Das zu schaffen, ist die
Kunst. Der Korper ist der Einstieg
dafir.

Das Angebot, den ersten Kurs die-
ser Art begleiten zu diirfen, kam fiir
mich im richtigen Moment. Denn ich
hatte mich zu wenig um die nétigen
Ruhepausen gekiimmert. Die Gedan-
ken kreisten. Ideal also, um am eige-
nen Leib und Geist zu erleben, was
Achtsamkeit bewirken kann.

Aus eigener Kraft
auf die Zugspitze

Drei Tage sollte die Wanderung
durchs Wettersteingebirge dauern:
am ersten Tag von Ehrwald in Oster-
reich zur Knorrhiitte, am zweiten Tag
Aufstieg zur 2962 m hohen Zugspit-
ze, Abstieg bis zur Reintalangerhiitte
- das oberste Stiick mit der Seilbahn,
am dritten Tag Abstieg durchs Rein-
tal iiber die Partnachklamm nach
Garmisch-Partenkirchen.

Die Teilnehmer der sechskopfi-
gen Gruppe reisten am Abend zu-
vor an. Die sehr personliche Vorstel-
lungsrunde an einem Rastplatz mit

Blick auf die Zugspitze zeigte sofort:
Die Gruppe passt zusammen und
die Tour wird auch menschlich eine
grofe Bereicherung. Reiner Schmelz
hiindigte uns ein Heft aus, in das jeder
von nun an alles Wichtige aufschrei-
ben konnte, was ihm in den nachsten
Tagen durch den Kopf ging.

Der niichste Tag, ein Montag, hatte
viele Wolken mitgebracht. Trotz Nie-
selregen fand im Freien hinter der
Jungbauernschule die Morgenein-
stimmung statt: mit Gymnastik zum
Wachwerden und der ersten Acht-
samkeitsiibung. Schritt fiir Schritt
spiirten wir von der Fu8sohle bis in
die Fingerspitzen und die Kopfhaut
durch unseren Kérper. So sammelt
sich der Geist. Einen dhnlichen Ef-
fekt hatte das Beobachten des eigenen
Atems und zwar ohne ihn zu veran-
dern. Der Geist ist beschaftigt, Ge-
danken haben keinen Platz. Man ist

Reiner Schmelz, Leiter des Kur-
ses und der Jungbauernschule.

FOTOS: ELISABETH JAHRSTORFER

Weitere
Seminare

ie Jungbauernschule Grainau

bietet das Seminar ,Acht-
samkeitstraining - Auf die Zug-
spitze und zuriick“ auch im kom-
menden Jahr an und zwar vom 27.
bis 31. August 2017. Wer daran
interessiert ist, kann sich vormer-
ken lassen, ohne fest zusagen zu
miissen.

Ahnliche Inhalte hat das Se-
minar ,Sanftes Berggehen zur
Stressbewaltigung - Rauf gehen,
um runterzukommen®. Hier han-
delt es sich um Tagestouren von
Grainau aus. Ubernachtet wird im
Seminarhaus. Es gibt zwei Termi-
ne: vom 22. bis 25. Juni 2017
fiir gut Trainierte mit bis zu sie-
ben Stunden Gehzeit, vom 7. bis
10. September 2017 fiir weniger
Trainierte mit bis zu fiinf Stunden
Gehzeit.

Information und Anmeldung:
Seminarhaus Grainau, Alpsitzstr.
6, 82491 Grainau, Tel. 08821-
966976-0, Internet: www.semi-
narhaus-grainau.de.

in der Gegenwart. Das schafft Raum.

Nach dem Friihstiick brachte uns
das Taxi zum Ausgangspunkt in Ehr-
wald in Tirol. Einen Schauer abwar-
tend gingen wir los. Halbwegs tro-
cken erreichten wir nach einer guten
Stunde auf breitem Weg durch Alm-
wiesen die neu gebaute Hochfeldern
Alm. Wihrend drauflen weitere
Schauer niedergingen, fithrte uns der
Hirte aus dem Otztal ein in die He-
rausforderungen der Almwirtschaft.

Schweigend und im
Gansemarsch

Von jetzt an hief3 es schweigend
gehen. Im Ginsemarsch wanderten
wir auf einem schmalen Pfad durchs
Almgelinde auf der Siidseite des Wet-
tersteingebirges — die Gedanken auf
den Weg konzentriert, auf die Schrit-
te und die Anstrengung und darauf,
nicht auf einen der vielen Alpensa-
lamander zu treten, die die.Feuch-
tigkeit aus ihren Verstecken gelockt
hatte. Das erlebt man nur bei Re-
genwetter. So hat doch alles im Le-
ben zwei Seiten, geht es mir durch
den Kopf. Nach einer weiteren Stun-
de kommen wir am Feldernjochl auf
2045 m Hohe an, wo-der Weg auf
die innere Seite des Gebirgsstocks
fithrt. Leider konnen wir den scho-
nen Ort aufgrund der Nisse nicht
zum Nachdenken nutzen, wie vorge-
sehen. Stattdessen gehen wir schwei-
gend weiter, queren den Berghang.
Unter uns weidet eine Gruppe Gam-
sen. Wenig spiter sind weidende
Rinder in Sicht, manche in luftiger
Hohe am gegeniiberliegenden Steil-
hang. Am sogenannten Gatterl errei-
chen wir die zaungesicherte Grenze
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nach Deutschland. Trotz oder viel-
leicht wegen der Wolken sind Aus-
blick und Stimmung grandios. Der
Regen hat aufgehort. Ob ich will oder
nicht, die Berge haben mich einge-
nommen, der Alltag ist in weite Fer-
ne gertickt. Ich will nichts verpassen,
keinen der Eindriicke. Gleichzeitig
sind die Gedanken auf dem Weg, wo
jeder Schritt bewusst gesetzt werden
muss. Wie weit der steile Hang nach
unten geht, verbergen die Wolken.

Wir erreichen den Plattsteig, der
fast eben auf die andere Seite des Zug-
spitzplattes fithrt. Einen Rastplatz mit
Steinmidnnchen nutzen wir, um in-
nezuhalten. Hier begegnen wir den
Bergschafen der Garmischer Bau-
ern, die hier ihre Sommerweide ha-
ben. Sie beschnuppern die Neuan-
kommlinge. Die halbe Stunde zum
Nachdenken, fiir die uns Reiner
Schmelz Texte zur Inspiration aus-
teilt, vergeht im Nu. ,,Die Texte sind
nur dann wichtig, wenn sie mich an-
sprechen. Wenn das gerade ein The-
ma ist, was mich beschiftigt®, sagt
Schmelz. Mir ist besonders der Text
aus dem 11. Jahrhundert in Erinne-
rung geblieben, der davon spricht,
dass der Verniinftige sich als Schale
erweist, die erst weitergibt, wenn sie
gefiillt ist und iiberflieBt. ,Wenn Du
mit Dir selbst schlecht umgehst, wem
bist Du dann gut? Wenn Du kannst,
hilf aus der Fiille. Wenn nicht, scho-
ne Dich.“

Unser Kursleiter wies darauf hin,
dass es oft unbewusste Glaubenssit-
ze sind, wie ,der Fleiflige ist der Gute
oder ,, Aufopfern ist eine Tugend*, die
uns vergessen lassen, fiir uns selbst
Verantwortung zu tibernehmen und
fiir uns zu sorgen.

Immer noch schweigend erreichen
wir gegen 16 Uhr das Tagesziel, die
Knorrhiitte: eine schnelle Dusche,
das Lager beziehen, dann das drei-
gingige Hiittenmenii. Am nichsten
Tag steht die grofle Herausforderung
bevor, der Gipfelanstieg.

Im steilen Fels
konzentriert zum Gipfel

Die Morgeneinstimmung vor dem
Frithstiick sammelt meine Gedan-
ken und bringt mich angenehm ins
Hier und Jetzt. Gestirkt und wie-
der schweigend iiberqueren wir das
Zugspitzplatt. Gedanken schwirren
durch den Kopf. Doch auch hier for-
dert der geréllige Weg die ganze Auf-
merksamkeit. Weil keiner spricht, be-
merkt uns die Gruppe Schneehiihner
neben dem Weg nicht, die hervorra-
gend getarnt im Felsenger6ll herum-
wandern. Nach einer guten Stunde
erreichen wir die Station der Zahn-
radbahn auf 2576 m Hohe mitten im
Zugspitzplatt. Hier treffen wir Frank,
unseren Bergfiihrer, der uns von jetzt
an bis zum Gipfel begleiten wird.
Denn nach einem steilen Geréllhang
folgt ein Klettersteig. Nicht wirklich
gefahrlich aber trotzdem luftig fiihrt
der Weg durch den Fels. Sensible See-
len wie ich hingen sich mit Kletter-
gurt und Klettersteigset am Drahtseil

Konzentration ist gefragt: Schwierige Stellen wie der Klettersteig

zwingen dazu, jeden Schritt bewusst zu tun und ganz bei sich zu sein.
Bergfiihrer Frank Schauer (hinten) hilft, die Situation zu meistern.

ein, das entlang des Weges befestigt
ist. Frappierend, wie viel Sicherheit
das gibt. Der Abgrund verschwindet.
So leicht ist das Bewusstsein zu be-
einflussen. Trotzdem kostet es mich
grofle Uberwindung, als Frank mich
auffordert, mich ganz dem Seil anzu-
vertrauen und mich ohne Festhalten
zum Abgrund hin zuriickzulehnen.
Ich bin nur noch bei meiner Angst,
meinem Mut, dem Seil und dem Ab-
grund. Von auflen harmlos, im Inne-
ren intensives Spiiren.

Schnell erreichen wir die Seilbahn-
station am Gipfel, wo mich Stahl und
Trubel abrupt aus der nach innen ge-
richteten Aufmerksamkeit reiflen —
eine andere Welt. Unser Weg fiihrt
quer iiber die Gipfelbebauung. Jetzt
sind es nur noch wenige Meter zum
Gipfelkreuz, zu dem alle angeseilt
hochsteigen. Auf dem schmalen Grat
darf man sich keinen Fehltritt erlau-
ben. Das Ziel ist erreicht, der hochs-
te Gipfel Deutschlands. Schade nur,
dass die Wolken die Aussicht zum
Eibsee, nach Grainau und Garmisch
sowie ins Hollental versperren.

Zufrieden nehmen wir fiirs ers-
te Stiick zuriick nun die Seilbahn bis
zum Sonnalpin im Zugspitzplatt.

Wieder schweigend folgt der Ab-
stieg zur Knorrhiitte und von dort
zur rund 700 m tiefer gelegenen Rein-
talangerhiitte. Erst einmal zwei Stun-
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An der Partnachquelle: Redak-
teurin Elisabeth Jahrstorfer.

den durch Geréll, wo jeder Schritt die
ganze Aufmerksambkeit fordert. Da-
nach wird es einfacher und sprechen
ist erlaubt. Nach einiger Zeit merke
ich, dass mir das Schweigen viel bes-
ser gefallen hat. Das Sprechen fiihrt
heraus aus der Bergwelt. Besser ist es
aufzuhoren und den Moment zu er-
leben. Wir iiberqueren die rauschen-
de Partnach, die hier schon ein klei-
ner Fluss ist, plotzlich steht die mit
Holzschindeln vertifelte Reintalan-
gerhiitte da.

Reiner Schmelz animiert uns, ein
kurzes Bad im eisigen Bergfluss zu
nehmen, ganz schnell, solange der
Kérper noch iiberhitzt ist. Schnell
iiberwinden - erstaunlich, das Herz
rumpelt nicht, als der Oberkorper
untertaucht. Angenehm spiire ich
die Kilte auf der Haut. Automatisch
bin ich ganz bei mir. Wie neu geboren
kehre ich zur Hiitte zuriick.

Magischer Ort an der
Partnachquelle

Auch der nichste Tag beginnt mit
einer Achtsamkeitsiibung. Nach dem
Frithstiick erwartet uns ein High-
light. Etwa 15 Minuten entfernt be-
findet sich zwischen den Felsen die
Partnachquelle - ein Platz, der einen
automatisch zum Schweigen bringt,
um ihn in vollen Ziigen erleben zu
konnen. Glasklar sprudelt das Wasser
in das Quellbecken, stiirzt in die Tiefe
und formt bereits nach wenigen Me-
tern einen reiffenden Gebirgsbach.

Mit Texten zur Inspiration ver-
sorgt, sucht sich jeder einen schénen
Platz zum Spiiren und Nachdenken.
Unweigerlich berithren die Gedan-
ken das Wesentliche. Wie will ich le-
ben, was tut mir gut?

Anschlieend brechen wir auf
zur letzten Etappe, dem langen Weg
durchs Reintal nach Garmisch. Links
und rechts ragen steil die Berge em-
por. Die Welt der Stidte, Straflen
und Hektik scheint weit weg und
liegt doch so nah hinter den Felsen.
Immer wieder tibermannt mich das
Staunen iiber diese scheinbar un-
beriihrte michtige Natur. Wild ist
auch die Partnachklamm am Ende

der Tour, doch der Touristentrubel
zieht schon einen Teil der Aufmerk-
sambkeit auf sich. Bald bin ich wieder
in der normalen Welt.

Zuriick in Grainau reflektieren
wir am nichsten Morgen gemein-
sam das Erlebte. Es stellt sich heraus,
dass es allen gelungen ist, abzuschal-
ten, die Gedanken zur Ruhe zu brin-
gen. Denn der Weg erfordert die gan-
ze Konzentration. ,,Sonst fliegt man
auf die Nase", brachte es ein Teilneh-
mer auf den Punkt. Gleichzeitig ha-
ben viele iiber die zentralen Fragen
des Lebens nachgedacht: Was brau-
che ich, um gliicklich zu leben? Gehe
ich gut mit mir selbst um? Lebe ich .
den Moment? Natiirlich ist das alles
nichts Neues, aber in der Alltagshek-
tik vergisst man es gerne, dass man
eigentlich weif}, was wichtig ist im
Leben.

Ofter eine Auszeit
nehmen und spiiren

Ich fahre nach Hause und fiihle
mich, als wire ich Wochen weg gewe-
sen, muss mich erst wieder orientie-
ren, das Stressgefiihl ist weg, die Ge-
danken sind geordnet. Ruhig gehe ich
in die Redaktion, wo die Arbeit zwi-
schenzeitlich nicht weniger gewor-
den ist. Doch ich bin gut gelaunt, in-
nerlich immer noch ruhig und gehe
die Aufgaben Schritt fiir Schritt an.

Ich habe mir vorgenommen, wie-
der ofter in die Berge zu gehen und
zwar wenn moglich zwei oder drei
Tage am Stiick. Achtsamkeit kann
man iiberall trainieren, doch die Ber-
ge sind vielleicht die besten Lehrer. So
wie sie sind, lehren sie uns das Stau-
nen, sie zwingen uns, auf uns selbst
zu schauen und aufmerksam zu sein.
So hort die Gedankenflut von selbst
auf, zieht weiter. Voraussetzung ist,
sich einzulassen und zu schweigen.
Gut ist es, wenn man sich - wie im
Seminar - um nichts kiimmern muss, ’
in guten Hinden und guter Gesell-
schaft ist, mit tiefen Gesprichen tiber
das Leben und wie man mit den He-
rausforderungen zurechtkommt. So
kann man sich einmal fallen lassen
und wirklich ruhig werden.

Elisabeth Jahrstorfer

Termine

Fachtagung: Mit
Brustkrebs umgehen

Miinchen Die Fachtagung zum The-
ma ,,Diagnose: Brustkrebs. Progno-
se: Leben!“ — Arzte und Selbsthil-
fe im Dialog findet am Mittwoch,
den 12. 10., von 15.30 bis 19 Uhr im
Arztehaus Bayern, Miihlbaurstr. 16
in 81677 Miinchen statt. Eingeladen
sind Betroffene, Angehérige, Fach-
leute sowie alle weiteren Interessier-
ten. Die Veranstaltung ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist formlos per
E-Mail an Patientenorientierung@
kvb.de maglich. |



