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Harmonische Verhaltnisse —

mit Ayurveda-Yoga und Embodied Voice Work

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Harmonie bedeutet laut Lexikon, gut zu jemandem passen,
Zusammenklang, Fugung, ausgeglichenes Verhaltnis der Teile
zueinander.

Wir winschen uns harmonische Verhaltnisse, angenehme
Erfahrungen, um uns im Einklang mit uns selbst, unseren
Mitmenschen und unserer Umwelt zu fiihlen, zugehdérig und
gleichzeitig frei.

Eine gute Voraussetzung, um davon ausgehend das Eigene zu
entdecken, zu entfalten und auf den Weg zu bringen. Woran
orientiert sich “das Passende, das "gut zu jemandem oder etwas
passen' fir uns, und kénnen wir Passendes bzw. Harmonie
gestalten?

Wenn ja, wie kénnen wir das, oder ,passiert” es einfach von
selbst, harmonisch und ausgeglichen mit sich selbst und
anderen zu sein?

Auf diese und andere Fragen in Zusammenhang mit Harmonie
hat einerseits Ayurveda-Yoga und andererseits die Musik
eigene, sehr bereichernde Perspektiven:

Intervalle und Harmonien sind Verhaltnisse von Tonen
zueinander, die wir in ihren unterschiedlichen Beziehungs-
Qualitaten kennenlernen werden.

So erdffnen Reibungen und Spannungen unter Umstanden
mogliche Erweiterungsrdume fiir neue Harmonien und fir
Wechsel in andere Tonarten.

Yoga kennt den Begriff des samyoga als Beziehungsqualitat,
der mit harmonisch, geeignete Verbindung zwischen Innen- und
AuBenwelt, ausbalanciert, im Gleichgewicht libersetzt werden
kann. Das steht im Unterschied zu anderen, ungeeigneteren
Beziehungen, die Yoga benennt.

Ayurveda-Yoga interessiert, wie ein geeigneter Zusammenhailt,
harmonische Verhaltnisse zunachst innerhalb einer Person
(Ayus) ermdglicht werden kdnnen.

Anhand von Yogaasanas und mit den Werkzeugen von Korper
und Stimme werden wir uns konkret praktisch und theoretisch
mit dem Thema Harmonie beschaftigen.

Theorieeinheiten aus Ayurveda-Yoga und Musik bzw.
Harmonielehre ermoglichen uns ein Verstandnis fir passende
Zusammenhange, also Harmonie, aus der jeweils eigenen Sicht.
So kénnen wir uns mit diesen Impulsen auf den Weg machen,
diese harmonisch in unser Berufs- und Arbeitsleben zu
integrieren.

Seminarnummer: 825626
Termin: 19.07. - 24.07.2026

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr —

Freitag 13.30 Uhr
Ort: Haus Sonnenberg, Einbeck

Preise: 875,- € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 50,- € insgesamt
1075,- € fur Einrichtungen/ Firmen

Dozentin: Ulrike Sylvia Beer

Ulrike Sylvia Beer ist diplomierte Musik- und Bewegungspéada-
gogin und zertifizierte Yogalehrerin. In Ihren Seminaren kom-
men sehr bereichernd beide Herangehensweisen (Musik und
Yoga) fir Lebens- und Arbeitsthemen zum Einsatz. Ihr Anliegen
ist es, Werkzeuge aus diesen Bereichen zu vermitteln, mit de-
nen Schritte in Richtung mehr Gesundheit und Wohlbefinden un-
ternommen werden kdnnen.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherung. Nicht im Preis enthalten sind Unter-
kunft und Verpflegung sowie die Anreise.

Die Dozentin Ulrike Sylvia Beer



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

e Lerneinheiten aus Ayurveda-Yoga und Stimmarbeit

e  Kdrperibungszyklus zur Harmonisierung der 3 Dosas

e Rahmenleitwerte fir Harmonie aus dem Ayurveda-Yoga
kennenlernen (u.a.Yamas, Nyamas, Klesas)

o Voice-Work mittels Intervallen und Grundtonbezug

e 5 Selbstflihrungs“joker aus dem Selbstfiihrungsmisch-
pult nach Maike Plath kennenlernen und einsetzen

e mythisches und geisteswissenschaftliches Verstéandnis
von Harmonie

e Steh-, Sitz-, Liege-Asanas

e Kohéarenzsinn und das Gesundheits-Krankheits-
Kontinuum

e Atemubungen zur Koharenz und Harmonisierung

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere fiir Arbeitneh-
mende aus gesundheitsférdernden, padagogischen,
therapeutischen, sozialen, medizinischen, beratenden
Berufen und fur Arbeitnehmende in leitender Position
zur Weitergabe an ihre Mitarbeitenden)

e Gewahrleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituati-
onen

e Im Einzelnen: Leitideen kennenlernen, auf deren Um-
setzung Harmonie entstehen kann; Werkzeuge aus
AyurvedaYoga und VoiceWork erarbeiten, welche die
Entstehung von ~ Harmonie begiinstigen; Verbesserte
Wahrnehmung der eigenen inneren Haltungen, die zu
Disharmonie und Missstimmungen oder andererseits zu
harmonischem Zusammenhalt im Innen und Auf3en fih-
ren; Schulung und Férderung von Entspannung in Ak-
tion mit Transfer der Techniken in den Berufsalltag;
Starkung des Gesundheitssinnes, des selbstaktiven
Trainings und der dazugehdrenden inneren Haltungen
(via Prozessverstandnis und Selbstfiihrungsqualitaten);
Erweiterung der mentalen und physischen Lern-, Kon-
zentrations- und Selbstwahrnehmungsfahigkeit; Koha-
renzsinn entwickeln und ein Prozessverstandnis fir har-
monisierende Veranderungen im (Berufs-)Alltag, eigene
Impulse dahingehend entwickeln.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntagabend um 19.00 Uhr. Um
18.00 Uhr ist als Auftakt ein gemeinsames Abendessen fiir
Sie eingeplant. Das Seminar endet am Freitag gegen 13.30
Uhr.

Unterkunft/Verpflegung

Ubernachtung: Sie {ibernachten in einer herrlichen Hotelan-
lage in idyllischer Alleinlage auf einem Siidhanggrundstiick
wohltuend abgeschieden und doch schnell erreichbar. Die lie-
bevoll ausgestatteten 28 Hotel-Appartements bieten Komfort
mit Wohlfuhl-Garantie und einzigartigem Panorama-Blick. Die
Apartments befinden sich jeweils zu zwei Einheiten in 14 Bun-
galows. Die Bungalows verfiigen Uber eigene Dusche/WC.

Verpflegung: Das Mittagessen ist vegetarisch und zum Frih-
stlick und Abendessen wird auch Fleischaufschnitt bereitge-
stellt.

Anreise

Das Hotel Einbecker Sonnenberg ist mit dem Auto (ca. eine
Stunde sudlich von Hannover und eine Stunde nérdlich von
Kassel) und mit der Bahn (der Bahnhof Kreiensen liegt ca. 10
km, vom Haus entfernt) erreichbar. Bitte nutzen Sie unseren
Fahrgemeinschaft-Service.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung flir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber rei-
chen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Proble-
men bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub
wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen auch an diesem Se-
minar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch neh-
men.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-RUcktrittsversiche-
rung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im Scha-
densfall gegentiber Dritten.



