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Resilienz im Beruf stärken – 
Resilienzkompetenz mit dem persolog®-Profil und Yoga Flows 

 

Bildungsurlaub  

 

Resilienzkompetenz fördert die psychische Gesundheit von 
Menschen. Denn, wer resilient ist, ist widerstandsfähig und 
flexibel. Resiliente Menschen lassen sich nicht so leicht aus der 
Bahn werfen, bleiben gelassen in belastenden Situationen und 
können mit Klarheit diese anpacken. Sie sind die Grundlage für 
erfolgreiche Unternehmen.  
 
Resiliente Menschen zeichnet aus, dass sie Chancendenker 
sind. Sie sehen Veränderungsprozesse und Krisen als Chancen 
zur Veränderung. Größere Herausforderungen können gut 
bewältigt werden, sie sind nicht so schnell überlastet und 
können Druck besser standhalten. Stressige und 
unveränderbare Situationen werden von resilienten Menschen 
akzeptiert. Sie gehen mit mehr Gelassenheit durchs Leben und 
schaffen es, klare Grenzen zu ziehen, um Überlastung 
entgegenzuwirken. Resiliente Menschen können neue 
Bedingungen und plötzlich auftretende Hindernisse durch 
kognitive Flexibilität gut bewältigen.  
 
Um bei allen Herausforderungen gesund zu bleiben und sich im 
Gleichgewicht zu halten, benötigen Sie geschultes und 
trainiertes Bewusstsein sowie die persönlich passenden 
Kompetenzen und Strategien. Im Vinyasa Yoga (Yoga Flows) 
erleben Sie, wie Jahrhunderte alte Traditionen und fernöstliches 
Harmoniebedürfnis mit westlicher Dynamik verbunden werden. 
Für den modernen Menschen der heutigen Zeit erzeugt es 
Stabilität und Leichtigkeit in einem undogmatischen Yogastil, der 
körperliche, wie auch emotionale und energetische Blockaden 
löst. Körper und Atmung werden zu einem dynamischen, 
meditativen Bewegungsablauf verbunden und wecken eine 
neue und intensive Körperwahrnehmung.   
 
Lernen Sie, sich durch die eigene körperliche und mentale 
Einheit und Stärke im Alltag zu differenzieren und zu 
distanzieren. Daraus resultierend, den vielschichtigen 
Ansprüchen des Arbeitslebens kraftvoll, flexibel, respektvoll und 
aufmerksam begegnen zu können. Lernen Sie ein fundiertes 
und doch einfaches Programm, um durch Klarheit und 
Gelassenheit im Berufsalltag zu bestechen. 
 
Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus 
gesundheitsfördernden, pädagogischen, therapeutischen, 
sozialen, medizinischen und beratenden Berufen und aus 
anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte für ihre 
berufliche Tätigkeit benötigen. Es kann jedoch auch unabhängig 
davon gebucht werden.  
 

 
 
 

 

Die Dozentin 

 

Evelyn Schneider 

 

 

Seminarnummer: 825724 

Termin: 16.06. – 21.06.2024 

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr – 

 Freitag 13.30 Uhr 

Ort: Haus Insel Reichenau, Bodensee  

Preise:  895,- € inkl. Ü/VP im DZ  

 EZ-Zuschlag 80,00 € insgesamt  

 1.095,- € für Einrichtungen/ Firmen 

Dozentin: Evelyn Schneider 

Evelyn Schneider (Jahrgang 1973) hat ihren beruflichen Ur-
sprung in der Hotellerie und ist seit 2000 Trainerin für die Be-
reiche Kommunikation, Führungskräfteentwicklung, Teampro-
zesse und -förderung, Verhaltens-Strukturen und Stress-Ma-
nagement (div. persolog® Autorisierungen, NLP® Master/ Dr. 
Richard Bandler). Seit Evelyn im Vinyasa Yoga die 500h Aus-
bildung absolviert hat, lässt sie keine Möglichkeit aus, sich im 
In- und Ausland weiterzubilden. Seit vielen Jahren praktiziert 
und unterrichtet sie Vinyasa- und Yin-Yoga. Sie leitet Ausbil-
dungen für Yogalehrer und unterstützt auf dem Weg in die 
Selbständigkeit. Ihre beruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen verbindet sie mit dem philosophischen und körperlichen 
Wissen um Yoga. Daraus entstehen lebendige und praxisnahe 
Seminare. Die alltagstauglichen Inhalte vermittelt sie greifbar, 
sodass jeder Teilnehmer individuelle Klarheit und Stärkung der 
eigenen Persönlichkeit erlangen kann, um so den beruflichen 
Alltag mental und körperlich besser zu meistern.  

Homepage: www.yoga-yes.de 

Minimale Teilnehmendenzahl:  10 
Maximale Teilnehmendenzahl: 16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, Übernachtung und 
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung.  
Nicht im Preis inbegriffen ist die Anreise. 

 

Seminarinhalte 
 

Dieses Seminar bietet praxisnahe Lernmethoden und Übungs-
stunden, die einen idealen Transfer und Integration des Gelern-
ten ermöglichen:  

• In Chancen denken, belastbar und gelassen sein sowie fle-
xibel und emotional stabil 

• Analyse mit dem persolog®-Profil – wo liegen die Potenzi-
ale für mehr Resilienz 

• Differenzierung von Resilienzfaktoren, um gezielte Maß-
nahmen zu ergreifen 

• Methoden und Strategien zur Stärkung der Resilienz 

• Vinyasa Yoga Praxiseinheiten (Yoga Flows) zur Errei-
chung eines Gleichgewichts von Aktivität und Entspan-
nung bei Erhaltung innerer Balance (für Anfänger geeig-
net) 

http://www.liw-ev.de/


• Meditation in Bewegung und Stille zur Entwicklung von 
Präsenz, Bewusstheit und Klarheit 

• Einblick in Geschichte und Philosophie – was umfasst ei-
gentlich Yoga? Grundlagen des 8-gliedrigen Pfads zur An-
wendung aller Aspekte aus der Yogalehre im modernen 
Alltag 

• Yoga im Alltag – Asanas zur Stärkung der eigenen Körper-
wahrnehmung und Sensibilität gegenüber der inneren Hal-
tung und Einstellung 

 
Seminarziele 

• Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte 
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere für Arbeitneh-
mende aus gesundheitsfördernden, pädagogischen, thera-
peutischen, sozialen, medizinischen und beratenden Beru-
fen sowie für Arbeitnehmende in (angehend) leitender Po-
sition zur Weitergabe an ihre Mitarbeitenden) 

• Gewährleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituatio-
nen 

• Im Einzelnen: Verbesserung der körperlichen, mentalen 

und emotionalen Beweglichkeit sowie der sozialen Kompe-

tenz in Beruf und Alltag, Förderung von körperlicher und 

mentaler Stabilität und Flexibilität, Gelassenheit, Selbst-

vertrauen, Selbstsicherheit und Selbstmanagementkom-

petenz, Verbesserung von Konzentration und Wahrneh-

mung, innere Ausgeglichenheit, Erkennung und Bewälti-

gung von mental belastenden Situationen, Steigerung der 

Belastbarkeit und Effizienz durch effektiven Umgang mit 

sich selbst und anderen Menschen, vertiefte Auseinander-

setzung mit Yogaübungen und Meditationstechniken und 

deren Transfer in den eigenen Alltag   

Übernachtung/Verpflegung 

Ein gelassen-maritimes Lebensgefühl und südländische 

Lebenslust – freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit im 

Seminarhaus Insel Reichenau. Von einer blühenden 

Landschaft aus Weinreben, Kräuter- und Gemüsegärten 

umgeben, befindet sich das Haus in einzigartiger Lage direkt 

am Bodensee. Mit seinem eigenen Badestrand, großzügigen 

Terrassen mit Blick zum See und einer weitläufigen 

Grünanlage lädt der Ort zum Verweilen ein. 

Es empfängt Sie ein überwältigender Seeblick bis zum 

Schweizer Ufer und beruhigendes Wellenrauschen. 

Wohltuende Weite, Genuss und Entspannung werden hier von 

Anfang an erfahrbar. 

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie können 

zwischen Einzel- und Doppelzimmern wählen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt zum Haus: 

Haus Insel Reichenau  

Markusstr. 15 

78479 Reichenau 
Tel. 07534 99550 

reichenau@familienferien-freiburg.de 

https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/ 

Seminarzeiten 

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18.00 Uhr mit 

einem     gemeinsamen Abendessen und endet am Freitag 

gegen 13.30 Uhr mit dem Mittagessen. 

Anreise mit dem Zug 

Sofern Sie mit dem Zug anreisen, müssen Sie am Bahnhof 

Radolfzell oder am Bahnhof Singen in den Nahverkehrszug 

„Seehas“ umsteigen. 

Bitte fahren Sie bis zum Bahnhof „Reichenau (Baden)“. Von 

dort besteht eine Busverbindung zum Seminarhaus Insel 

Reichenau. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über die 

Fahrtzeiten der Buslinie 204 bis Haltestelle Mittelzell 

Königsegg. In der  Regel fahren die Busse halbstündlich bis 

stündlich. Günstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate 

vor Reisebeginn unter www.bahn.de . 

          Anreise mit dem Auto 

Von der Autobahn A 81 kommend verlassen Sie die Strecke 

Stuttgart-Singen an der Ausfahrt Konstanz. Folgen Sie der 

B33 Richtung Konstanz und biegen Sie an der Abzweigung 

„Schweiz-Insel Reichenau“ rechts ab. Schon an der nächsten 

Kreuzung erreichen Sie rechts über die breite Pappelallee die 

Insel. 

Kurz nach dem Ortseingangs-Schild sehen Sie auf der 

rechten Seite die Kirche „St. Georg“ (ein Wahrzeichen der 

Insel). Etwa auf Höhe der Kirche biegen Sie links ein in die 

„Oberzeller Straße“. Folgen Sie dem Straßenverlauf für 1,9 

km. Dann biegen Sie links in die Markusstraße (Sackgasse, 

Richtung See) ein. Am Ende der Sackgasse, nach ca. 300 m, 

liegt die Familienferienstätte Haus Insel Reichenau. 

 

Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundesländern als Bildungsurlaub/Bildungszeit an-
erkannt bzw. anerkennungsfähig. Bitte beachten Sie dazu un-
sere „Mitteilung für den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Se-
minars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die 
“Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Be-
antragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich 
bitte an uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 
wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 

Sonstiges 

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste, 
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.  
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rücktrittsversiche-
rung. 

Sicherheit 

Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie und uns im Schadens-
fall gegenüber Dritten.  

mailto:reichenau@familienferien-freiburg.de
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/
http://www.bahn.de/

