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Authentisches Miteinander im Beruf - Kommunikation starken mit dem
persolog®-Profil und Yoga Flows

Selbstreflexion, um die eigenen Starken und Motivationen im Beruf und Alltag bewusster
einzubringen.

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Der Fluss des Alltags vieler Menschen ist gepragt davon,
unterschiedlichsten Anforderungen gerecht zu werden und
eigene Bedurfnisse zu verfolgen. Personliche Befindlichkeiten
im Miteinander zu bertcksichtigen, ist manchmal anstrengend
und sorgt fir Missverstandnisse. Wer hier nicht klar herausfiltert,
mit welcher Personlichkeits- und Verhaltensstruktur was
erreicht werden kann, erlebt oft hohe Reibungsverluste im
Miteinander. Aus dem individuellen Umgang mit beruflichen
Situationen und den beteiligten Menschen resultieren Erfolg und
Effizienz. Das eigene Verhalten im Umgang mit Menschen im
Beruf zu reflektieren, ist die Grundlage, den Alltag selbst in die
Hand zu nehmen und gesund zu bleiben.

Erkennen Sie personliche Verhaltenstendenzen und lernen Sie,
andere besser zu erkennen, zu verstehen und zu akzeptieren.
Verbessern Sie lhre personliche und soziale Kompetenz.
Analysieren Sie Kommunikation unter Berlicksichtigung der
eigenen individuellen Wahrnehmung und lernen einfache
Anpassungsmdglichkeiten, um gemeinsam mehr zu erreichen.

Um bei allen Herausforderungen gesund zu bleiben und sich im
Gleichgewicht zu halten, bendtigen Sie geschultes und
trainiertes Bewusstsein sowie die personlich passenden
Kompetenzen und Strategien. Im Vinyasa Yoga (Yoga Flows)
erleben Sie, wie Jahrhunderte alte Traditionen und ferndstliches
Harmoniebedirfnis mit westlicher Dynamik verbunden werden.
Fir den modernen Menschen der heutigen Zeit erzeugt es
Stabilitat und Leichtigkeit in einem undogmatischen Yogastil,
der korperliche wie auch emotionale und energetische
Blockaden l6st. Koérper und Atmung werden zu einem
dynamischen, meditativen Bewegungsablauf verbunden und
wecken eine neue und intensive Kérperwahrnehmung.

Lernen Sie, sich durch die eigene korperliche und mentale
Einheit und Starke im Alltag zu differenzieren und zu
distanzieren und daraus resultierend den vielschichtigen
Ansprichen des Arbeitslebens gestarkt, flexibel, respektvoll und
aufmerksam begegnen zu koénnen. Lernen Sie ein fundiertes
und doch einfaches Programm, um durch Klarheit und
Gelassenheit im Berufsalltag zu bestechen.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus
gesundheitsférdernden,  padagogischen, therapeutischen,
sozialen, medizinischen und beratenden Berufen und aus
anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte fir ihre
berufliche Tatigkeit bendtigen. Es kann jedoch auch unabhangig
davon gebucht werden.

Seminarnummer: 825727

Termin: 18.07. - 23.07.2027
Seminardauer: So. 18.00 Uhr — Fr. 13.30 Uhr
Ort: Labenbachhof, Ruhpolding
Preis: 845,00 € inkl. U/VP im DZ

EZ-Zuschlag 100,00 € insgesamt

1.045,00 € fur Einrichtungen/
Firmen

Exklusive Kurtaxe
Leitung: Evelyn Schneider

Evelyn Schneider (Jahrgang 1973) hat ihren beruflichen Ur-
sprung in der Hotellerie und ist seit 2000 Trainerin fir die
Bereiche Kommunikation, Fuhrungskrafteentwicklung, Team-
prozesse und -férderung, Verhaltens-Strukturen und Stress-
Management (div. persolog® Autorisierungen, NLP® Master/ Dr.
Richard Bandler). Seit Evelyn im Vinyasa Yoga die 500h
Ausbildung absolviert hat, l1asst sie keine Mdglichkeit aus, sich
im In- und Ausland weiterzubilden. Seit vielen Jahren praktiziert
und unterrichtet sie Vinyasa- und Yin-Yoga. Sie leitet
Ausbildungen fir Yogalehrende und unterstiitzt auf dem Weg in
die Selbstandigkeit. lhre beruflichen Qualifikationen und Er-
fahrungen verbindet sie mit dem philosophischen und korper-
lichen Wissen um Yoga. Daraus entstehen lebendige und
praxisnahe Seminare. Die alltagstauglichen Inhalte vermittelt
sie greifbar, sodass jeder Teilnehmende individuelle Klarheit
und Starkung der eigenen Personlichkeit erlangen kann, um so
den beruflichen Alltag mental und kérperlich besser zu meistern.

Homepage: www.yoga-yes.de

Teilnehmendenzahl: 10 - 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Ubernachtung und Verpflegung, Versicherungen.
Nicht im Preis inbegriffen ist die Anreise.

Die Dozentin

Evelyn Schneider



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

Dieses Seminar bietet praxisnahe Lernmethoden und Ubungs-

stunden, die einen idealen Transfer und Integration des

Gelernten ermdglichen:

e Grundlagen des Verhaltens und das Erstellen des eigenen
persolog® Verhaltens-Profils

e Den eigenen Verhaltensstil definieren und verstehen,
den Stil anderer Menschen wiirdigen

e Effektiv. mit anderen Menschen umgehen und
erfolgreiche  Strategien fir die = Zusammenarbeit
entwickeln

e Individuelle Kommunikation fUhren unter
Berlcksichtigung personlicher und fremder
Motivationen

e Vinyasa Yoga Praxiseinheiten (Yoga Flows) zur
Erreichung eines Gleichgewichts von Aktivitat und
Entspannung bei Erhaltung innerer Balance (fir Anfanger
geeignet)

e Meditation in Bewegung und Stille zur Entwicklung von
Prasenz, Bewusstheit und Klarheit

e Einblick in Geschichte und Philosophie — was umfasst
eigentlich Yoga? Grundlagen des 8-gliedrigen Pfads
zur Anwendung aller Aspekte aus der Yogalehre im
modernen Alltag

e Yoga im Alltag — Asanas zur Starkung der eigenen
Korperwahrnehmung und Sensibilitdt gegenliber der
inneren Haltung und Einstellung

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere fur
Arbeitnehmende aus gesundheitsférdernden,
padagogischen, therapeutischen, sozialen, medizinischen
und beratenden Berufen sowie flir Arbeithehmende in
(angehend) leitender Position zur Weitergabe an ihre
Mitarbeitenden)

e Gewahrleistung des Transfers in konkrete Arbeits-
situationen

e Im Einzelnen: Verbesserung der koérperlichen, mentalen,
emotionalen und sprachlichen Beweglichkeit sowie der
sozialen Kompetenz in Beruf und Alltag, Férderung von
korperlicher und mentaler Stabilitit und Flexibilitat,
Gelassenheit, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und
Selbstmanagementkompetenz, Verbesserung von
Kommunikation, Konzentration und Wahrnehmung, innere
Ausgeglichenheit, Steigerung der Belastbarkeit und
Effizienz durch effektiven Umgang mit sich selbst und
anderen Menschen, vertiefte Auseinandersetzung mit
Yogalbungen und Meditationstechniken und deren
Transfer in den eigenen Alltag

Ubernachtung/Verpflegung

Das Seminar findet im Labenbachhof inmitten der Chiemgauer
Alpen statt. Das Haus liegt naturnah am FulRe des Rauschbergs
zwischen Ruhpolding und Inzell.

Der Labenbachhof ist ein charmantes Seminar- und Gastehaus
mit  unkomplizierter, bodenstandiger Atmosphare. Die
Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern; Einzelzimmer sind
nach Verfugbarkeit gegen Aufpreis buchbar. Die Verpflegung
umfasst Vollpension. Bettwasche und Handtlicher werden zur
Verfligung gestellt.

Bitte beachten Sie, dass der Labenbachhof regelmaRig auch
von Jugendgruppen genutzt wird. Dadurch kann es zeitweise zu
einer lebendigen Atmosphére kommen. Einige
Ausstattungsmerkmale klassischer Hotels, wie Fernseher oder
Fon auf dem Zimmer, sind nicht vorhanden. WLAN steht in den
offentlichen Bereichen zur Verfligung.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt mit einem Abendessen um 18.00 Uhr am
Anreisetag. Das Seminar endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Anreise
Mit dem PKW: Sie fahren auf der A8 (Munchen-Salzburg) bis
Traunstein/Siegsdorf. Vor dort in Richtung Ruhpolding und in
Ruhpolding weiter in Richtung Reit im Winkl bzw. Inzell (B 305).
Der Labenbachhof liegt ca. 6 km 6stlich von Ruhpolding.

Mit der Bahn: Der nachst gelegene Bahnhof st Ruhpolding.
Von dort sind es noch ca. 6 Kilometer bis zum Haus. Fur diese
Strecke nutzen Sie am besten das Taxi.

Bitte beachten Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,Mitteilung fur den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie
die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich
bitte an uns. Sie kbnnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie |hren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im
Schadensfall gegenulber Dritten. Das Seminar ist iber eine
Reisepreisversicherung abgesichert.

Sonstiges
Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.



