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Der sichere "Auf"-tritt in Beruf und Alltag

Tango Argentino verbunden mit der Franklin-Methode®

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Prasenz, Haltung, Klarheit, Entscheidung fiur den né&chsten
Schritt, Flexibilitat und Variabilitat, Kommunikation, Achtsamkeit,
Wertschatzung und Teamfahigkeit, all das bendétigen wir fir
unseren Beruf und Alltag.

Tango Argentino beinhaltet all diese Kompetenzen. Dieser
besondere Tanz spiegelt das Leben in all seinen Facetten von
Beruf bis Alltag wider und bietet eine Fiille an Ubungsfeldern fiir
uns. Egal ob mit oder ohne Tango-Vorerfahrung, ob allein oder
im Paar, in diesem Seminar erlernen und erleben wir, dass
Tango mehr ist als seine reinen Tanzschritte.

Die Franklin-Methode® ist eine effektive Synthese aus
Wahrnehmungsschulung, Bewegung, erlebter Anatomie und
Imagination. Mit ihr schaffen wir ein gutes Verstandnis fur den
eigenen Kdorper, was zu mehr Klarheit fuhrt und uns ein neues
Kdrpererleben ermoglicht. Selbstfursorge und
Selbstorganisation kdnnen sich einstellen und somit eine
deutlich verbesserte Resilienz ermdglichen.

lhr Nutzen

e Sie erhdhen lhre Selbstwahrnehmung, Selbstwirk-
samkeit und Selbststeuerung, um diese im beruflichen
und alltaglichen Umfeld gezielter einzusetzen.

e Sie erlernen Bewegungsablaufe und -qualitat ihres
Kdrpers neu wahrzunehmen und fur mehr Resilienz im
Alltag und Beruf zu verbessern.

e Sie lernen aktives Zuhéren, Zuschauen und Wabhr-
nehmen von korperlichen Signalen und kénnen diese
interpretieren und fur sich und das Team zielgerichtet
umsetzen.

e Sie erfahren die Wirksamkeit von innerer Aufrichtung,
klaren korperlichen Impulsen und nonverbaler Kommu-
nikation und kénnen diese bewusster fir sich nutzen.

e Sie erlangen Handlungs- und Umsetzungskompetenz
fur sich und im Team.

e Sie lernen den positiven Effekt von innerer Bereitschaft
und Motivation kennen und starken ihre Eigen-
verantwortung.

e Sie steigern lhre Souveranitat, Flexibilitat und werden
handlungsfahiger.

e Sie schulen lhre Achtsamkeit und Wertschatzung fir
sich selbst und Ihre Mitmenschen (Team) im Beruf und
Alltag und schaffen somit eine motivierende,
konstruktive und produktive Atmosphare.

e Gewahrleistung des Transfers in konkrete Arbeits-
situationen

Seminarnummer: 827025
Termin: 15.09. — 19.09.2025
Seminardauer: Mo 13.30 Uhr — Fr 13.30 Uhr
Ort: Haus Delecke

Mohnesee, Delecke
Preise: 1.065,00 € inkl. U/VP

EZ-Zuschlag 100,00 € insg.

1.265,00 € fiur Einrichtungen / Firmen
Dozent: Jorg Bottger

Jorg Bottger ist seit vielen Jahren selbststandig tatig als
Tangolehrer, Bewegungspéadagoge der Franklin-Methode,
Mediator und Tischlermeister. In seinen Kursen und Seminaren
unterrichtet er mit fachiibergreifenden Anséatzen aus den
Themenbereichen Arbeitswelt, Kommunikation und Gesundheit
im Rahmen der Erwachsenenbildung und zur
Gesundheitsférderung.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 20

Leistungen: : Im Preis enthalten sind die Durchflihrung des
Seminars, Ubernachtung, Verpflegung, seminarbegleitende
Unterlagen in digitaler Form, Versicherung.

Die Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

Der Dozent

Jorg Bottger



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

In diesem Bildungsurlaub lernen sie die Franklin-Methode®
kennen. In Verbindung mit dem Transfermittel Tango entwickeln
sie ihre Haltungskompetenz neu, erleben mehr Bewegungs-
effizienz, Préasenz und Leichtigkeit mit sich und im Kontakt mit
anderen.

Korperwahrnehmung / Eigenwahrnehmung / Achtsamkeit
Mit Hilfe der Franklin-Methode® schulen wir unsere Wahr-
nehmung und Achtsamkeit fir unseren Korper unserer
wichtigsten Ressource fiir unser Alltags- und Arbeitsleben.
Wenn wir uns fit, gesund und sicher in unserem Korper fiihlen,
kénnen wir auch leistungsfahig und effektiv sein.

Haltung / Klarheit / Ausdruck

Fuhlen wir uns sicher in unserem Korper, strahlen wir dieses
nach AuBen spirbar aus und sind flr unserer Mitmenschen in
Beruf und Alltag besser wahrnehmbar. Missverstéandnisse
werden reduziert, und stehen unserem Weg unserem Ziel nicht
mehr im Weg.

Wertschatzung / Kommunikation / Teamfahigkeit / Respekt
/ Kontaktfahigkeit

Der Tango lehrt uns mit dem Tanzpartner gut in den Kontakt zu
kommen, ihm mit Respekt und Wertschéatzung zu begegnen.
Kommunikation Uber nonverbale Kérpersignale erreichen unser
Gegeniber mit neuer Klarheit. Im Tango ist diese neue Klarheit
im Fihren und Folgen erlebbar und gewinnt eine neue Prasenz
und Leichtigkeit. Ubertragen auf die Arbeit schafft es die
Voraussetzung fir gute Teamarbeit, Motivation und Erfolg.

Zielgerichtet / Flexibel / Kreativ / Variationsreich

Wenn ich weil3, wie ich stehe und gehe, wo meine innere Achse
ist, dann werde ich flexibel und kann mit Variationen und kreativ
mein Ziel verfolgen.

Es findet in jedem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung
und Reflexion der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe
der Seminarinhalte mdglich ist. Sie erhalten so Anwendungs-
moglichkeiten fur lhren jeweiligen beruflichen Kontext, sowie
Anleitungshinweise (Didaktik und Methodik) und Raum fir
Reflexion. So werden Sie darin geschult, einen Alltags-Transfer
in konkrete Arbeitssituationen zu leisten.

Ubernachtung/Verpflegung

Das elegante 4-Sterne-Hotel ,Haus Delecke® am Méhnesee liegt
direkt am Ufer des Méhnesees mit eigenem Badesteg. Es bietet
einen groRziigigen hellen Gruppenraum. Das Naturschutzgebiet
Arnsberger Wald erreichen Sie bequem, z.B. mit einem der
Mietfahrrader des Delecke.

Jeden Morgen steht ein ausgewogenes Frihsticksbuffet fir Sie
bereit. In der Vollpension enthalten sind zudem ein Mittags-
Imbiss und ein Tellergericht zum Abendessen, jeweils inklusive
Mineralwasser zu den Mahlzeiten.

Link zum Hotel: https://www.haus-delecke.de/

Seminarzeiten

Zum Auftakt ist um 12.30 Uhr ein gemeinsamer Mittags-Imbiss
geplant. Das eigentliche Seminar beginnt am Montag um 13.30
Uhr und endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Anreise

Bitte geben Sie folgende Adressdaten in Ihr Navi ein:
Haus Delecke

Hotel- und Gaststéttenbetriebs GmbH

LinkstraRe 10-14

59519 Mo6hnesee-Delecke

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundesléndern als Bildungsurlaub/Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie
die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich
bitte an uns. Sie kénnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im Schadens-
fall gegenulber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.
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https://www.haus-delecke.de/

