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Im Gleichgewicht sein durch Pilates für Fortgeschrittene 

Gezieltes Training von Körper und Geist – Haltung aufbauen und Klarheit gewinnen 

 
Bildungsurlaub 

 

 
Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, 
Konzentration, bewusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, 
Bewegungsfluss und Koordination.  

Pilates ist eine Body-Mind-Technik, deren Beherrschung über 
eine verbesserte Körperhaltung, Körperbeherrschung und 
Körpersprache auch unmittelbar auf die berufliche Performance 
wirkt. Eine gute, aufrechte Körperhaltung sorgt für Präsenz, 
strahlt Dynamik, Gelassenheit, Kompetenz und Selbst-
bewusstsein aus und liefert somit die besten Voraussetzungen, 
im beruflichen Alltag erfolgreich auftreten zu können. Durch die 
angestrebte Harmonisierung von Körper und Geist trägt das 
Training außerdem zur Steigerung von Konzentrations- und 
Lernfähigkeit sowie zu verbesserter Entspannungsfähigkeit und 
Resilienz bei.  

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vorerfahrung 
in der Methode aus gesundheitsfördernden, pädagogischen, 
therapeutischen, sozialen, medizinischen und beratenden 
Berufen und aus anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte 
für ihre berufliche Tätigkeit benötigen. Es kann jedoch auch 
unabhängig davon gebucht werden. Die Inhalte aus dem 
Basisseminar "Im Gleichgewicht sein durch Pilates" werden 
vertieft. Eine vorherige Teilnahme daran ist jedoch keine 
unbedingte Voraussetzung, wenn Sie Ihre Vorerfahrungen in der 
Methode anderweitig sammeln konnten. Gemeinsam wird ein 
Trainingsprogramm erarbeitet, dass sich leicht in den Alltag 
integrieren lässt. 
 

Seminarinhalte 

• Geschichtlicher Hintergrund, Philosophie und 
gesamtgesellschaftliche Bedeutung des Pilates-
Trainings 

• Atmung und Stressregulation 

• Ideokinese, Erweiterung der physio-mentalen 
Lernfähigkeit 

• Pilates und Rückengesundheit 

• Faszientraining mit Pilates 

• Körpersinn und körperliche Intelligenz 

• Ernährungsempfehlungen 
 
 
 
 
Die Entspannungsfähigkeit des Menschen gilt als das 
Leistungsprinzip der Zukunft. 
(Joe Barkel, Zukunftsforscher) 

 

 

 

 

Seminarnummer:  830322 

Termin: 04.07. - 08.07.2022 

Dauer:  Mo 13.30 Uhr – Fr 13.30 Uhr 

Ort:  Gutshaus Parin, Ostsee 

Preis:  885,00 € inkl. Ü/VP im DZ 

 985,00 €  
 Preis für Einrichtungen/Firmen 

Dozentin:  Stephanie Kissing  

Stephanie Kissing ist Diplom Oecotrophologin, Systemischer 
Coach (dvct) und von Polestar zertifizierte Pilates-Trainerin 
für Matte, Reformer und Studio. Neben ihrer Aufgabe als 
Fachbereichsleiterin für das LIW im Bereich Persönlichkeit 
und Beruf, arbeitet sie seit vielen Jahren als selbstständige 
Trainerin, Beraterin und Dozentin in der Erwachsenen-
bildung. Veröffentlichungen in Printmedien, Funk und 
Fernsehen ergänzen ihr Tätigkeitsfeld.  

Minimale TeilnehmerInnenzahl:  10 
Maximale TeilnehmerInnenzahl: 16 

Leistungen: Durchführung des Seminars, Übernachtung, 
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung. 
Nicht im Preis enthalten ist die Anreise. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Dozentin  
Stephanie Kissing 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://www.liw-ev.de/


Seminarziele 

• Vermittlung, Anleitung und Reflexion der 
Seminarinhalte zur Weitergabe (empfohlen ins-
besondere für Arbeitnehmer/innen aus gesund-
heitsfördernden, pädagogischen, therapeutischen, 
sozialen, medizinischen, beratenden Berufen und für 
Arbeitnehmer/innen in leitender Position zur Weiter-
gabe an ihre Mitarbeiter/innen) 

• Gewährleistung des Transfers in konkrete Arbeits-
situationen 

• Im Einzelnen:  Aktive Vorsorge zum Erhalt der 
Leistungsfähigkeit, Schulung des Körperbewusstseins 
und der Körperbeherrschung, Förderung von Kraft und 
Flexibilität, Optimierung der Haltung, Verbesserung der 
Emotionalen Kompetenz, sowie der Stress- und Sozial-
kompetenz, verbesserter Umgang mit Heraus-
forderungen, Verbesserung von Ausstrahlung und 
Präsenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übernachtung/Verpflegung 

Zwischen Wiesen und Feldern, eingerahmt von alten Bäumen 
und weit entfernt von großen Straßen steht das Gutshaus Parin 
am Ende eines beschaulichen Dorfes. Der Weg dorthin führt 
durch die Unendlichkeit der mecklenburgischen Natur. Ein 
riesiger Himmel spannt sich in weite Ferne und schafft Raum für 
Ruhe und Wohlbefinden. Im Gutshaus Parin trifft elegantes 
Ambiente auf herzlichen, ländlichen Charme. Die Zimmer 
wurden 2009 baubiologisch gestaltet und sorgen für eine 
gemütliche, entspannte Atmosphäre. Gleich neben dem 
historischen Herrenhaus mit seinem einladenden Park und dem 
naturbelassenen Gutshausteich befindet sich das neu gebaute 
Zirbenhaus mit zwei Seminarräumen und mehreren 
Gästezimmern. Allen gemein ist der unbegrenzte Blick in die 
wunderschöne Landschaft.  

Direkt neben dem Gutshaus Parin stehen zwei Zirkuswagen, die 
eine Sauna mit lichtdurchflutetem Ruheraum und Bad mit 
Dusche und WC beherbergen. Angrenzend befindet sich ein 
Naturbadeteich mit einer stolzen Länge von 25 m.  

Im urigen Kellergewölbe des Gutshauses mit rustikaler 
Weinstube und sonnigem Wintergarten bietet die vegetarische 
und biologische Gutshausküche alles, was der gesundheits-
bewusste Genießer begehrt. Sie werden im Haus in Vollpension 
vegetarisch verpflegt. Die Zuschläge richten sich nach der 
Zimmerkategorie.  

Zimmerkategorien 

Im Preis inbegriffen ist die Unterbringung im DZ „Wasser“. 
Für die weiteren Zimmerkategorien fallen folgende Ab- bzw. 
Zuschläge an: 

Einzelzimmer „Erde“ mit Etagendusche: - 100,00 € insgesamt 
Einzelzimmer „Wasser“: 100,00 € insgesamt  
Einzelzimmer „Himmel“: 132,00 € insgesamt 
Einzelzimmer „Sonne“: 160,00 € insgesamt 
Doppelzimmer „Himmel“: 40,00 € insgesamt pro Person 
Doppelzimmer „Sonne“: 64,00 € insgesamt pro Person 

Alle Zimmer außer Einzelzimmer „Erde“ sind mit eigenem Bad 
ausgestattet. 

Seminarzeiten 

Das Seminar beginnt am Montag um 13.30 Uhr. Davor ist ein 

gemeinsames Mittagessen geplant. Das Seminar endet am 

Freitag nach dem Mittagessen um 13.30 Uhr. 

 

Anreise 

mit dem Auto aus Richtung Hamburg 

Über die A1 Hamburg/Lübeck. Am Kreuz Lübeck (Nr. 31) 
wechseln auf A20 in Richtung Rostock. An der Abfahrt 
Grevesmühlen die Autobahn verlassen. Von dort über die 
Landstraße in Richtung Boltenhagen fahren. In Rolofshagen 
rechts nach Parin abbiegen und dem Straßenverlauf folgen. In 
Parin angekommen, vom Oberdorf ins Unterdorf fahren, wo Sie 
schon von weitem das Gutshaus erkennen können.  
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mit der Bahn 

Bitte informieren Sie sich über das Portal der Deutschen Bahn. 
Günstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor 
Reisebeginn unter www.bahn.de . 
 

Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in 
verschiedenen Bundesländern als Bildungsurlaub/ Bildungszeit 
anerkannt bzw. anerkennungsfähig. Bitte beachten Sie dazu 
unsere „Mitteilung für den Arbeitgeber“. Wenn Sie aus Hessen 
kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 
20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf 
Anfrage lassen wir Ihnen dieses Programm zukommen. Zur 
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem 
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. 
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie können auch an 
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in 
Anspruch nehmen. 

Sicherheit 

Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie und uns im 
Schadensfall gegenüber Dritten.  

Sonstiges 

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste, 

etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen 

den Abschluss einer Reise-Rücktrittsversicherung. 
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