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Mehr Energie fir den Berufsalltag durch Yoga, Meditation
und die vier Elemente

Bildungsurlaub

Die Teilnehmenden werden in diesem Seminar verschiedene
Methoden aus Yoga und Meditation sowie verschiedene
Achtsamkeits- und Wahrnehmungs-iibungen kennenlernen, die
dabei helfen, das Denken und den Korper in eine entspannte
Haltung zu bringen. Dies kann als Ressource im Berufsalltag
hilfreich sein, um den vielfaltigen Anforderungen unserer Zeit
mit mehr Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.

Bewegung, Meditation und Entspannungs-Einheiten sorgen fiir
einen korperlichen und geistigen Ausgleich und verbessern
aktiv die Gesundheit. Die in den Ubungseinheiten vermittelten
Methoden und Techniken ermdglichen die eigenstandige
Ausiibung von Yoga und Meditation Uber das Seminar hinaus.

Als Besonderheit werden wir uns in diesem Seminar mit den
Qualitaten der vier Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft
auseinandersetzen und lernen, diese Qualitdten in unserem
Berufsalltag zu nutzen.

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmenden Methoden zu

vermitteln, um im eigenen Leben bewusst einen Ruhepol zu
finden und diesen in den Berufsalltag integrieren zu kdnnen.

Seminarinhalte

e Yoga einschlieBlich Kdrperubungen, Atemubungen
und Entspannungstechniken

e gefiihrte Reisen in die eigene Imagination und
Meditation

e Ubungen zur Fokussierung und Zentrierung
e  Achtsamkeitsiibungen

,Die Entspannungsfahigkeit des Menschen wird das
Leistungsprinzip der Zukunft sein.”

(Joe Barkel, Zukunftsforscher)

Seminarnummer: 830822
Termin: 30.05. — 03.06.2022

Seminardauer: Mo 13.30 Uhr — Fr 13.30 Uhr

Ort: Tagungshaus Karneol, Steinfurt

Preis: 735,00 € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag: 60,00 € insgesamt

835,00 € fur Einrichtungen/ Firmen
Leitung: Subhadra Gabriele Pohly

Subhadra Gabriele Pohly (Dipl.Soz.P&ad.) ist eine erfahrene
Yoga- und Meditationslehrerin und Seminarleiterin. Sie hat nach
ihrem Studium verschiedene Therapiemethoden kennen
gelernt, die sie selbst anwendet und auch lehrt. Dazu gehoren
Hypnotherapie, The Journey, Chakra- und Emesthos®-
Therapie. In ihren Seminaren verbindet sie Selbsterfahrungs-,
Therapie- und Meditationstechniken mit dem Ziel, das
personliche Wachstum und die Resilienz der Teilnehmenden
optimal zu fordern. Sie hat die Fahigkeit auch anspruchsvolle
Stoffe spielerisch und mit Leichtigkeit zu vermitteln. Sie ist
Autorin  des Buches ,RESILIENZ YOGA - Das
Ubungsprogramm, um stark im Leben zu stehen®. Mehr {iber sie
ist auf ihrer Webseite www.gabrielepohly.de zu finden.

Teilnehmendenzahl: 10-16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Ver-
pflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung. Nicht
im Preis inbegriffen ist die Anreise.

Die Dozentin

Subhadra Gabriele
Pohly



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur  Weitergabe  (empfohlen  insbesondere  flr
Arbeitnehmende aus gesundheitsférdernden,
padagogischen, therapeutischen, sozialen,
medizinischen, beratenden Berufen und far
Arbeitnehmende in leitender Position zur Weitergabe an
ihre Mitarbeitenden)

e  Gewadhrleistung des
Arbeitssituationen

e Im Einzelnen: Starkung der Korperwahrnehmung sowie
der Flexibilitdt von Korper und Geist; Abbau von
Anspannungen, Starkung der inneren Ruhe und
Steigerung der beruflichen Belastbarkeit; Verbesserung
von Prasenz, Konzentration, Kreativitdt und Intuition;
Starkung von Selbstvertrauen und Entscheidungskraft
durch Besinnung auf Starken, Potenziale und innere
Ressourcen

Transfers in konkrete

Teilnahmevoraussetzungen

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus gesundheitsfor-
dernden, pédagogischen, therapeutischen, sozialen, medizi-
nischen und beratenden Berufen und aus anderen Berufs-
gruppen, die die Seminarinhalte fur ihre berufliche Tatigkeit
bendtigen. Es kann jedoch auch unabhangig davon gebucht
werden. Es sollte die Bereitschaft bestehen, sich pro Tag auf ca.
drei Stunden koérperlicher Ubung einzulassen.

Unterkunft/Verpflegung

Das Seminarhotel KARNEOL liegt inmitten eines 10.000 gm
gro3en, weitgehend naturbelassenen Grundstiicks mit altem
Baumbestand im nérdlichen Minsterland. Es handelt sich bei
diesem Seminarhaus um einen umgebauten Bauernhof, daher
haben alle Zimmer ihren ganz eigenen Charme und sind nicht
standardisiert. Die Zimmer sind alle mit Badezimmern versehen,
zwei der Zimmer teilen sich ein Bad. Fir diese beiden Zimmer
entfallt der EZ-Zuschlag. Im Preis inbegriffen ist die
Unterbringung im DZ, der EZ-Zuschlag betrégt 15,00 € pro
Nacht.

Das Haus KARNEOL bietet Ihnen vegetarische Vollwertkost mit
Obst und Gemise aus regionalem und zum Teil biologischen
Anbau. Im Preis enthalten sind: Energie-Wasser (Best Water),
frischer Tee in verschiedenen Sorten und frische Friichte. Eine
geringe Mithilfe beim Tischdienst wird vorausgesetzt.
Nahrungsunvertraglichkeiten oder den Wunsch nach veganer
Kost klaren Sie bitte direkt mit dem Haus ab (Aufpreis: 5,00 €
pro Tag, zahlbar vor Ort).

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Montag mit einem gemeinsamen
Mittagessen um 12.30 Uhr. Das eigentliche Seminar beginnt im
Anschluss um 13.30 Uhr. Am Freitag endet das Seminar gegen
13.30 Uhr.

Anreise

Anreise mit dem Zug:

Bis zum Bahnhof Steinfurt-Burgsteinfurt, weiter mit dem Taxi
(Telefon 02551 - 4444). Glnstige Zugverbindungen finden Sie
ab 6 Monate vor Reisebeginn unter www.bahn.de .

Anreise mit dem Auto:

Al bis zum Kreuz Minster Nord, dort die Abfahrt Richtung
Gronau / Steinfurt (B54), auf der B54 bis zur Abfahrt
"Burgsteinfurt / Bagno", sich rechts halten Richtung
Burgsteinfurt und dem StraBenverlauf durch den Ort Richtung
"Fachhochschule" folgen. Hinter der FH links abbiegen in den
"Fldgemannsesch” und geradeaus in die Bauernschaft und
dann den Ausschilderungen "Tagungshaus Karneol®
nachfolgen.

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber. Wenn Sie aus Hessen
kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in
dem 20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir lhnen dieses Programm zukommen. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein.
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen auch an
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in
Anspruch nehmen.

Sonstiges
Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniiber Dritten.
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