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Fur den Berufsalltag auftanken mit Entspannung, Yoga und Meditation

Bildungsurlaub

Sie werden in diesem Seminar verschiedene Methoden aus
Yoga und Meditation sowie verschiedene Achtsamkeits- und
Wahrnehmungsiibungen kennenlernen, die dabei helfen, das
Denken und den Kérper in eine entspannte Haltung zu bringen.
Dies kann als Ressource im Berufsalltag hilfreich sein, um den
vielfaltigen Anforderungen unserer Zeit mit mehr Ruhe und
Gelassenheit zu begegnen.

Bewegung, Meditation und Entspannungseinheiten sorgen fir
einen korperlichen und geistigen Ausgleich und verbessern
aktiv die Gesundheit. Die in den Ubungseinheiten vermittelten
Methoden und Techniken ermdéglichen die eigenstandige
Ausiibung von Yoga und Meditation Uber das Seminar hinaus.
Die Teilnehmenden bekommen damit Methoden an die Hand,
um im eigenen Leben bewusst einen Ruhepol zu finden und
diesen in den Berufsalltag zu integrieren.

Seminarinhalte
e Yoga einschlieRlich Kd&rperiibungen, Atemibungen
und Entspannungstechniken
e gefilhrte Reisen in die eigene Imagination und Me-
ditation

¢ Ubungen zur Fokussierung und Zentrierung
e  Achtsamkeitsiibungen

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Semi-
narinhalte zur Weitergabe (empfohlen insbesondere
fur Arbeitnehmer/innen aus gesundheitsférdernden,
padagogischen, therapeutischen, sozialen,
medizinischen, beratenden Berufen und flr
Arbeitnehmer/innen in leitender Position zur
Weitergabe an ihre Mitarbeiter/innen)

e Gewadhrleistung des Transfers in  konkrete
Arbeitssituationen

e Im Einzelnen: Starkung der Korperwahrnehmung
sowie der Flexibilitat von Koérper und Geist; Abbau von
Anspannungen, Starkung der inneren Ruhe und
Steigerung der beruflichen Belastbarkeit;
Verbesserung von Prasenz, Konzentration, Kreativitét
und Intuition; Starkung von Selbstvertrauen und
Entscheidungskraft durch Besinnung auf Stéarken,
Potenziale und innere Ressourcen

Seminarnummer: 831923
Termin: 05.02. — 10.02.2023

Seminardauer: So 18.00 Uhr — Fr 13.30 Uhr

Ort: Schloss Bettenburg,
Hofheim in Unterfranken

Preis: 395,- € zzgl. U/VP
495,- € fir Einrichtungen/Firmen
Leitung: Subhadra Gabriele Pohly

Subhadra Gabriele Pohly (Dipl.Soz.P&ad.) ist eine erfahrene
Yoga- und Meditationslehrerin und Seminarleiterin. Sie hat nach
ihrem Studium verschiedene Therapiemethoden kennen
gelernt, die sie selbst anwendet und auch lehrt. Dazu gehdren
Hypnotherapie, The Journey, Chakra- und Emesthos®-
Therapie. In ihren Seminaren verbindet sie Selbsterfahrungs-,
Therapie- und Meditationstechniken mit dem Ziel, das
personliche Wachstum und die Resilienz der Teilnehmenden
optimal zu fordern. Sie hat die Fahigkeit auch anspruchsvolle
Stoffe spielerisch und mit Leichtigkeit zu vermitteln. Sie ist
Autorin  des Buches ,RESILIENZ YOGA - Das
Ubungsprogramm, um stark im Leben zu stehen®. Mehr (iber sie
ist auf ihrer Webseite www.gabrielepohly.de zu finden.

Teilnehmendenzahl: 10 - 18

Leistungen: Durchfuihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherung

Nicht im Preis inbegriffen sind die Anreise sowie Ubernachtung
und Verpflegung.

Die Dozentin

Subhadra Gabriele Pohly



http://www.liw-ev.de/

Teilnahmevoraussetzungen

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus gesundheitsfor-
dernden, péadagogischen, therapeutischen, sozialen, medizi-
nischen und beratenden Berufen und aus anderen Berufs-
gruppen, die die Seminarinhalte fur ihre berufliche Téatigkeit
bendtigen. Es kann jedoch auch unabhéngig davon gebucht
werden. Es sollte die Bereitschaft bestehen, sich pro Tag auf ca.
drei Stunden koérperlicher Ubung einzulassen.

Unterkunft/Verpflegung

Schloss Bettenburg ist ein einmalig schéner Ort fir Seminare.
Auf einer Anhdhe inmitten von Waldern gelegen hat es einen
romantischen Innenhof und eine groBe Terrasse mit
grandiosem Weitblick Giber das umgebende Land. Ein Ausblick,
den auch die gerdaumigen Zimmer bieten. Das Schloss hat
unzéhlige Ecken und Winkel, die zum Verweilen einladen.

Sie werden im Haus in Vollpension rein vegetarisch verpflegt.
Vegane Kost ist mdglich, bitte dazu frih genug im Seminarhaus
melden bzw. den Wunsch mit der Anmeldung angeben.

lhr Zimmer buchen Sie Uber das Kontaktformular bitte selbst
direkt im Seminarhaus, nachdem Sie von uns eine Anmeldebe-
statigung bekommen haben:

http://www.schloss-bettenburg.de/kontakt-datenschutz-
impressum/

Telefon: 09523/503451

Email: kontakt@bettenburg.info

Link zum Haus: www.bettenburg.info

Alle fur Ubernachtung und Verpflegung anfallenden Kosten
rechnen Sie bitte direkt mit dem Haus ab.

Teilnahme ohne Ubernachtung: Das Haus erhebt eine
Tagungspauschale. Bitte informieren Sie sich vorher im Schloss
Bettenburg Uber die anfallenden Kosten pro Tag.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18.00 Uhr mit dem
Abendessen und endet am Freitag um 13.30 Uhr mit dem
Mittagessen.

Anreise mit der Bahn

Von Wiirzburg aus erreichen Sie den Bahnhof HaRfurt in 45
Minuten. Glinstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor
Reisebeginn unter www.bahn.de .

Von Hal¥furt geht es weiter mit dem Taxi (18,5 km) oder mit dem
Bus nach Hofheim (www.ovf.de). Von dort kénnen Sie abgeholt
werden und Sie fahren mit dem Taxi weiter zum Schloss
Bettenburg.

Anreise mit dem Auto

Hofheim liegt norddstlich von Wiirzburg zwischen Schweinfurt
und Bamberg. Sie erreichen Hofheim tber die A7 und dann Uber
die A 70. Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundesléandern als Bildungsurlaub/ Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber®. Wenn Sie aus Hessen
kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in
dem 20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir lhnen dieses Programm zukommen. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein.
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen auch an
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in
Anspruch nehmen.

Sicherheit
Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegenuber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.
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