“ ' ' Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V | Donrather Str. 44 |1 53797 Lohmar

BILDUNG LEBENDIG INSPIRIEREND Tel.: 02246/302999-10 | Fax.: 02246/302999-19 | evinfo@liw.de | www.liw-ev.de

Tai Chi und Qi Gong fiir Beruf und Alltag

Bildungsurlaub/Bildungszeit fur Anfanger/-innen und Leicht-Fortgeschrittene

Tai Chi und Qi Gong sind Formen eines meditativen Seminarnummer: 833127
Bewegungs- und Gesundheitstrainings aus dem alten China. Es
entspricht einer ganzheitlichen Lebensauffassung, in der das
personliche Wachstum und die Selbstheilungskrafte des Seminardauer: Mo 12.30 Uhr — Fr 13.30 Uhr
Menschen in Einheit mit der Natur gestadrkt werden. Die

Termin: 05.07.2027 — 09.07.2027

- . . . . Ort: Haus Delecke, M6hnesee, Delecke
Ubungen werden vorwiegend mit weichen und flieRenden
Bewegungsablaufen in lockerer, aufrechter Korperhaltung Preis: 1.095,- € inkl. U/VP im DZ
ausgefihrt und entwickeln eine groRere innere Ruhe und 1.295,- € fur Einrichtungen / Firmen
Ausgeglichenheit. . .
Zuschlage: 1086,- € EZ (Nebenhaus) mit Dusche/WC
Biodynamische Entspannungstechniken, die schon nach kurzer 170,- € EZ (Haupthaus) mit Dusche/WC
Anwendung eine tiefe Ebene der Erholung ermdglichen,
Dozent: Udo Junghans

erganzen die dstlichen Trainingsformen.
Udo Junghans (Jhrg. 1957) ist Heilpraktiker fir Psy-
chotherapie. Er hat 1984 mit Tai Chi und Qi Gong begonnen
und unterrichtet seit 1991 mit diesen Techniken in eigenen
Gruppen und Bildungsurlauben. Er st zusatzlich in
Integrativer Atemtherapie und biodynamischer Kérperarbeit
ausgebildet und arbeitet als Kérper- und Atemtherapeut.

Insgesamt ist das Ubungskonzept sehr (iberschaubar und auf
eine leichte und praktikable Anwendung ausgerichtet. Auch in
die kurzen Pausen des Berufslebens kénnen kleine Ubungs-
elemente flexibel eingefiigt werden, die sich bald zu den
,20asen“ des Alltags entwickeln.

Die hier angebotenen Techniken kdnnen von jedermann erlernt
und ausgeubt werden, ungeachtet des Alters und der Teilnehmendenzahl: 10 - 16
Vorkenntnisse. Das Seminar ist fir Anfanger und leicht

Fortgeschrittene konzipiert. Es sind keine Vorkenntnisse Lelstungen: Durchfiiinung des Seminars, Ubernachtung,

Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung,

erforderlich.
Kurtaxe.
Es findet in jedem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.
und Reflexion der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe
der Seminarinhalte moglich ist. Die Seminarteiinehmenden Ubungsmatten sind nicht im Haus vorhanden - bitte
erhalten so Anwendungsmdglichkeiten fir lhren jeweiligen mitbringen!

beruflichen Kontext, sowie Anleitungshinweise (Didaktik und
Methodik) und Raum fir Reflexion. So werden die
Teilnehmer/innen darin geschult, einen Alltags-Transfer in Vorkenntnisse
konkrete Arbeitssituationen zu leisten.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Seminarinhalte Weitere inhaltliche Informationen zum Seminar erhalten Sie

Uberblick Giber ein ganzheitliches Gesundheitskonzept beim LIW e.V. oder direkt beim Dozenten (0221/742035).

Ostliche und westliche Bewegungsmeditationen und
Entspannungstechniken

Anleitung zu einer Integration der Ubungen in den Alltag
Innere Sammlung im Einklang mit der Natur

Der Dozent

Udo Junghans



http://www.liw-ev.de/

Ihr Nutzen

. Sie gewinnen einen Uberblick (ber die Faktoren, die im
Berufsalltag zu Stress fiihren und die Auswirkungen, die
Stress auf die Gesundheit des Menschen hat. Sie
erfahren, wie Sie Stress und innere Konflikte reduzieren
kdénnen, um im Arbeitstag gelassener zu bleiben und Ihre
Energien effizienter einzusetzen. Sie starken Ilhre
Vitalitat, Kreativitdt und innere Ruhe.

. Sie erlernen Entspannungskonzepte und Ubungs-
programme des Tai Chi und Qi Gong zur Starkung der
Selbstheilungskrafte, die im Berufsalltag praktikabel sind.

o Sie erwerben die Kompetenz zur Differenzierung der
Ubungen hinsichtlich spezifischer Anwendungsbereiche.

. Sie erwerben ein theoretisches Hintergrundwissen zur
Wirkung der Ubungen auf den Kérper und Psyche und
die damit verbundenen positiven Effekte auf den
Berufsalltag.

) Sie schulen lhre Wahrnehmung im Sinne eines
.Frihwarnsystems”. Sie erlernen rechtzeitig wahr-
zunehmen, was Sie in Stress bringt und was lhre
Gelassenheit unterstitzt. Das macht sie flexibler, foérdert
angemessene Reaktionen in herausfordernden Situa-
tionen und starkt insgesamt eine l6sungsorientierte
Haltung und lhre soziale Kompetenz.

o Sie praktizieren eine achtsame Haltung, stéarken so lhre
Ressourcen und unterstiitzen die Entfaltung Ihres
Potenzials.

o Die Seminarinhalte sind fiir den Transfer in konkrete
Arbeitssituationen und fur Multiplikatoren, die sie im
Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit weitergeben kdnnen,
geeignet.

Ubernachtung/Verpflegung

Das elegante 4-Sterne-Hotel ,Haus Delecke” am Mohnesee liegt
direkt am Ufer des Mohnesees mit eigenem Badesteg. Das
Naturschutzgebiet Arnsberger Wald erreichen Sie bequem, z.B.
mit einem der Mietfahrrader des Delecke.

Jeden Morgen steht ein ausgewogenes Frihstiicksbuffet fir Sie
bereit. In der Vollpension enthalten sind zudem ein Mittags-
Imbiss und ein Tellergericht zum Abendessen, jeweils inklusive
Mineralwasser zu den Mahlzeiten sowie am Nachmittag eine
Kaffeepause mit Snack. Wahrend des Seminars stehen lhnen
Mineralwasser, Tee und Obst zur Verfligung.

Link zum Hotel: https://www.haus-delecke.de/

Seminarzeiten

Zum Auftakt ist um 12.30 Uhr ein gemeinsamer Mittags-Imbiss
geplant. Das eigentliche Seminar beginnt am Montag um 13.30
Uhr und endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Die Seminarzeiten werden den Gegebenheiten vor Ort und dem
Wetter angepasst. Sie kénnen daher von der Ankindigung
abweichen und sich bis in die Abendstunden ausdehnen. Bitte
beziehen Sie das in lhre Planung mit ein.

Anreise
Bitte geben Sie folgende Adressdaten in |hr Navi ein:

Haus Delecke

Hotel- und Gaststattenbetriebs GmbH
LinkstraRe 10-14

59519 Mohnesee-Delecke

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/ Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein.
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kénnen auch an
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in
Anspruch nehmen.

Sicherheit
Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegenuber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ruckirittsver-
sicherung.


https://www.haus-delecke.de/

