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Gesundheitliche Balance im Beruf mit der Feldenkrais®-Methode

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Die Feldenkrais®Methode dient in Theorie und Praxis als
Grundlage fiir mehr Leichtigkeit und Balance fiir Kérper und
Seele in beruflich bedingten Herausforderungen, Haltungen
und Bewegungen.

Bewegung ist die Grundlage aller Handlungen. Neurologisch
bewiesen ist die enge Vernetzung des Kdrpers mit dem Fuhlen
und Denken. Die Feldenkrais®-Methode ist als senso-motor-
isches Lernverfahren ideal einsetzbar, diese Vernetzung zu
verbessern und so die Selbstorganisation, das kérperliche
Wohlgefihl und die Resilienz (Widerstandsfahigkeit) zu
optimieren.

Leicht erlernbare Feldenkrais®-Lektionen, die auch am Arbeits-
platz einsetzbar sind, verandern lhre Beweglichkeit, lhre
Haltung und Handlungskompetenz. Effektivere Leistung, sinn-
volle Stressreduktion und das Wahrnehmen der eigenen Res-
sourcen erleichtern den Umgang mit beruflichen Belastungen.

Seminarinhalte

Die Feldenkrais®-Methode — somatisches Lernen
Feldenkrais®-Lektionen am Arbeitsplatz

Schulter, Kiefer und Nacken lockern und entspannen
Ricken in gesunder Bewegung

Augenblick mal: besser sehen am Bildschirm
Selbstwahrnehmung und Stressreaktion
Entspannung und Meditation

achtsame Kommunikation fokussiert auf die
gesundheitliche Balance im Beruf

Seminarziele

e aktive Vorsorge zum Erhalt der Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter

e Verbesserung der somatischen Balance und somit der
korperlichen und geistigen Beweglichkeit

e Stressreduktion, verbesserte Stresskompetenz- Erlernen
neurosomatischer Strategien

e Verbesserung von Bewegungs- und Handlungsgeschick in
Beruf und Alltag

¢ hohere Leistungsfahigkeit mit geringerem Energieeinsatz

¢ selbstgesteuertes somatisches Lernen als Voraussetzung
fir individuelle, emotionale, soziale und berufliche Handl-
ungskompetenz

e Erlernen von Feldenkrais-Kurzlektionen und Bewegungs-
prinzipien

e Erweiterung der physio-mentalen Lernfahigkeit fir einen
leichteren Umgang mit Herausforderungen

¢ Den Transfer in konkrete Arbeitssituationen gewahrleisten,
damit jeder Teilnehmer seine neue Perspektive fur ein
motiviertes Arbeitsleben entwickelt

e Vermittlung und Anleitung sowie Reflexion der
Seminarinhalte zur Weitergabe im Sinne der heilberuflichen
Indikation fur Arbeitnehmer/innen aus gesundheits-
fordernden, padagogischen, therapeutischen, sozialen,
medizinischen und beratenden Berufen

Seminarnummer: 833927
Termin: 08.05.2027 — 15.05.2027
Dauer: So 18:00 — Fr 13:30 Uhr

Die Samstage dienen zur An-/Abreise.
Ort: Hotel Galanias, Sardinien

1.385,00 € U/HP im DZ
EZ-Zuschlag: 350,00 €
1.585,00 € Firmen/Einrichtungen

Seminargebiihr:

Dozentin: Anna Engels

Anna Engels ist Diplom Sportwissenschaftlerin, Intensiv-
beraterin Idiolektik® und Feldenkrais® Assistant Trainer,
zertifiziert im Sounder Sleep System™.

Praxis fur Somatische Balance in Koin. Einzel- und
Gruppenarbeit International sowie Feldenkrais®-Aus-
bildungen am Chiemsee/Fraueninsel seit 1989. Lang-
jahrige Unterrichtserfahrung in Sporttherapie, Biologie,
Kunst und Performing Arts. Ausbildungen in Yoga, Tai Chi,
Tanz und Bewegungstheater. Leiterin des Artem GmbH
Ausbildungsinstituts fiir Feldenkrais® Practitioner.

www.ake-feldenkrais.de
www.artem-feldenkrais.de

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Im Preis enthalten sind die Durchfihrung des
Seminars, seminarbegleitende Unterlagen, Ubernachtung,
Halbpension, und Versicherung.

Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.

Die Dozentin
Anna Karin Engels



http://www.liw-ev.de/

Seminarzeiten

Die Samstage dienen lediglich als Anreise- oder Abreise-
tag. Der Sonntag steht Ihnen auf der Insel zur freien
Verfigung. Am Sonntagabend ist ab 18:00 Uhr ein
gemeinsames Abendessen geplant. Das eigentliche
Seminar beginnt am Montag um 09:00 Uhr und endet am
Freitag um 13:30 Uhr. Im Preis inbegriffen ist ein Frih-
stiick am Abreisetag.

Ubernachtung/Verpflegung

Sie wohnen im 4-Sterne-Hotel Galanias bei Bari Sardo,
ca. 10 Gehminuten vom Strand von Torre di Bari entfernt.
Auf einem Higel an der Ostkiste Sardiniens gelegen,
bietet lhnen das mit AulRenpool und Sonnenterrasse
ausgestattete Anwesen ein besonders schdnes
Ambiente inmitten der Natur. Die Zimmer befinden sich
zentral auf dem Grundstick von mediterranen
Griinflachen und Garten umgeben. Sie sind im eleganten
sardischen Stil mit fur die Region typischen Mébeln und
Textilien gestaltet. Jedes Zimmer verflgt Uber einen
separaten Eingang und ist mit Klimaanlage, Safe,
Minibar, Fon und Flachbildschirm ausgestattet.

Die Zimmer konnen entweder als Einzelzimmer oder
Doppelzimmer belegt werden.

Sie werden in Halbpension (Frihstlick und Abendessen)
verpflegt. Die Kiche bietet frisch zubereitete und
abwechslungsreiche traditionelle mediterrane/sardische
Gerichte auf der Basis heimischer Produkte aus der
direkten Umgebung.

Die bezaubernde umgebende Landschaft der Oligastra
ist die perfekte Synthese von Bergen und Meer. Hier
finden Sie noch unberihrte Natur und authentische
ursprungliche sardische Kultur fernab des Massen-
tourismus.

Anreise

Das Hotel Galanias ist mit dem Auto oder mit dem
Flugzeug uber die Flughafen Olbia oder Cagliari zu
erreichen. Eine passende Zugverbindung gibt es leider
nicht. Zur Weiterreise ab dem Flughafen stellt das Hotel
einen Transfer zur Verfligung.

Mit dem Auto: Das Hotel Galanias befindet sich 4 km
vom Zentrum von Bari Sardo entfernt. lhr Fahrzeug
kénnen Sie auf kostenfreien Privatparkplatzen abstellen.
Nach 20 Fahrminuten gelangen Sie zum Hafen von
Arbatax, von wo aus Fahren nach Olbia, Cagliari,
Civitavecchia und Genua ablegen.

Mit dem Flugzeug: Sie fliegen bis nach Olbia CO2-
Klimakompensation: Wir Ubernehmen zu 100% den
atmosfair-Beitrag fir lhre Anreise. Von dort wird von
Seiten des Hotels 2 x taglich ein Transfer zum Hotel
angeboten. Die Strecke flihrt Gber abwechslungsreiche
Landschaft teilweise direkt an der Kiste entlang zum
Hotel. Wenn Sie sich fiir diese Variante entscheiden,
teilen Sie uns bitte rechtzeitig lhre Ankunftszeiten mit,
die wir gerne flr Sie an das Hotel weiterleiten.

Den Transfer planen Sie bitte direkt mit dem Hotel unter:
info@galaniashotel.it. Die Transferkosten pro Strecke
liegen bei ca. 220,00 € bei einem Einzeltransfer. Sie
koénnen sich je nach Fahrgemeinschaftsgrof3e reduzieren.
Erfahrungsgema0 liegen sie dann in etwa zwischen 60,00
€ — 75,00 € pro Strecke pro Person. Alternativ besteht die
Mdglichkeit einen Mietwagen zu buchen. Das bietet sich
zur Erkundung der Insel wahrend der freien Zeit an.

Bitte bedenken Sie, dass Sie beim Check-In lhren
Ausweis und lhre Kreditkarte bereithalten.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/
Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte
beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fir den
Arbeitgeber”. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die
“Mitteilung fiir den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden
Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Seminar
teiinehmen, wenn Sie I|hren Tarifurlaub in Anspruch
nehmen.

Sicherheit
Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemein-
schaftsliste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminar-
beginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer ReiserUcktrittsversi-
cherung.




