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Der Zauber des Anfangs im Body-Mind Centering®

Fruhkindliche Bewegungsentwicklung im Body-Mind Centering®
- Korper, Fihlen und Denken Gber Bewegung integrieren

Bildungsurlaub

Indem wir die verschiedenen Phasen frihkindlicher
Bewegungsentwicklung als Erwachsener praktisch
erkunden, eréffnen sich Wege, uns stabil, geerdet und
dabei gleichzeitig gelést und frei zu bewegen. Auch
unsere Sinne werden auf wohltuende Weise angeregt und
unsere Wahrnehmung erweitert sich. Unser Geist kann
flexibler, balancierter und reagierbereiter werden.

Das Bewegen in der flussigen, getragenen Umgebung
des Mutterleibs und die anschlieRende Entwicklung vom
Liegen bis hin zum aufrechten Gang beeinflussen in
groflem Male, wie sich unser Gehirn und peripheres
Nervensystem herausbilden. Daher sind alle Ebenen
unseres Erlebens, Handelns und Seins noch als
Erwachsener von dieser friihen kdrperlichen Entwicklung
stark beeinflusst.

Die faszinierende ,Reise“ unserer Entwicklung vom
Einzeller zum gehenden Menschen erkunden wir im
Body-Mind Centering® ganz praktisch Gber Bewegung.
Uber die eigene direkte Erfahrung entsteht ein tieferes
Verstéandnis dieser Prozesse. Dariiber hinaus kdnnen
sich sogar noch im Erwachsenenalter unsere Haltung,
Koordination und Bewegungsqualitt verbessern, indem
wir Ubersprungene Bausteine unserer Entwicklung
integrieren. Auf individuelle Weise erforschen wir wach
und spielerisch unsere Beziehung zur Schwerkraft, zur
eigenen Mitte und zu unserer Umgebung. Darin kénnen
sich Themen spiegeln wie z.B. Verschmelzen, sich
abgrenzen, eigene Bedirfnisse wahrnehmen oder die
eigene Identitat finden und vieles mehr. Im Reflektieren
dieser Themen erkunden wir das Zusammenspiel von
Korper, Emotion und Geist. Wir erweitern unseren
Handlungsspielraum und vertiefen das Verstandnis
unserer Beziehung zueinander und zur Welt.

Getragen wird die Praxis in diesem Seminar vom
theoretischen Verstandnis der Fruhkindlichen
Bewegungsentwicklung, ihrer Auswirkungen auf unser
jetziges Leben und unserer Einflussmdglichkeiten in der
Gegenwart.

Ausgerichtet ist dieser Bildungsurlaub auf ein tiefes
eigenes Verstdndnis dieser Zusammenhange zur
Anwendung in der therapeutischen, padagogischen,
medizinischen und kreativen Arbeit mit Menschen, als
auch fur die Verbesserung der eigenen emotionalen,
mentalen und korperlichen Balance.

.Seminarinhalte

e  Praktische Ubungen zum direkten Erfahren der
Entwicklungsphasen vom Mutterleib bis zum
aufrechten Gang

e Bewegungserkundungen fur das Wecken
unterschiedlicher Qualitaten, wie: Tiefenentspannung,
dynamische Kraft, Stabilitat, Durchlassigkeit etc.

e Theorie zum Verstandnis der Relevanz jeder Phase fir
die spatere Gesamtentwicklung des Menschen

Seminarnummer: 835924
Termin: 21.04. — 26.04.2024

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr —

Freitag 13.30 Uhr

Ort: Einbecker Sonnenberg

Preise: 785,- € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 50,00 € insgesamt

985,- € fir Einrichtungen/ Firmen

Dozentin: Uta Blichler

Uta Bichler (Jhrg. 1966) ist Body-Mind Centering®
Practitioner (moveus - Schule fiir Body-Mind Centering®),
staatlich anerkannte Ergotherapeutin und Bewegungs-
padagogin. Sie ist ausgebildet in Tanz an der Hochschule der
Kiinste Amsterdam und in Authentic Movement (AM Institute,
Kalifornien) und Somatic Experiencing Practitioner-
korperorientierte Traumatherapie (UTA Institut Koln). Seit
1990 Jahren leitet sie Kurse und Workshops in
verschiedenen Methoden von Kérperarbeit und Bewegung.
Seit 2000 ist sie aullerdem in Einzelsitzungen als
Korpertherapeutin und Bewegungscoach in eigener Praxis
tatig. Weiterbildung in Personzentrierter Beratung (GWG
anerkannt). Langjahrige Meditationspraxis und Praxis in
Gewaltfreier Kommunikation.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Durchfiinrung des Seminars, Ubernachtung,
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung.
Die Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

e Erkunden der eigenen korperlichen Beziehung zur

Schwerkraft, zum Raum, zu anderen Menschen

e Reflektion der Wirkung von Bewegung auf Kdrper,

Emotionen, Wahrnehmen und Denken

e Integration durch Erfahrungsaustausch, Schreiben und

kreativen Ausdruck

e Einheiten zum Transfer des Erlernten in den eigenen

beruflichen und privaten Alltag

Uta Blchler ist es ein Anliegen,
Kdrperbewusstsein als Ressource
fur physische Gesundheit,
emotionale Balance und einen
wohlwollenden, entspannten
Geist erfahrbar zu machen.



http://www.liw-ev.de/

lhr Nutzen

e Sie entwickeln ein fundiertes, prazises Verstandnis
von gesunder Bewegungsentwicklung und von den
Zusammenhangen korperlicher, psychischer und
mentaler Entwicklung.

e lhre Arbeit mit Menschen profitiert von einem
vertieften Verstandnis der Zusammenhange zwischen
Korper, Fihlen, sozialer Kompetenz, Denken und
Handeln. So koénnen Sie Ilhren Klientinnen,
Patient*innen, Schiler*innen etc. auf all diesen
Ebenen effektiver fordern.

e Sie entwickeln einen Blick dafiuir, wie Sie fehlende
Bausteine der psychophysischen  Entwicklung
erkennen kénnen und wie Sie sie gezielt férdern
kénnen.

e Sie erlernen wirksame Ubungen zur Férderung der
eigenen psychophysischen Balance und starken so
lhre  Resilienz  und Handlungskompetenz im
Berufsalltag.

Ubernachtung

Sie Ubernachten in einer herrlichen Hotelanlage in
idyllischer Alleinlage auf einem Suidhanggrundstiick wohl-
tuend abgeschieden und doch schnell erreichbar. Die
liebevoll ausgestatteten 28 Hotel-Appartements bieten
Komfort mit Wohlfihl-Garantie und einzigartigem
Panorama-Blick.

Die Apartments befinden sich jeweils zu zwei Einheiten in
14 Bungalows. Die Zimmer verfigen Uber eigene
Dusche/WC.

EZ-Zuschlag: 10,00 € pro Nacht im EZ mit eigener
Dusche/WC.

Dem Kichenteam liegt es am Herzen, seine Géaste gut zu
versorgen. Uber die Jahre hat sich eine vielgelobte,
vegetarische Spezialisierung herausgebildet. Es wird ein
vegetarisches Mittagsgericht und morgens und abends
Fleischaufschnitt serviert. Da das Abendessen vom
Kiichenteam mittags vorbereitet und es entsprechend
gekuhlt wird, bedienen sich die Gaste abends selbst und
nutzen die vorhandene Aufwarmmdglichkeit. Viel Wert
wird auf die Verarbeitung von vorwiegend biologischen
bzw. regionalen Zutaten gelegt. Gerne werden lhre
speziellen Wiunsche bei Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten beriicksichtigt, die Sie dem Haus bitte
rechtzeitig vorab mitteilen.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntag um 18.00 Uhr und
endet am Freitag um 13.30 Uhr mit dem Mittagessen.

Anreise

Der Einbecker Sonnenberg ist mit dem Auto (ca. eine Stunde
sudlich von Hannover und eine Stunde nérdlich von Kassel)
und mit der Bahn (der Bahnhof Kreiensen liegt ca. 10 km,
vom Haus entfernt) erreichbar.

Glnstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor
Reisebeginn unter www.bahn.de .

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

http://www.einbecker-sonnenberg.de

Einbecker Sonnenberg

Am Brockenblick 2

37574 Einbeck

Telefon 05561 7950, Telefax 05561 795100
kontakt@einbecker-sonnenberg.de
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Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber’. Zur
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber”
ein. Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren
Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschafts-
liste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im Scha-
densfall gegenuber Dritten.


http://www.bahn.de/
http://www.einbecker-sonnenberg.de/
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