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Die Franklin Methode® im Beruf:
Verbesserung von korperlicher Prasenz, Bewegungs- und Imaginationsfahigkeit

Bildungsurlaub/ Bildungszeit

Die Franklin Methode ist eine ,Body-Mind“-Technik und
hat ihren Ursprung in der Ideokinese. Kognitions- und
Neurowissenschaften haben gezeigt, dass Gedanken
einen direkten Einfluss auf Geflihle, Kérperhaltung und
Bewegung haben. Die Férderung und Verfeinerung von
Vorstellungskraft und Bewegungsempfinden, gepaart mit
dem Wissen um die Zusammenhange zwischen
Muskelverspannungen und ungeeigneten Haltungs-
mustern und Bewegungsmustern, ermoéglicht es, diese
aufzudecken und durch neue zu ersetzen. Dies wirkt sich
nicht nur positiv auf koérperliche Haltung, Prasenz und
Bewegungseffizienz aus, es verringert auch physischen
und psychischen Stress. Das Training der Ima-
ginationsfahigkeit kann sich darUber hinaus positiv auf
Motivation, Konzentration, Kreativitat, Selbstbewusstsein
und Selbstorganisation auswirken.

Seminarinhalte

die Franklin Methode, somatisches Lernen
Grundlagen der Imagination

Training der Imaginationsfahigkeit

Schulung der Selbstwahrnehmung

Erkennen von Verhaltensmustern und
Bewegungsmustern

Erlernen von biomechanischem Grundwissen
e Okonomisches Bewegen

Die Dozentin Susanne Fromme

Seminarnummer: 836627

Ort: Bildungshaus St. Martin
Bernried am Starnberger See

Termin: So. 22.08. — Fr. 27.08.2027

Seminargebiithr: 935 € (U/VP im DZ)
EZ-Zuschlag: 125,00 € insg.

1.135,00 € fir Einrichtungen/ Firmen
Kurtaxe im Preis enthalten.
Seminarleitung: Susanne Fromme

Susanne Fromme ist diplomierte = Tanzdozentin,
Bewegungspadagogin der Franklin Methode® und Master
of Science in Dance Science. Seit einigen Jahren gehort sie
zum Team der Trainingsleiter der Tanzcompany des
Stadttheaters Giessen. Dort ist sie u.a. fur die inhaltliche
Gestaltung von Kooperationsprojekten in Zusammenarbeit
mit dem Zentrum fir Kinderheilkunde der JLU Giessen und
der Kinder- und Jugendpsychiatrie Herborn verantwortlich.

Sie unterrichtet die Franklin Methode® an verschiedenen
Universitaten und Tanzkompanien in GroRbritannien,
Deutschland und Osterreich und gibt Trainings im Raum
Bonn.

Teilnehmendenzahl: 10 - 16

Leistungen: Im Preis enthalten sind die Durchfiihrung des
Seminars, Ubernachtung, Verpflegung, seminar-
begleitende Unterlagen und Versicherung.

Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.

~Die Entspannungsféhigkeit des Menschen wird das
Leistungsprinzip der Zukunft sein.”

(Joe Barkel, Zukunftsforscher)



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

¢ Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte zur
Weitergabe (empfohlen insbesondere fiir Arbeithehmende
aus gesundheitsfordernden, padagogischen, therapeu-
tischen, sozialen, medizinischen, beratenden Berufen und
fur Arbeitnehmende in leitender Position zur Weitergabe an
ihre Mitarbeitenden)

e  Gewahrleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituationen

¢ Im Einzelnen: Die Franklin Methode® im Beruf, Starkung
von korperlicher Prasenz, Bewegungs- und Imaginations-
fahigkeit: Nachhaltige Verbesserung mentaler und koérper-
licher Beweglichkeit, Steigerung der Resilienz, Stress-
reduktion durch somatisches Lernen, Foérderung der
Stresskompetenz, Emotionalen Kompetenz und Sozial-
kompetenz, Verbesserung der physio-mentalen Lern- und
Konzentrationsfahigkeit, sowie der Leistungsfahigkeit, aktive
Vorsorge durch verbesserte Selbstorganisation,

Vorbeugung von Rickenbeschwerden etc., Schulung von
Prasenz, Verbesserung der Ausstrahlung , Reflexion,
Vermittlung, Anleitung der Seminarinhalte zur Weitergabe.
Begleitung von Klienten u. a., Vertiefung & Wiederholung
von Vorwissen und -erfahrung

Ubernachtung/Verpflegung

Das Seminar findet im Bildungshaus St. Martin Bernried
(www.bildungshaus-bernried.de) statt. Das Bildungshaus ist dem
Kloster der Missions-Benediktinerinnen von Tutzing angegliedert
und liegt idyllisch direkt am Starberger See und am Bernrieder
Park. Sie sind im Doppelzimmer oder Einzelzimmer mit
Dusche/WC untergebracht. Sie werden im Kloster versorgt. Im
Preis enthalten sind Kaffee, Tee als Pausengetranke (nicht aber
Wasser 0. &.).

Wenn Sie einen Zimmerwunsch haben (z.B. Zimmer mit
Seeblick), nehmen Sie dazu bitte ab acht Wochen vor
Seminarbeginn Kontakt auf mit dem Bildungshaus (Tel. 08158
255-0, zentrale@bildungshaus-bernried.de). Dort erfahren Sie
auch den Mehrpreis, den Sie bitte direkt vor Ort zahlen. Wir
koénnen leider keine bestimmten Zimmer flr Sie reservieren.

Link zum Haus: http://www.bildungshaus-bernried.de/

Anreise

Bernried liegt ca. 50 km sudlich von Minchen und ist gut per
PKW und Bahn erreichbar. Von Kéln kalkulieren Sie mit der
Bahn ca. sechs Stunden bis Bernried (Uber Minchen-Pasing).
Gunstige Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor
Reisebeginn unter www.bahn.de . Der Bahnhof liegt ca. 10
Minuten zu FuRR vom Kloster entfernt.

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntag mit dem Abendessen um
18.00 Uhr und endet am Freitag nach dem Mittagessen um
13.30 Uhr. Fir Teilnehmende, die eine spatere Abreise
eingeplant haben, stehen im Haus um 14:00 Uhr Kaffee und
Kuchen bereit.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber”. Zur Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber reichen Sie
die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der
Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie
sich bitte an uns. Sie kénnen auch an diesem Seminar teil-
nehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit
Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniiber Dritten.

Sonstiges/Sicherheit

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.



http://www.bildungshaus-bernried.de/
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http://www.bahn.de/

