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Zwiegesprache — Zwei im Gesprach

Basisseminar

Michael Lukas Moeller hat zusammen mit Célia Maria
Fatia eine Selbsthilfemethode fur Paare und Menschen
entwickelt, die in intensiver Beziehung (familiar, freund-
schattlich, beruflich) zueinanderstehen. Die Methode ba-
siert auf einer Kombination aus psychoanalytischen Ein-
sichten zur Paardynamik sowie den Regeln von Selbst-
hilfegruppen. Zwiegesprache vertiefen die Partnerschaft
durch eine Fille von Momenten, die den meisten nicht
bewusst werden, vor allem durch die Steigerung der
wechselseitigen Einfuhlung.

Seminarinhalte
Im Zwiegesprach lernen Sie unter anderem:

e Achtsamer zu werden

e An Einfihlung zu gewinnen

e Sich selbst besser wahrzunehmen

o Konflikte zu klaren und vor allem zu verhiiten

e Chancen zu erkennen und zu realisieren

e Eingefahrene Rollen zu verédndern

e |hre Beziehungen/Freundschaften zu entwi-
ckeln

e Die Erotik zu beleben

Lernen Sie das Zwiegesprach als ein angemessenes
Instrument kennen, das Sie im Alltag unterstitzt,
gelassener mit sich und anderen in Beziehung zu
bleiben. Es ermdglicht ein lebendiges Miteinander, das
wesentliches Sprechen uber unsere Gefiihle: Freuden,
Angste, Wiinsche und Sehnsiichte.

Gemeinsame Veroffentlichung: Moeller, Michael L. und
Célia M. Fatia: ,Zwiegesprach iber Freundschaften®. In:
Meiser, H. Chr. (Hg.): ,Freundschaft. Freunde schaffen
und behalten®. Frankfurt/ Main: S. Fischer 1995.

Zielgruppe

Teilnehmen kdnnen nicht nur Frau und Mann, sondern
auch Freunde oder Freundinnen, die miteinander das
lohnende Abenteuer eines Zwiegespraches einzugehen
bereit sind. Leshische und schwule Paare sind willkom-
men. Wer Lust hat, kann sich danach zum Erfahrungs-
austausch mit anderen Paaren in einer Kleingruppe tref-
fen.

Seminarnummer: 837524
Termin: 21.06. - 23.06.2024
Uhrzeiten: Freitag: 19.00 - 21.00 Uhr

Samstag: 09.30 - 19.00 Uhr
Sonntag: 09.30 - 13.00 Uhr

Ort: Einbecker Sonnenberg,
Einbeck

Preis: 495,00 € pro Person
inkl. U/VP

Anmeldung nur paarweise
EZ-Zuschlag 20,00 € p.P. insg.

Dozentin: Celia Fatia

Célia Maria Fatia, M.A., 1962 in Lissabon geboren, ist
Paar- und Familientherapeutin (BvPPF), Gruppenanaly-
tikerin (SGAZ) und Mediatorin (IKOM) in eigener Praxis.
Sie ist Dozentin am Institut fur Paartherapie (IfP) in
Frankfurt/Main.

Célia M. Fatia war mit Prof. Dr. med. Michael Lukas
Moeller (1 2002) verheiratet. Gemeinsam entwickelten
sie das Zwiegesprach als Selbsthilfekonzept fiir Paare
und grindeten 1997 dyalog — Fortbildung in Partner-
schaft zur Vermittlung der Zwiegesprache und von Be-
ziehungswissen.

Sie leitet dyalog, fiihrt Zwiegesprachsseminare fiir Laien
durch sowie Fortbildungsseminare zur Vermittlung und
Begleitung von Zwiegesprachen.

Minimale Paarzahl: 4
Maximale Paarzahl: 12

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Unterkunft,
Verpflegung, Versicherung, seminarbegleitende Unter-
lagen. Die Anreise ist nicht im Preis enthalten.



http://www.liw-ev.de/

Ubernachtung

Sie Ubernachten in einer herrlichen Hotelanlage in idylli-
scher Alleinlage auf einem Siidhanggrundstiick wohltu-
end abgeschieden und doch schnell erreichbar. Die lie-
bevoll ausgestatteten 28 Hotel-Appartements bieten
Komfort mit Wohlfiihl-Garantie und einzigartigem Pano-
rama-Blick.

Die Apartments befinden sich jeweils zu zwei Einheiten
in 14 Bungalows. Die Zimmer verfugen Uber eigene Du-
sche/WC.

EZ-Zuschlag: 10,00 € pro Nacht im EZ mit eigener Du-
sche/WC.

Dem Kiichenteam liegt es am Herzen, seine Géaste gut
zu versorgen. Uber die Jahre hat sich eine vielgelobte,
vegetarische Spezialisierung herausgebildet. Es wird ein
vegetarisches Mittagsgericht und morgens und abends
Fleischaufschnitt serviert. Da das Abendessen vom K-
chenteam mittags vorbereitet und es entsprechend ge-
kuhlt wird, bedienen sich die Gaste abends selbst und
nutzen die vorhandene Aufwarmmdoglichkeit. Viel Wert
wird auf die Verarbeitung von vorwiegend biologischen
bzw. regionalen Zutaten gelegt. Gerne werden lhre spe-
ziellen Wiinsche bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
beriicksichtigt, die Sie dem Haus bitte rechtzeitig vorab
mitteilen.

Einbecker Sonnenberg

Am Brockenblick 2

37574 Einbeck

Telefon 05561 7950

Telefax 05561 795100
kontakt@einbecker-sonnenberg.de

Anreise

Der Einbecker Sonnenberg ist mit dem Auto (ca. eine
Stunde sidlich von Hannover und eine Stunde nérdlich
von Kassel) und mit der Bahn (der Bahnhof Kreiensen
liegt ca. 10 km, vom Haus entfernt) erreichbar. Glnstige
Zugverbindungen finden Sie ab 6 Monate vor Reisebe-
ginn unter www.bahn.de .

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

http://www.einbecker-sonnenberg.de
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Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Freitag um 19.00 Uhr, vorher
kodnnen Sie vor Ort zu Abend essen. Das Seminar endet
am Sonntag mit einem gemeinsamen Mittagessen ge-
gen 13.00 Uhr.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemein-
schaftsliste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbe-
ginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegentber Dritten.
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