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Die Franklin Methode® im Beruf:
Verbesserung von korperlicher Prasenz, Bewegungs- und Imaginationsfahigkeit

Bildungsurlaub

Die Franklin Methode ist eine ,Body-Mind“-Technik und
hat ihren Ursprung in der Ideokinese. Kognitions- und
Neurowissenschaften haben gezeigt, dass Gedanken Ort: Heiligenhafen, Ostsee
einen direkten Einfluss auf Gefiuihle, Kérperhaltung und

Seminarnummer: 839424

Bewegung haben. Die Forderung und Verfeinerung von UGl 25.03. —29.03.2024
Vorstellungskraft und Bewegungsempfinden, gepaart mit Seminargebiihr: 1.035 € (U/HP im DZ)
dem Wissen um die Zusammenhéange zwischen Zuschlage auf Anfrage

Muskelverspannungen  und  ungeeigneten  Halt-
ungsmustern und Bewegungsmustern, ermdglicht es,
diese aufzudecken und durch neue zu ersetzen. Dies

1.235,00 € fiir
Einrichtungen/Firmen

wirkt sich nicht nur positiv auf korperliche Haltung, Seminarleitung: Susanne Fromme

Prasenz und Bewegungseffizienz aus, es verringert auch Susanne Fromme ist diplomierte Tanzdozentin,

physischen und psychischen Stress. Das Training der Bewegungspadagogin der Franklin

Imaginationsfahigkeit kann sich dariiber hinaus positiv auf Methode® und Master of Science in Dance Science.

Motivation, Konzentration, Kreativitat, Selbstbewusstsein Seit 2014  unterrichtet ~ sie  Bewegung,

und Selbstorganisation auswirken. Zeltg_en055|schen Tanz und Anatomie im
Studiengang

Elementare Musikpadagogik an der Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst in Stuttgart.

Seminarinhalte: Ihre Unterrichtstatigkeit umfasst sowohl die Arbeit
. . ) mit Jugendlichen als auch Lehrtétigkeiten an
*  die Frankiin Methode, somatisches Lernen Ausbildungsinstituten sowie das Training in

Zeitgendssischem Tanz an verschiedenen

*  Grundlagen der Imagination Stadttheatern in Deutschland. Sie gehérte zum

e  Training der Imaginationsfahigkeit Team der Trainingslgiter*innen der Tanzkompa}pie.
des Stadttheaters Giessen und war dort auch fur die
e  Schulung der Selbstwahrnehmung inhaltliche Gestaltung eines
Kooperationsprojektes der Tanzkompanie und der
e Erkennen von Verhaltensmustern und Abteilung Familienpsychosomatik am Zentrum
Bewegungsmustern fur Kinderheilkunde der JLU Giessen verantwortlich.
Sie ist langjéhrige Seminarleiterin ~ von
»  Erlernen von biomechanischem Grundwissen Bildungsurlauben fir das Lohmarer Institut fiir

Weiterbildung.

Teilnehmendenzahl: 10- 16

e Okonomisches Bewegen

Leistungen: Im Preis enthalten sind die Durch-
fiihrung des Seminars, Ubernachtung, Verpflegung,
seminarbegleitende Unterlagen und Versicherung.
Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.

,Die Entspannungsfahigkeit des Menschen wird das
Leistungsprinzip der Zukunft sein.”

(Joe Barkel, Zukunftsforscher)

Die Dozentin Susanne Fromme


http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

Vermittlung, Anleitung und Reflexion der
Seminarinhalte zur Weitergabe (empfohlen
insbesondere fur Arbeitnehmende aus
gesundheitsférdernden, padagogischen, thera-
peutischen, sozialen, medizinischen, beratenden
Berufen und fiir Arbeitnehmende in leitender Position
zur Weitergabe an ihre Mitarbeitenden)
Gewadhrleistung des  Transfers in  konkrete
Arbeitssituationen

Im Einzelnen: Die Franklin Methode® im Beruf,
Starkung von kdorperlicher Préasenz, Bewegungs- und
Imaginationsfahigkeit: ~ Nachhaltige = Verbesserung
mentaler und koérperlicher Beweglichkeit, Steigerung
der Resilienz, Stressreduktion durch somatisches
Lernen, Forderung der Stresskompetenz, Emotionalen
Kompetenz und Sozialkompetenz, Verbesserung der
physio-mentalen Lern- und Konzentrationsféhigkeit,
sowie der Leistungsfahigkeit, aktive Vorsorge durch
verbesserte Selbstorganisation, Vorbeugung von
Ruckenbeschwerden etc., Schulung von Présenz,
Verbesserung der Ausstrahlung , Reflexion,
Vermittlung, Anleitung der Seminarinhalte  zur
Weitergabe. Begleitung von Klienten u. &., Vertiefung &
Wiederholung von Vorwissen und —erfahrung

Ubernachtung/Verpflegung

Freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit im Hotel
Bretterbude in Bisum direkt am Deich und vor der
Familienlagune Perlebucht. Nordische Gelassenheit
vermittelt ein entspanntes Lebensgefiihl in einzigartiger
Lage direkt am Strand. Dieser ladt ein zu kilometerlangen
Spaziergangen in frischer Ostseeluft. Ein Besuch des
Hafens im Ort, Entspannung in einem Strandkorb — hier
lasst sich der Norden pur und urspriinglich genief3en.

Im Seminarpreis enthalten ist Halbpension (Fruhstlck
und Mittagessen). Die Halbpension beinhaltet zusatzlich
einen Vormittags- und einen Nachmittagssnack.
Woinschen Sie ein Abendessen, bietet das Restaurant a
la Carte Gerichte an. Bitte reservieren Sie rechtzeitig.

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Bitte
berticksichtigen Sie bei lhrer Buchung, dass die
Doppelzimmer eher klein sind und sich nur fiir Paare
eignen. Sie kénnen zwischen Einzel- und Doppelzimmern
wéhlen.

Zuschlage pro Person:
e DZ und Etagenbutze: kein Zuschlag
e EZ und Etagenbutze zur Einzelnutzung: 208,00 €
Zuschlag insgesamt

Kontakt zum Haus:
Bretterbude GmbH & Co.KG
Dithmarscher StraRe 29
25761 Busum

Tel. 04834-960400
www.bretterbude-buesum.de

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Montag mit dem Mittagessen
um 12.30 Uhr und endet am Freitag nach dem
Mittagessen um 13.30 Uhr.

Anreise mit dem Auto
Von Siden kommend der A7 folgend bis Ausfahrt
Richtung Husum/Heide/HH-Eidelstedt. Der A23 folgen
bis Ausfahrt Richtung Heide/Blisum/Wesselburen, der
B2023 folgen. Danach Richtung Familienlagune
Perlebucht, danach folgt das Haus auf der rechten
Seite.

Anreise mit der Bahn
Mit der Bahn bis Hamburg und von dort mit dem IC in
Richtung Westerland bis Heide (Holst.). Dort Umstieg in
Richtung Busum bis Biisum Bahnhof. Danach mit dem
Taxi zum Hotel Bretterbude oder zu Fuz zum Hotel
(FuBweg ca. 20 Minuten).

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsur-
laub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsféhig. Bitte
beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber”.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den
Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns.
Sie kénnen auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie
lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegeniiber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschafts-
liste, etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktrittsver-
sicherung.



http://www.bretterbude-buesum.de/

