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Mut, Kreativität und Wandel – Frauenbewegungen in Sizilien 
Einblicke in die europäische Frauengeschichte  

 
Ein Bildungsurlaub für Frauen über Frauen in Palermo 

 

 
 
 

Palermo, die Hauptstadt Siziliens, ist ein eindrucksvol-
les Beispiel dafür, wie Geschichte, Kultur und gesell-
schaftlicher Wandel untrennbar miteinander verwoben 
sind. Zwischen Bergen und Meer gelegen, entfaltet die 
Stadt ein faszinierendes Flair, geprägt durch monumen-
tale Bauwerke, historische Plätze und lebendige 
Märkte. 

Über Jahrzehnte hinweg war Palermo von sozialer 
Spaltung, struktureller Gewalt und dem Einfluss der Ma-
fia geprägt. Die Ermordung der Richter Giovanni Fal-
cone und Paolo Borsellino im Jahr 1992 markierte einen 
tiefen Einschnitt und zugleich einen Wendepunkt. In der 
Folge setzte ein nachhaltiger gesellschaftlicher Erneue-
rungsprozess ein, der Palermo heute zu einer der si-
chersten und lebendigsten Städte Italiens gemacht hat. 
Eine oft unterschätzte, jedoch entscheidende Rolle 
spielten dabei Frauen. 

Mütter, Witwen, Schwestern und Aktivistinnen traten 
aus dem privaten Raum in die Öffentlichkeit und ver-
wandelten persönliche Verluste in politisches Handeln. 
Lehrerinnen, Journalistinnen, Künstlerinnen und zivilge-
sellschaftliche Initiativen widersetzten sich mutig dem 
Schweigen, der Angst und patriarchalen Machtstruktu-
ren. Ihr Engagement in Bildungsprojekten, Erinnerungs-
arbeit, feministischen Netzwerken und antimafiösen Be-
wegungen trug maßgeblich dazu bei, eine neue Kultur 
der Verantwortung, Solidarität und Zivilcourage zu etab-
lieren.  

Parallel dazu veränderten Stadterneuerung, kulturelle 
Initiativen und soziale Bewegungen das Gesicht Paler-
mos nachhaltig. Historische Viertel wurden revitalisiert, 
öffentliche Räume zurückerobert und soziale wie räum-
liche Grenzen zunehmend überwunden. Unter dem 
Leitmotiv der „porte aperte“ – offene Türen entwickelte 
sich Palermo zu einer Stadt der Offenheit, Vielfalt und 
des interkulturellen Dialogs. 

 

 

Seminar-Nr.: 845127 

Termin: 28.02. – 06.03.2027  
Anreise Sonntag 
Programmbeginn: Montag, 9.00 Uhr 
Programmende: Freitag, ca. 16.00 Uhr 
Abreise Samstag 

Ort: Palermo | Italien 

Preis: 880,- € (U/F) 
 EZ-Zuschlag: 200,- € 

Dozentin: Dr. Susanne Grötz 

Dr. Susanne Grötz ist Kunsthistorikerin und Italianistin 
mit langjähriger Italien-Erfahrung. Sie studierte in Mar-
burg und Pisa und promovierte 1992 über die Ideal-
stadt Sabbioneta. Mehrere Jahre lebte sie in verschie-
denen Regionen Italiens. Ihr wissenschaftlicher und 
persönlicher Schwerpunkt liegt auf Kunst, Kultur und 
Gesellschaft Siziliens. Besonders intensiv beschäftigt 
sie sich mit dem Wandel des Frauenbildes in den letz-
ten Jahrzehnten, den sie kenntnisreich und engagiert 
untersucht. 

Teilnehmerinnenzahl: 10-20 

Leistungen: Programmkosten (Führungen, Vorträge, 
Eintritte, Fahrten vor Ort, ÖPNV-Wochenkarte etc.), 
6x Übernachtung mit Frühstück, Touristensteuer/Ci-
tytax, Seminarbegleitende Unterlagen, Haftpflichtver-
sicherung, CO2-Klimakompensation. 

Zusatzkosten: Anreise nach Palermo, Mittagsver-
pflegung, Abendessen 

Bitte beachten Sie: Dieser spezielle Bildungsurlaub 
richtet sich ausschließlich an Frauen. Wir haben viele 
weitere Veranstaltungen im Angebot, die Männern 
und Frauen offenstehen.



Internationale Anerkennung fand dieser Wandel 2018, 
als Palermo Europäische Kulturhauptstadt war und zu-
gleich die Manifesta, die europäische Biennale für zeit-
genössische Kunst, ausrichtete. Heute ist die Stadt ein 
lebendiges Labor für gesellschaftliche Transformation, 
feministische Perspektiven, kreative Mikroökonomien 
und solidarische Stadtentwicklung 

Ausgehend von einer historischen Spurensuche nähern 
wir uns im Seminar auch der jüngeren Vergangenheit 
und der heutigen Situation. Wir vergleichen die Frauen-
bewegung und Emanzipation in Sizilien und in Deutsch-
land und diskutieren, wie sich die Rolle der Frau in Po-
litik, Wirtschaft und Kultur gewandelt hat – auch vor dem 
Hintergrund biografischer Erfahrungen der Teilnehme-
rinnen. 

 
 

Das Programm 

Das Programm findet in Seminarräumen und während 
täglicher Exkursionen statt. Seminarinhalte sind u.a.: 

 Stadtgeschichte von Palermo und sizilianische 
Frauengeschichte 

 Gesellschaftliche Transformationsprozesse 
Engagement gegen die Mafia: Frauen, Mut und Zi-
vilcourage  

 Migration, Erinnerungskultur und interkulturelle 
Stadtentwicklung 

 Gesellschaftliche Stellung der Frau in Italien und in 
Deutschland: Klischee und Wirklichkeit 

 Aktuelle feministische Bewegungen und das Recht 
auf Stadt. 

 Kreativität, Mikroökonomie und solidarische 
Initiativen 

Die Inhalte werden regelmäßig kritisch reflektiert und 
diskutiert. Das Seminar dient der politischen Bildung 
(Bildungsurlaub) und ist kein touristisches Programm. 

Für die Fußtouren durch die Stadt ist eine ausreichende 
Kondition notwendig. 

Die überschaubare Gruppengröße von höchstens 
20 Teilnehmerinnen trägt zu einer lebendigen und per-
sönlichen Lernatmosphäre bei. Die Sprache im Seminar 
ist Deutsch bzw. (bei Besuchen von Organisationen/In-
stitutionen) Italienisch oder Englisch, welches dann bei 
Bedarf durch die Dozentin übersetzt wird. 

 
Organisatorisches 

Übernachtung: Sie sind im 4-Sterne Hotel BEST WES-
TERN Ai Cavalieri in geteilten Doppelzimmern mit eige-
ner Dusche und WC untergebracht. Einzelzimmer ge-
gen Aufpreis verfügbar. Das Hotel ist zentral gelegen 

und Geschäfte und Restaurants befinden sich in fuß-
läufiger Nähe.  

Falls Sie Ihren Aufenthalt in Palermo privat verlängern 
möchten, empfehlen wir Ihnen, eventuelle Zusatz-
übernachtungen frühzeitig direkt im Hotel zu buchen. 
Bitte teilen Sie dem Hotel bei Buchung mit, dass Sie 
der Gruppe des LIW angehören, so ist sichergestellt, 
dass Sie im selben Zimmer bleiben. Die Kosten für die 
Verlängerung zahlen Sie direkt vor Ort. 

Verpflegung: Der Tag beginnt mit einem landestypi-
schen Frühstücksbuffet im Hotel. Tagsüber verpflegt 
sich die Gruppe selbst wobei immer die Möglichkeit 
für den Einkauf von frischen Lebensmitteln oder einen 
Restaurant- bzw. Café-Besuch besteht. Abends laden 
viele Lokale und Restaurants zur Einkehr. Ein Abend-
essen (am Sonntag?) und zwei Mittagessen sind im 
Seminarpreis enthalten (exkl. Getränke). 

Klima: Das Klima in Palermo ist mediterran mit milden 
Wintern und heißen Sommern. Anfang März ist das 
Wetter zumeist schon frühlingshaft warm (in der 
Sonne 19-25 °C). Ein Kaffee in der Mittagssonne ist 
oft möglich. Es kann aber auch regnen und windig 
sein.  

Anreise: Der Flughafen Palermo (PMO) befindet sich 
ca. 30 km westlich der Stadt und ist gut mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln an die Innenstadt angebunden. 
Es gibt einige Direktflüge und zahlreiche Umstiegsver-
bindungen. CO2-Klimakompensation: Wir überneh-
men zu 100% den atmosfair-Beitrag für Ihre Anreise. 

Weitere Informationen (z.B. Wegbeschreibung vom 
Flughafen zum Hotel, Informationen über Reise-Uten-
silien, Fahrgemeinschaftslisten etc.) erhalten Sie 
rechtzeitig vor Seminarbeginn. 

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie 
und uns im Schadensfall gegenüber Dritten. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Reise-Rücktrittsversiche-
rung. 

 
 

Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der politischen Weiterbildung und gilt in 
verschiedenen Bundesländern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfähig. Bitte beachten Sie 
dazu unsere „Mitteilung für den Arbeitgeber“. Zur Beantra-
gung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitge-
ber reichen Sie die “Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei 
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bildungs-
urlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie können auch an 
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in 
Anspruch nehmen. 


