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Paris — Metropole im Wandel zwischen Kollaps und Zukunftsfahigkeit

Paris im europaischen Kontext: soziale Spannungen, Innovationen und Zukunftsperspektiven

Bildungsurlaub

Paris — Sehnsuchtsort, Spiegel Europas
und Stadt im Umbruch

Paris ist Hauptstadt Frankreichs und zugleich politi-
sches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum unseres
Nachbarlandes. Auf nur einem Achtel der Flache Berlins
leben in der ,Ville de Paris® rund 2,1 Millionen Menschen
— damit ist Paris die am dichtesten besiedelte Haupt-
stadt Europas. Zusammengenommen mit der Region
.lle-de-France* zahlt der Ballungsraum fast 12 Millionen
Einwohner und gehort zu den grofiten Metropolregionen
Europas.

Paris vereint wie kaum eine andere Stadt historisches
Erbe und urbane Zukunftsvisionen. Zwischen Eiffelturm,
Louvre und der Kathedrale Notre-Dame zeigt sich das
reiche kulturelle Erbe — gleichzeitig prasentiert sich die
Stadt mit modernen Architekturprojekten, kreativen
Quartieren und innovativen stadtpolitischen Ideen, die
auf Nachhaltigkeit und gesellschaftlichen Zusammenhalt
setzen.

Stadt der Kontraste —
Stadt der Herausforderungen

Paris ist eine Metropole groRer Gegensatze: Zwischen
Luxus und Prekaritat, Tourismus und Alltagsleben, Tra-
ditionspflege und radikaler Neuerfindung. Die Stadt steht
vor enormen sozialen und politischen Herausforderun-
gen: hohe Lebenshaltungskosten, Wohnungsnot und
soziale Brennpunkte in der Banlieue. Ein signifikanter
Teil der Bevolkerung stammt aus den ehemaligen fran-
zbsischen Kolonien — daher spielt die Aufarbeitung der
Kolonialgeschichte und der Umgang mit Diversitat eine
zentrale Rolle. Auch Themen wie Integration, ldentitat,
gesellschaftliche Teilhabe und der Umgang mit offentli-

chem Raum pragen das Bild der modernen Metropole —
und spiegeln Entwicklungen, die viele europaische
GroRstadte bewegen.

Seminar-Nr.: 846226

Termin: 01.11. - 06.11.2026
Beginn: Sonntag, 19:00 Uhr
Ende: Freitag, ca. 14:30 Uhr

Ort: Paris | Frankreich

Preis: 795,- € (U/F)
Einzelzimmerzuschlag 295,- €

Dozentin: Natascha Marest

Natascha Marest, Master in Philosophie und Kunst, lebt
seit 1986 in Paris und ist als diplomierte Gastefiihrerin
tatig. Sie interessiert sich vor allem fur den multikulturel-
len Aspekt der Stadt und sieht sich als Briickenbauerin
zwischen Kulturen und Menschen. Sie freut sich darauf,
Sie mit in lhre Stadt zu nehmen, lhnen Einblicke hinter
den Kulissen zu geben und Sie am unverfalschten Paris
jenseits der touristischen Pfade teilhaben zu lassen.

Teilnehmendenzahl: 10 bis 20

Leistungen: Programmkosten (Flhrungen, Vortrage,
Eintritte), 5x Ubernachtung mit Frihstiick, Seminarbeglei-
tende Unterlagen, CO.-Klimakompen-sation

Zusatzkosten: Anreise, OPNV in Paris, Mittag- und
Abendessen

Hinweis: Dieses Seminar wird zu einem weiteren Termin
vom 15.02. — 20.02.2026 (Seminar 846126) angeboten.




Programm

Im Seminar stehen nicht touristische Hohepunkte im
Mittelpunkt, sondern Orte und Perspektiven, an denen
sich politische, historische und soziale Entwicklungen
konkret zeigen — und Fragen aufwerfen: Was macht eine
Stadt lebenswert? Wie gehen Paris und andere europai-
sche Metropolen mit Diversitat, Wohnraumdruck, Migra-
tion oder sozialer Segregation um? Und was l&sst sich
auf Deutschland ubertragen?

Seminarinhalte sind u.a:

e Stadtgeschichte und Stadtgesellschaft im Wan-
del

o Europaische Vergleichsperspektiven und politi-
sche Zusammenhange

e Koloniales Erbe, Migration und soziale Vielfalt

o Stadtviertel zwischen Vielfalt, Gentrifizierung
und Ausgrenzung

o Wohnraumsituation und soziale Brennpunkte

o Architektonischer Wandel und politische Ein-
flussnahme des Staates

e Imagebildung, Tourismus und kulturelle Selbst-
darstellung

o Mobilitatskonzepte und Verkehrspolitik — als Teil
des urbanen Gesamtsystems

Die Inhalte werden in Vortragen, Diskussionen sowie
auf taglichen Exkursionen vermittelt und in der Gruppe
regelmanig kritisch reflektiert und diskutiert.

Der Reisetermin im November ermdglicht ein besonde-
res Erleben des urspringlichen Paris, da zu der Jah-
reszeit vergleichsweise wenige Touristen die Stadt be-
suchen.

Exkursionen

Die Exkursionen in der Stadt erfolgen zu Ful® und mit
dem OPNV. Sie sollten Uber eine ausreichende Kon-
dition fir die zu Full durchgefihrten Exkursionen
durch die Stadt verflgen.

OPNV-Ticket: Bitte beachten Sie: Wir empfehlen, im
Vorfeld des Seminars ein digitales OPNV-Ticket (Na-
vigo-Wochenkarte) online zu erwerben, diese ist mit
31,60 € (Stand: November 2025) deutlich preisglnsti-
ger als der Kauf vor Ort. Der Kauf ist nur personalisiert
Uber eine App méglich und Sie haben das Ticket dann
direkt auf lhrem Handy. Im Vorfeld des Seminars er-
halten Sie detaillierte Informationen zum Erwerb des

Tickets. Dann kdnnen Sie es schon flir die Anreise
nutzen. Aus diesem Grund ist der Preis fir das OPNV-
Ticket nicht im Seminarpreis enthalten

Organisatorisches

Ubernachtung: Sie sind in dem 4*Hotel Mercure
Paris 19 Philharmonie La Villette im Nordosten der
Stadt untergebracht. Das Hotel befindet sich aulier-
halb des touristischen Zentrums, die Innenstadt ist
jedoch schnell mit dem OPNV zu erreichen. Sie sind
in Zweibettzimmern mit Dusche/WC untergebracht,
Einzelzimmer sind gegen Aufpreis (295 € insgesamt)
verfugbar. Die Zimmer verfigen Uber Fon und TV
sowie kostenfreies WLAN. Auch der Tagungsraum
befindet sich im Hotel. Die Anreise zum Tagungshotel
in Paris geschieht individuell im Laufe des Sonntags.

Seminarbeginn und -ende: Am Anreisetag trifft sich
die Seminarleiterin um 19 Uhr mit der Gruppe im Fo-
yer des Hotels. Dort werden erste Informationen zum
Seminar und zum Viertel vermittelt und Sie bekom-
men Empfehlungen fur eine abendliche Einkehr. Das
eigentliche Seminar beginnt am Montag, 02.11.2026
um 9.00 Uhr im Seminarraum des Hotels. Seminaren-
de ist am Freitag um ca. 14.30 Uhr.

Verpflegung: Die Tage beginnen mit einem reichhal-
tigen Frihstick im Tagungshotel. Wahrend der tagli-
chen Exkursionen besteht mittags die Moglichkeit zum
Einkauf von frischen Lebensmitteln oder fir einen
Café- oder Restaurantbesuch.

Am Donnerstagabend ist ein gemeinsamer Restau-
rantbesuch vorgesehen (optional)

Anreise: Paris ist sehr gut mit dem Zug zu erreichen,
von vielen deutschen Stadten gibt es Direktverbindun-
gen. Besonders ginstig reisen Sie per Fernbus an.
Uberdies existieren zahlreiche Direktflugverbindungen
zu einem der Pariser Flughafen. Diese befinden sich
weit aulRerhalb der Stadt, so dass Sie ca. 1% Stunden
Fahrtzeit vom Flughafen zur Seminarunterkunft ein-
planen sollten. CO2-Klimakompensation: Wir (ber-
nehmen zu 100% den atmosfair-Beitrag fur lhre Anrei-
se.

Falls Sie mit dem Auto anreisen: Das Hotel verfugt
Uber eine kostenpflichtige Tiefgarage. Vorabreservie-
rung wird empfohlen.

Weitere Informationen Uber Reise-Utensilien, An-
fahrtsbeschreibung, Fahrgemeinschaftslisten etc. er-
halten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie
und uns im Schadensfall gegeniber Dritten. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Reiseruckirittsversich-
erung.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der politischen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungszeit aner-
kannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu unsere
+Mitteilung fir den Arbeitgeber‘. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber reichen Sie die ,Mitteilung fir
den Arbeitgeber* ein. Bei Problemen mit der Beantragung des
Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie
kénnen natlrlich auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie
lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.



