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Verstehen. Einordnen. Weiterkommen. 

 

 
Kambodscha – ein Land steht wieder auf  

Soziales Engagement deutscher, europäischer und anderen Organisationen für eine 
kambodschanische Entwicklungshilfeorganisation 

Bildungsurlaub 

 

 

 

 

 

 

 

Viele Menschen verbinden mit dem Land Kambod-
scha die beeindruckenden Bauwerke von Angkor und 
die Schreckensherrschaft von Pol Pot. Jahr für Jahr 
kommen Millionen von Touristen nach Kambodscha, 
um die sakralen Bauwerke der Khmer, die zu den 
schönsten und eindrucksvollsten Tempelanlagen der 
Welt zählen, zu entdecken und zu bewundern.  

Doch die allerwenigsten Besucher haben eine Vorstel-
lung von der großen Armut, in der - manchmal nur we-
nige Schritte von den prächtigen Tempeln entfernt - 
viele Menschen leben. Nach Jahren des Völkermor-
des der Roten Khmer, der Besetzung durch die viet-
namesischen Truppen und dem anschließenden Bür-
gerkrieg sind die Probleme der kambodschanischen 
Bevölkerung enorm. Die meisten Menschen haben 
viele Mitglieder ihrer Familien verloren und sind bis 
heute mit vielen Schwierigkeiten konfrontiert: Krank-
heit, mangelnde Bildung, Arbeitslosigkeit, Perspektiv-
losigkeit und insbesondere Armut.  

Und gleichzeitig ist es beeindruckend, wie viele Men-
schen voller Energie mit hohem sozialem Engage-
ment dem Land wieder Hoffnung geben.  

Einer dieser Menschen ist Prof. Sedtha Long. Er er-
lebte als junger Mann das Leid während des Regimes 
der Roten Khmer und verbrachte 12 Jahren als Flücht-
ling an der kambodscha-thailändischen Grenze. Er 
gründete 2006 die NGO Build Your Future Today 
(BFT). Mittlerweile hat er eine große Gruppe kambod-
schanischer und ausländischer Menschen gefunden, 

die Menschen in Kambodscha gezielt durch Bildungs-
, Entwicklungshilfe- oder Friedensprojekte helfen. Die 
Menschen sollen ihr Leben wieder selber in die Hand 
nehmen können.  
 
Eine Organisation wie BFT ist auf Unterstützung von 
außen angewiesen. So bildeten sich in den letzten 
Jahren private Initiativen in Australien, Singapur, 
Frankreich, Norwegen und auch Deutschland. Die pri-
vat organisierte national-internationale Zusammenar-
beit ist ein positives Beispiel, wie das Engagement 
verschiedener Menschen einem Land, was unglaubli-
ches Leid erfahren hat, dabei unterstützt, wieder auf 
die Beine zu kommen. 
 
Am Beispiel des deutschen Vereins Build Your Future 
Today Germany e.V. zeigt das Seminar, wie mit einfa-
chen Mitteln private Entwicklungshilfe stattfinden 
kann.  

 
Seminarprogramm und Ablauf 

 
11.12.2027: Anreise in Siem Reap  
 
12.-19.12.2027: Siem Reap 
Bildungsprogramm 

• Sie lernen verschiedene Entwicklungshilfe-Pro-
jekte in der Umgebung von Siem Rep kennen, dis-
kutieren mit Menschen, die in diesen Projekten ar-
beiten (Dorfprojekte, Grundschulen, Krankensta-
tion) 

• Soziales Engagement bei bft-Kambodscha und bft-
Deutschland 
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• Die jüngeren Geschichte Kambodschas (u.a. Rote 
Khmer und die Folgen bis heute, UN) 

• Die aktuelle wirtschaftliche, politische, humanitäre 
Situation, Schul- Gesundheits- und Bildungspolitik 
in Kambodscha  

• Besuch eines aktiven buddhistischen Klosters: So-
ziales Engagement durch buddhistische Mönche:  
Sie haben Kontakt mit Samnang Sok, der als bud-
dhistischer Mönch Geld sammelte, um Entwick-
lungshilfe-Projekte finanzieren zu können. 

 
Touristisches Programm (außerhalb der gesetzlich 
vorgeschriebenen Bildungsurlaubs-Zeit) 

• Besichtigung der Khmer-Tempel Angkor Wat, 
Bayon, Ta Prohm, Ban Teay Srey Temple  

• Bootstour Kaompong Plouk (Tonle Sap) 

• Besuch von Kuhlen Mountain (heilger Ort und Na-
turparadies) 

 
19.12.2027: Busfahrt nach Phnom Penh, Ankunft in 
Phnom Penh am Abend 
 
20.-21.12.2027: Phnom Penh 

• Besuch der Killing Fields, S21, des Königlichen Pa-
lastes, Central Market, Bootstour auf dem Mekong 

 
22.12.2027: Tag zur freien Verfügung, Flug von 
Phnom Penh nach Deutschland (Transfer vom Hotel 
zum Flughafen selbstorganisiert) 
 
Wir möchten Ihnen die verschiedenen Gesichter des 
Landes zeigen. Wir bringen Sie mit Menschen in Ver-
bindung, die ihr Land lieben und sich mit ganzem Her-
zen und großer Energie für ihr Land einsetzen. Wir 
möchten mit Ihnen die Faszination für dieses Land mit 
seinen so herzlichen Einwohnern teilen und dabei 
nicht die vielen Probleme und Schwierigkeiten, die in 
diesem Land vorherrschen, verschweigen. 
 

Organisation 
Unterkünfte und Verpflegung: Wir übernachten in 
****Hotels, alle Zimmer mit eigenem Bad, Dusche, 
WC, Klimaanlage, zum Teil mit Swimming-Pool. Sie 
erhalten Frühstück und an drei Tagen ein Lunchpaket 
bzw. Mittagessen. Der EZ-Zuschlag beträgt 330,00 €. 
Bitte bedenken Sie, dass der Standard der Zimmer in 
den Hotels unterschiedlich sein kann. Wir können ggf. 
nicht für jede/n Teilnehmer/in den gleichen Zimmer-
Standard zur Verfügung stellen. Bitte beachten Sie, 
dass ein ****Hotel im Kambodscha eher im einem 
***Hotel in Deutschland zu vergleichen ist.  
 
Flug: Sie können in eigener Regie anreisen oder am 
10.12.2027 zusammen mit dem Gruppenleiter und ei-
nem Teil der Gruppe. Der Großteil der Gruppe wird 
voraussichtlich am 22.12.2027 nach Deutschland zu-
rückfliegen. Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung mit, 
wie Sie voraussichtlich anreisen werden. Kalkulieren 
Sie für den Flug ca. 1.300,00 € (ohne Gewähr) 
 
Fundraising: Durch einen Verzicht auf ein Dozenten-
honorar ist es möglich, einen Teil des Seminarpreises 

als Spende zwei Entwicklungshilfeprojekten zur Verfü-
gung zu stellen. Eine Spende von 200,00 € fließt an 
bft germany, der deutschen Partnerorganisation der 
Entwicklungsorganisation bftwie Sie voraussichtlich 
anreisen werden. Kalkulieren Sie für den Flug ca. 
1.300,00 € (ohne Gewähr) 
Fundraising: Durch einen Verzicht auf ein Dozenten-
honorar ist es möglich, einen Teil des Seminarpreises 
als Spende zwei Entwicklungshilfeprojekten zur Verfü-
gung zu stellen. Eine Spende von 200,00 € fließt an 
bft germany, der deutschen Partnerorganisation der 
Entwicklungsorganisation bft.  
 
Informationen zu bft germany finden Sie unter 
www.buildyourfuturetoday.de und zu bft cambodia un-
ter www.buildyourfuturetoday.org 
 
Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie 
und uns gegen Schäden an Dritte. Das Seminar ist 
über eine Reisepreis-Versicherung abgesichert. 
 

Bildungsurlaub 
Fünf Tage sind in verschiedenen Bundesländern als 
Bildungsurlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerken-
nungsfähig. Das Seminar dient der politischen Weiter-
bildung. Bitte beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für 
den Arbeitgeber“. Zur Beantragung des Seminars als 
Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die 
“Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei 
der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub 
wenden Sie sich bitte an uns. Sie können auch an die-
sem Seminar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub 
in Anspruch nehmen. Auf Anfrage ist es möglich, nur 
die Zeit des/der Bildungsurlaubes/Bildungszeit zu bu-
chen. 
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Seminarnummer: 848027   |   Das Wichtigste im Überblick 

Enthaltene Leistungen 

✓ Seminar- und Reiseleitung ab Ankunft im Hotel in Siem Reap am Sa., den 11.12.2027 (Beginn mit dem 
Abendessen) bis zum Ende am Mi., den 22.12.2027 in Phnom Penh (Ende nach dem Frühstück) 

✓ Alle Transfers im Rahmen des Programms mit Privatbus  

✓ Eintrittsgelder sowie Honorare 

✓ 11 Übernachtungen, Einzelzimmer gegen Aufpreis verfügbar. 

✓ täglich Frühstück im Hotel, in seltenen Fällen auch Mittagessen/Abendessen. 

✓ Durchführung des Seminars, Programm laut Reiseverlauf bzw. wie im Seminarprogramm beschrieben; 
Änderungen vorbehalten  

✓ qualifizierte deutschsprachige und englischsprachige Seminar- und Reiseleitung,  

✓ seminarbegleitende Unterlagen 

✓ Insolvenzversicherung 

✓ Beratung bzgl. An- und Abreise und zu Unterkünften außerhalb des Bildungsurlaubs 

Termin und Preise 

 11.12.2027 – 22.12.2027: 2.190 € 

Wahlleistungen 

 EZ-Zuschlag: 330 €  

Dozent 

 Andreas Müller (Jhrg. 1963) leitet seit 1990 für das LIW Seminare. Seine Seminarreisen führen und 
führten ihn z.B. nach Kambodscha, Spanien, Tunesien, Italien, Norwegen. Andreas Müller hat seit sei-
nem ersten Besuch in Kambodscha 2010 eine besondere Beziehung zu diesem Land und seinen Men-
schen aufgebaut. Vor Ort wird er von einer kambodschanischen Reiseleitung (englischsprachig) beglei-
tet.  

Nicht enthaltene Leistungen: Alle weiteren hier nicht aufgeführten Leistungen, insbesondere Anreise/Rück-
reise nach Siem Reap / von Phnom Penh, Visumsgebühr, Mittags- und Abendverpflegung sowie Trinkgelder für 
die englischsprachige Reiseführung vor Ort 

 
Gruppengröße: Minimale Teilnehmerzahl: 12 | Maximale Teilnehmerzahl: 21 

 

 

 

 
 


