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Kuba - Der sozialistische Karibikstaat im aktuellen Weltgeschehen

Verlangerungsaufenthalt: Die Hohepunkte in Westkuba

Informationen zur optionalen Verlangerungswoche vom 21.03. — 28.03.2026

Es besteht die Méglichkeit, im Anschluss an den Bildungsurlaub an einer touristischen Verlangerungs-
woche ,Die Hohepunkte in Westkuba“ teilzunehmen. Diese wird (bis zum 26.03.2026) von dem Seminar-
leiter Robin Dominguez begleitet, der Sie auch durch die Bildungswoche geflihrt hat.

Bitte beachten Sie: Die Verlangerungswoche ist ein touristisches Programm und nicht als Bildungsurlaub
anerkannt. Dementsprechend muss fir diese Zeit tariflicher Urlaub in Anspruch genommen werden.

Die Unterkinfte der Verlangerungswoche sind zunachst ein 3*-Hotel in Vinales und ausgesuchte Privat-
unterklnfte (Casas Particulares) in Trinidad und Cienfuegos, mit denen unsere Partnerorganisation vor
Ort schon lange erfolgreich zusammenarbeitet. Bei diesen Privatunterkiinften, die auf Kuba sehr verbrei-
tet sind, handelt es sich um eine Art Familienpension. Durch diese Art der Unterbringung haben Sie
nochmal mehr die Moglichkeit, das kubanische Leben auch hinter den Kulissen kennenzulernen. Aber
naturlich haben Sie auch in der Privatunterkunft ihr eigenes Zimmer und Bad und einen entsprechenden
Ruckzugsraum. Die Privatunterkiinfte haben meist nur wenige Zimmer, so dass Sie in nebeneinander
liegenden Unterkinften untergebracht werden. Die Privatunterklinfte, mit denen wir zusammenarbeiten
sind sauber, sicher und freundlich, aber weisen einen einfachen Standard auf. Das Frihstlck erhalten
Sie in der Unterkunft. Zum Abschluss werden Sie zwei Nachte in einem ausgesprochen guten 4*-Hotel
am Meer in Jibacoa verbringen, wo Sie all die Eindrlicke der erlebnisreichen Reise sacken lassen kdn-
nen.

Im Preis fUr die Verlangerungswoche ist eine Verpflegung in Halbpension (Frihstlick und Mittag- oder
Abendessen) vom 21.03. — 26.03.2026 (bis Ankunft in Jibacoa) und All Inclusive wahrend des Hotelau-
fenthaltes in Jibacoa vom 26.03. — 28.03.2026 inkludiert (s. Ablaufplan).

Der Seminarleiter begleitet Sie bis zur Ankunft in Jibacoa am 26.03.2026. Die letzten beiden Tage ent-
spannen Sie am Strand, hier wird der Seminarleiter nicht mehr dabei sein. Es ist aber ein Transfer flr
die Gruppe vom Hotel direkt zum Flughafen Havanna organisiert.

Die Verlangerungswoche ist nur in Verbindung mit dem Bildungsurlaub buchbar.




Inhalt und Ablauf der Verlingerungswoche (Anderungen und Anpassungen sind méglich):

Datum

Programm

Ort | Unterkunft
| Verpflegung

21.03.26
Samstag

Auschecken im Hotel Ambos Mundos, Havanna.

Nach dem Frihstuck Fahrt in den Westen Kubas. Auf dem Weg in die Provinz
Pinar del Rio machen Sie einen Zwischenstopp in der wunderschdnen Sierra
del Rosario. Hier besichtigen Sie die ehemalige Kaffeefinca Buenavista. Sie
wurde teilweise restauriert und ist ein letzter Zeitzeuge des Kaffeebooms im
18/19. Jh. Die ehemaligen Sklavenunterkinfte sind ebenfalls zu besichtigen.

Kurz vor Erreichen Ihres heutigen Zieles legen Sie eine kurze Pause am Aus-
sichtspunkt Los Jazmines ein. Bei schénem Wetter bietet sich lhnen von hier
ein wunderbarer Panoramaausblick Giber das Tal von Vifales.

AnschlieRend fahren Sie weiter in das Zentrum von Vinales, das Sie mit lhrer
Reiseleitung kennenlernen. Nicht nur landschaftlich ist das Valle de Vifales
einzigartig, den auch der gleichnamige Ort wurde von der Regierung komplett
unter Denkmalschutz gestellt. Sie sehen hier ausschliel3lich kleine, bunte
Bungalows mit maximal zwei Stockwerken. Das Knarren der Schaukelstihle ist
das begleitende Gerausch lhres Aufenthaltes in diesem Ort.

Sie treffen sich spater wieder zum gemeinsamen Abendessen in Vifiales.

Vinales
3* Hotel Ermita

Friihstiick
Abendessen

22.03.26
Sonntag

Heute begeben Sie sich auf eine herrliche Wanderung (Dauer ca. 2,5 Stun-
den, Schwierigkeitsgrad leicht, festes Schuhwerk erforderlich, Wanderschuhe
werden nicht benétigt) durch das landschaftlich reizvolle Vifales-Tal mit seinen
berihmten Mogotes-Felsen und Tabakfeldern soweit das Auge reicht.

Lokale Bauern, auf die Sie wahrend der Wanderung immer wieder treffen,
berichten Ihnen gerne tber den anspruchsvollen Anbau lhres ,braunen Gol-
des”. Sie lernen auRerdem, wie die Bauern ohne Traktor 0.4. im Nationalpark
auskommen mussen und was hinter dem System der genossenschaftlichen
Arbeit steckt.

AnschlieRend nehmen Sie ein kreolisches Mittagessen ein und geniel3en
dabei den wunderbaren Ausblick auf die unverwechselbare Flora und Fauna
dieser Region.

Nachmittag zur freien Verfugung.

Vinales
3* Hotel Ermita

Frihstiick
Mittagessen

23.03.26
Montag

Nach dem Frihstuck verabschieden Sie sich von Vifales. Auf lhrem Weg in
das heutige Etappenziel Cienfuegos halten Sie in Pinar del Rio wo eine Tabak-
fabrik besichtigt wird.

In der sogenannten ,Perle des Siidens® angekommen, beziehen Sie lhre Un-
terkunft und besuchen die wichtigsten Sehenswurdigkeiten der Stadt: Den im
maurischen Stil errichteten wunderschénen Palacio de Valle (inkl. Eintritt) auf
der Halbinsel Punta Gorda und das historische Stadtzentrum. Bei einem
Rundgang Uber den Hauptplatz Parque Marti mit franzésischer Kolonialarchi-
tektur erhalten Sie einen guten Uberblick tiber die Sehenswiirdigkeiten. Au-
Rerdem besichtigen Sie das bekannte Theater Terry (inkl. Eintritt), das Caru-
so und Sara Bernhardt als Biihne diente (eventuell auch am Vormittag des
Folgetags).

Cienfuegos
Privatunterkunft

Friihstiick
Abendessen

24.03.26
Dienstag

Sie fahren weiter in die pittoreske Stadt Trinidad.

1513 gegrundet, erlebte sie ihren Hohepunkt wahrend des Zuckerbooms im
19. Jahrhundert. Sie ist UNESCO-Weltkulturerbe und beriihmt fir die einzig-
artige Kolonialarchitektur.

Nach Ankunft erwartet Sie ein Spaziergang Uber die kopfsteingepflasterten
Gassen und Uber den idyllischen Hauptplatz, umsaumt von den Herrenhausern
der Zuckerbarone. Spatestens nach diesem gemutlichen Stadtspaziergang
wissen Sie warum Trinidad auch als die ,,Romantische Stadt” Kubas be-
zeichnet wird (Eintritt ins Stadtmuseum inkl.).

Wer nach dem Abendessen in einem guten Paladar noch Energie verspurt,
findet zahlreiche wunderbare Ausgehmdglichkeiten, um in das kubanische
Lebensgeflhl bei karibischer Musik und heillen Tanzen einzutauchen.

Trinidad
Privatpension

Friuhstick
Abendessen




25.03.26 | Den Tag beginnen Sie heute mit einer Exkursion in der Sierra del Escambray. | Trinidad
Mittwoch | Per Gelénde-LKW geht es auf abenteuerlichen Wegen durch die tropische Privatpension
Bergwelt, vorbei an Kaffeeanbaugebieten und Uppiger Natur. Friihstiick
Eine kurze Wanderung fuihrt Sie zum Wasserfall El Nicho. Hier kénnen Sie Mittagessen
auch in den Naturbecken baden. Nach einem regionalen Mittagessen geht es
zuruck nach Trinidad.
Nutzen Sie |hre freie Zeit fiir Souvenirkaufe oder lassen Sie den Nachmittag
am mit einem kiihlen Getrank ausklingen. Bereits nachmittags spielen kleine
Gruppen rund um das Casa de la Musica.
26.03.26 | Nach dem Frihstlick fahren Sie zum letzten Stopp auf lhrer Rundreise: Sie Jibacoa
Donners- | besichtigen das berihmte Che Guevara-Memorial und Mausoleum in Santa | 4* Hote| Memo-
tag Clara, welches zu Ehren des Volkshelden Kubas errichtet wurde. ries
Anschlie3end setzen Sie die Fahrt Richtung Karibikstrand fort. In Jibacoa All Inklusive
verabschieden Sie sich von lhrem Fahrer und Ihrem Reiseleiter Robin
Dominguez und entspannen noch 2 Tage am Strand.
27.03.26 | Geniel3en Sie den All Inclusive Service des Hotels und schnorcheln Sie am Jibacoa
Freitag Hausriff. 4* Hotel Memo-
ries
All Inklusive
28.03.26 | Heute heillt es Abschiednehmen. Bis zur Abholung fir Ihren Heimflug am spa- | --
Samstag | ten Nachmittag (ca. 17.30 Uhr) kénnen Sie alle Einrichtungen und Restau-
rants des Hotels nutzen (Check-Out aus dem Zimmer bis 12 Uhr).
22:45 (voraussichtlich): Abflug Havanna
29.03.26 | 17:50 Ankunft in Frankfurt (voraussichtlich). Individuelle Heimreise --

Sonntag




