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BILDUNG LEBENDIG INSPIRIEREND

Naturkundliche Kanutour
auf dem Altrhein und im Urwald am Kaiserstuhl

Okologisch-meditative Fahrt
in einer einzigartigen Flusslandschaft am Oberrhein

Natur erleben mit Kanus

Zwischen Basel und Breisach fliet der Rhein in seinem
alten, naturbelassenen Flussbett mal trdge und mal flotter
dahin. Gesaumt wird er von Auwald und viele Kiesbanke
laden zum Verweilen und Baden ein. Im vorigen
Jahrhundert wurde hier parallel zum Rhein auf der
franzésischen Seite der Canal d”Alsace fir die Schifffahrt
und die Wasserkraftwerke gebaut. Der in seinem
urspringlichen Flussbett verlaufende Altrhein ist somit
von der Schifffahrt unberihrt, so dass sich hier die
typische Flusslandschaft eines zwar nicht mehr
ungebéandigten, doch durchaus kréaftigen Stromes
erhalten konnte.

Nordlich von Breisach schlief3t sich ein urwaldartiger

Auwaldstreifen zwischen Rhein und Kaiserstuhl an.
Diesen durchziehen verschlungene Altrheinarme. Die
naturbelassene ,Waldschlut® ist ein Waldbach mit klarem
Wasser und tiefer Sicht und windet sich durch
abwechslungsreiche Auwald-Vegetation. Sie wird durch
ein Mosaik aus tiefen Stillwasserbereichen einschlieflich
eines intensivblauen Quelltopfbereichs und schmalen
dahinplatschernden FlieRstecken gebildet.

Verbringen Sie ein intensives Natur-Wochenende in einer
grandiosen Flusslandschaft: Vom Kanu aus eroffnet sich
eine neue und faszinierende Sicht auf die Natur. DrauRen
sein, paddeln, in Ruhe auf dem Wasser gleiten und mit
offenen Sinnen — unterstitzt durch Naturerlebnisiibungen
- auf Entdeckungstour gehen.

Kanufahren ist leicht zu lernen und die Nahe zum Wasser,
die Eindriicke beim Paddeln und die korperliche
Betatigung bietet lhnen die Mdéglichkeit, sich aktiv in
kurzer Zeit zu erholen und neue Erfahrungen zu machen.

Naturkundliche Erlauterungen (ber die Tier- und
Pflanzenwelt sowie Uber 6kologische Zusammenhange
runden das Programm ab.

Seminar Nr.: 877324

30.08.-01.09.2024
Freitag, 18:00 Uhr —
Sonntag, 16:00 Uhr

Termin:

Ort: Vogtsburg-Achkarren
(Kaiserstuhl, Néhe Breisach)

Preis: 220,- €
zzgl. 102,- € p.P. fir U/F im DZ
bzw. 164,- € fir U/F im DZ als EZ

Leiterin: Marietheres Reul

Marietheres Reul (Jahrgang 1968) ist Biologin sowie
Naturpadagogin, wohnt in Freiburg und kennt das Gebiet
des Oberrheins sehr gut. Sie ist sehr erfahren in der
Erwachsenen-Bildung und im Umgang mit Kanus

Teilnehmendenzahl: 10 — 16
Leistungen: Durchfiihrung des Kurses, Ubernachtung
mit  Frdhstick, Nutzung der Bootsausriistung,

Versicherung, Organisation Abendessen

Nicht im Preis enthalten: Mittags- und Abendverpflegung

Die Kanutour ist fir Anféanger geeignet, wobei
Grundkenntnisse von Vorteil sind. Bitte beachten Sie:
Die Exkursionen erfordern eine kérperliche Grundfitness
und Sie missen schwimmen kénnen.

Vor Tour-Beginn werden Sie in die Technik des
Kanufahrens eingewiesen. Wir benutzen voraussichtlich
2er- und 3er-Kanadier. Bitte bringen Sie fir die Kanutour
passende Kleidung mit. Eine entsprechende Checkliste
finden Sie auf der nachsten Seite.




Ablauf

An zwei Tagen werden die unterschiedlichen
FlieRgewasser auf dem Kanu erlebbar gemacht: Die Fahrt
auf dem tragenden Fluss in der Weite der
Oberrheinlandschaft und eingetaucht in den sehr
abwechslungsreichen und dicht wuchernden Auwald auf
der Waldschlut.

Am Freitagabend (Anreise bis 18.00 Uhr) bekommen Sie
bei einer Abendexkursion einen Einblick in die Natur-
vielfalt des Gebietes. Am Samstag erleben sie den Rhein
von Neuenburg bis Hartheim und am Sonntag die
Waldschlut als durchgehender Althreinarm von Breisach
bis Sasbach-Jechtingen. Die Kanutour endet am Sonntag
um ca. 16.00 Uhr.

Breisach liegt 30 km westlich von Freiburg, Neuenburg ca.
40 km sudlich.

Organisatorisches

Ubernachtung: Sie ubernachten in einem einfachen
Hotel in Vogtsburg-Achkarren, wenige Kilometer von
Breisach entfernt am Rande des Kaiserstuhls in
Doppelzimmern, die gegen Zuschlag auch als
Einzelzimmer genutzt werden kénnen.

(Vulkanstiible, Schlo3bergstraRe 10, 79235 Vogtsburg-
Achkarren, www.vulkanstueble.de).

Verpflegung: morgens erhalten Sie im Hotel ein
Frihsticksbuffet. Die Verpflegung wahrend der
Kanutouren bringen Sie bitte mit oder Sie bestellen fir
einen Aufpreis von ca. 6,- € ein Lunchpaket.

Fir Freitag- und Samstagabend ist geplant, gemeinsam
einzukehren. Fur einen Abend ist ein Besuch in einer
StrauRenwirtschaft mit regionaler Kiiche vorgesehen. Die
Abendmahlzeiten sind nicht im Preis enthalten.

Gepack: lhre Tagesausristung wird in den Booten (in
wasserdichten Tonnen) transportiert.

Transport: Die Einsatzstellen der Kanus erreichen Sie
mit den Pkws der Teilnehmer.

Sicherheit: Ein Erste-Hilfe-Kasten und Schwimmwesten
gehdren zur Standardausriistung. Den Anweisungen des
Kursleiters ist auf den Booten Folge zu leisten. Alkohol an
Bord ist verboten. Eine Haftpflicht- und Unfallversicherung
schiitzt Sie und uns im Schadensfall gegenliber Dritten
bzw. sichert Sie gegeniber Unfallfolgen ab.

Anreise: Vogtsburg-Achkarren ist mit der Bahn und Bus
Uber Freiburg und Breisach erreichbar. Ginstige Zug-
verbindungen finden Sie ab 6 Monate vor Reisebeginn
unter www.bahn.de .

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.
Eine Anreisebeschreibung etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Kursbeginn.

Checkliste:

e Sportliche (auch warme) Kleidung, Kleidung zum
Wechseln (falls Sie doch mal ins Wasser fallen),

e Evitl. Regenschutz und Regenhose (es kann Wasser
ins Boot spritzen), Turnschuhe (die nass und dreckig
werden durfen), Trecking-Sandalen oder
Wasserschuhe

e Bander fir Brillen

e Mitze (als Sonnenschutz), Sonnenbrillen und
-schutzmittel, Badezeug

e Miuckenschutz (wichtig)

e Fotoapparat (keine kostspielige Ausriistung), Fernglas
(soweit vorhanden)

e Wenn Sie eigene wasserdichte Tonnen bzw.
Taschen besitzen, kdnnen Sie diese gerne
mitbringen



http://www.vulkanstueble.de/
http://www.bahn.de/

