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Aus dem Vollen schopfen fur Frauen

Embodiment als Kraftquelle im beruflichen Alltag

Bildungsurlaub / Bildungszeit fir Frauen

"Lass dich nicht unterkriegen, sei frech und wild und
wunderbar!“ Astrid Lindgren

Weibliche Prasenz und Kreativitat sind im Umgang mit
beruflichen Herausforderungen und Konflikten nicht nur
hilfreich, sondern auch erfrischend innovativ. Weibliche
Starken als solche zu erkennen und zu nutzen ist notwen-
diger und wichtiger Teil eines gesellschaftlichen Werte-
wandels und geht weit Uber die Entwicklung eines indivi-
duellen weiblichen Selbst-Bewusstseins hinaus.

In dieser Woche haben Sie Zeit, einen Blick auf die eige-
nen Ressourcen zu werfen und mit allen Sinnen und ver-
schiedenen Ausdrucksformen ins intuitive, schopferische
Handeln einzutauchen.

Sie lernen Methoden der Kérperwahrnehmung als Grund-
lage fiur ein Selbst-sicheres berufliches Auftreten und ziel-
fuhrende Kommunikation auf Augenhdhe. Im sogenann-
ten Embodiment-Prozess wird intuitives im Korper gespei-
chertes Erfahrungswissen zuganglich und zum Weg-
weiser fur ein verkdrpertes Selbstverstandnis und gesun-
den Grenzen im beruflichen Alltag.

Denn kluge Entscheidungen in komplexen Situationen
fordern neben dem klaren Verstand auch unsere Herz-
und Bauchintelligenz. Bewegung, Gestaltung und die Ver-
mittlung von Grundlagenwissen aus Neurobiologie, Ana-
tomie und Kognitionswissenschaften ermoéglichen neue
Blickwinkel und lassen bislang unentdeckte Potentiale
zum Vorschein kommen.

Seminar Nr.: 881127

Termin: 21.03. — 27.03.2027

Sonntag, 18:00 Uhr
(beginnt mit dem Abendessen um 18 Uhr)

Samstag, 09:00 Uhr

(Seminar endet am Freitagnachmittag,
Abreise am Samstag nach dem Friihstiick)

Ort: List, Sylt

Preis: 955, — € (inkl. U/VP)

EZ-Zuschlag: 132,00 € insgesamt

1155, — € fur Einrichtungen/Firmen
Dozentin: Cornelia Budde
Cornelia Budde (Jhg. 1965) ist Bildhauerin, Lehrerin fur
Body-Mind Centering®und Practitioner of Somatic
Experiencing®, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Tanz-
soziotherapeutin, Bildungsreferentin. Sie besitzt langjah-
rige Erfahrung in verschiedenen Bereichen von Tanz,
Bewegung und Improvisation. In ihren Kursangeboten
verbindet sie Kérperwahrnehmung, Bewegung und kinst-
lerische Gestaltung. Schopferischer Ausdruck, Spiel- und
Bewegungsfreude und ein wertfreier Raum fiir Entwick-
lung liegen ihr am Herzen.

Teilnehmer*innenzahl: 10 — 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung,
Vollpension, seminarbegleitende Unterlagen,
Versicherungen

Die Dozentin
Cornelia Budde



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

Kdrperbewusstsein als Ressource

Weibliches Selbstverstandnis

Embodiment, Wechselwirkung von Kérper und Geist

Schulung der Koérper-Umgebungs-Prasenz zur Ver-

besserung der Resonanz- und Kommunikations-

fahigkeit

o Kreativitatstraining als Ressource im Umgang mit
belastenden Situationen im beruflichen Kontext

e  Spielerischer Umgang mit unterschiedlichen Materi-
alien und bildnerischen Methoden

e  Erfahrbare Anatomie und Bewegung

Wahrnehmungstheorie zur Erweiterung von Empa-

thie und Resonanzfahigkeit

Entspannungsmethoden

Somatische Marker als innere Orientierung nutzen

Selbstregulierung im beruflichen Alltag

Gleichgewicht kdrperlicher, geistiger und emotiona-

ler Aspekte

¢ Neuronale Plastizitat und lebenslanges Lernen

lhr Nutzen/Seminarziele

e Entwicklung eines verkdrperten Selbstverstand-
nisses flr eine souverane berufliche Haltung

e  Erkennen und Nutzen Weiblicher Starken, um kom-
plexen beruflichen Situationen gelassen und zielfih-
rend begegnen zu kénnen

e  Selbstwahrnehmung von psychischem und physi-
schem Wohlbefinden zur Steigerung von Resilienz
und Selbstregulierungskompetenz

e Etablieren wertschatzender und respektvoller
Kommunikation zum Nutzen sozialer Intelligenz im
beruflichen Miteinander

e  Wahrnehmen und Kommunizieren eigener Beddrf-
nisse zur Foérderung von Stresskompetenz und zur
gezielten Burnout Prophylaxe im Umgang mit
belastenden beruflichen Situationen

. Forderung des Persdnlichen Ausdrucks, Sichtbarkeit
und Standing im beruflichen Kontext

. Entfaltung des Kreativen Potenzials, um sich im
eigenen Berufsfeld aktiv und innovativ einbringen zu
kénnen

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes mit:

- bequeme Kleidung fir Bewegungseinheiten

- ggf. eigene Yogamatte und Decke

- Hausschuhe oder warme Socken

Schreibutensilien

wetterfeste Kleidung und Schuhe fiir Outdooraktivitaten

Organisatorisches

Sylt ist die ndrdlichste und mit fast 100 km2 auch die
groflte Insel der Nordsee.

Sie Ubernachten in Klappholttal, der Akademie am Meer,
die bereits 1919 gegriindet wurde. Die Akademie liegt
zwischen den Nordseebadern Kampen und List am Rand
des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter
dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen
Diinenlandschaft.

Sie wohnen in einfachen, behaglich eingerichteten Einzel-,
Doppel- oder Mehrbetthausern, die mit flieRendem
Wasser, Heizung und Telefon ausgestattet sind. Die
Hauser liegen verstreut im akademieeigenen Dunen-
gebiet. Nur einige der Hauser haben WC und Dusche in
unmittelbarer Nahe. Im Preis inbegriffen ist die Unter-
bringung im Doppelzimmer ohne Dusche und WC, sowie
die Kurtaxe.

EZ-Zuschlage: Der EZ-Zuschlag im EZ ohne Dusche/WC
betragt 105,00 € insgesamt.

Sie werden im Seminarhaus mit Vollpension verpflegt.
Link zum Haus: www.akademie-am-meer.de.

Anreise

Westerland ist gut mit der Bundesbahn (direkte IC-
Verbindungen z.B. ab KdIn) zu erreichen. Zwischen Wes-
terland und Hornum besteht eine Busverbindung. PKW
mussen in Niebill auf den Autozug verladen werden.
Etwa vier Kilometer nérdlich von Kampen zweigt von der
LandstralRe der Privatweg nach Klappholttal ab.

Die Akademie am Meer ist auch mit Bus (Linie 1) oder
Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse
fahren direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogel-
koje (Abzweigung Klappholttal).

Von dort sind es 800 m zu Fufl nach Klappholttal. Fur
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfigung.

Bitte beachten Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Sonstiges

Weitere Informationen U(ber Anfahrtsbeschreibung,
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Riicktrittsversicherung.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und
uns im Schadensfall gegenuber Dritten.

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern fur Teilnehmer/innen
aus bestimmten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/
Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-fihig.
Bitte beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fir den
Arbeitgeber”. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/ Bildungszeit bei lhrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei
Problemen bei der Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/ Bildungszeit wenden Sie sich bitte an
uns. Sie konnen auch an diesem Seminar teilnehmen,
wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.


http://www.akademie-am-meer.de/

