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Ziele setzen - Ziele verwirklichen 
 

Mit Selbststeuerung und Umsetzungskompetenz berufliche Ziele erreichen 
 

Bildungsurlaub / Bildungszeit 
 

 
 

Wissen Sie, wohin Ihre berufliche Reise geht oder gehen 
soll und wie die Entwicklung in den nächsten Jahren ide-
alerweise aussehen sollte? Das Seminar bietet Ihnen 
Raum, um im Abstand zum normalen Alltag die eigenen 
Berufsziele zu überdenken und Ihre Zukunft (neu) zu pla-
nen – ganzheitlich mit Kopf und Bauch. Sie gewinnen 
Klarheit über Ihre Ziele in verschiedenen Lebens- und Ar-
beitsbereichen, stärken Ihre Motivation, entwickeln indivi-
duell passende Pläne zur Zielrealisierung.  

Einen Schwerpunkt des Seminars bildet der Umgang mit 
inneren und äußeren Hindernissen auf dem Weg zum 
Ziel, wie z.B. nachlassende Motivation am Arbeitsplatz, 
innere Sabotage, fehlende Ressourcen oder mangelnde 
Unterstützung durch Führungskräfte, Kollegen, Team. Im 
Seminar identifizieren Sie mögliche Schwierigkeiten und 
finden geeignete Lösungen zur Selbstmotivation, fokus-
sieren sich auf Ihr Selbstmanagement und fördern Ihre 
kommunikative Kompetenz im Beruf. 

An der geglückten Realisierung von Zielen sind verschie-
dene Funktionssysteme im Gehirn beteiligt. Neben dem 
Verstand mit Absichtsgedächtnis und Objekterkennungs-
system spielen auch weniger bewusste Systeme wie das 
emotionale Erfahrungsgedächtnis und die intuitive Verhal-
tenssteuerung eine große Rolle. Im Seminar werden wir 
intensiv auf das zielführende Zusammenspiel der Funkti-
onssysteme eingehen. Sie erfahren, wie Sie diese Sys-
teme durch Selbststeuerung bewusst aktivieren oder 
hemmen können. Damit erhalten Sie gleichzeitig einen 
Schlüssel zu Selbstmotivation und Umsetzungskompe-
tenz, den Sie für die Verwirklichung Ihrer beruflichen und 
privaten Ziele erfolgreich einsetzen können.  

Seminarziele 

• Klarheit über die eigenen Ziele in verschiedenen  

Lebens- und Arbeitsbereichen gewinnen 

• Stärkung der Motivation, insbesondere für die Verwirk-

lichung langfristiger Ziele 

• Lösungen für innere und äußere Schwierigkeiten bei 

der Zielerreichung finden 

• Flexible, realistische, individuell passende Pläne zur 

Umsetzung im Berufskontext entwickeln 

• Kennenlernen bewährter Strategien zur Zielerrei-

chung, Stärkung der Selbstmanagementkompetenz 

• Unterstützung der Selbststeuerungskompetenz durch 

Bewusstmachen und Training des Zusammenspiels 

verschiedener Gehirnfunktionssysteme 

 

Seminar Nr.: 881424 

Termin: 08.07. – 12.07.2024 
 Montag 13:30 Uhr  

(Beginn um 12 Uhr mit dem Mittagessen) 
 bis Freitag 13:30 Uhr 

 
Ort: Schnapp’s Hof, Möhnesee 

Preis:  845,- € (inkl. Ü/VP) 
 1045,- € für Einrichtungen/Firmen 
 EZ-Zuschlag: 24,- € insgesamt 
 

Dozentin: Monika Leitze-Fink 

Monika Leitze-Fink (Jhrg. 1954), Dipl. Ökotrophologin, Bil-
dungsreferentin, Trainerin und Coach. Ausbildungen u.a. 
als NLP-Master und NLP-Trainerin (DVNLP), als Busi-
ness Coach und Integrativer Coach. Sie ist seit 1980 in 
der Erwachsenenbildung tätig und unterstützt Einzelne 
und Gruppen bei der beruflichen und persönlichen Neu-
orientierung, beim Erreichen eigener Ziele und beim Ge-
winnen von (noch) mehr Lebensqualität. Ihr Motto: „Lö-
sungen lauern überall!“  

Teilnehmer*innenzahl:  10 - 16 

 

Leistungen: Durchführung des Seminars, seminarbegleitende Unterla-
gen, Versicherungen 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Dozentin 

Monika Leitze-Fink 
 
 
 

 

 

http://www.liw-ev.de/


Seminarinhalte 

• Standortbestimmung im Beruf: Eigene Werte, 
Rollen und Ressourcen 

• Zielklarheit: Vom Problem oder Wunsch zum 
wohlformulierten Ziel 

• Wissenschaftliche Erkenntnisse einbeziehen: 
Funktionssysteme im Gehirn und ihre Bedeu-
tung für die Zielerreichung 

• Ressourcenkompetenz: Erwerben neuer Fähig-
keiten für den Berufsalltag; mit Selbststeuerung 
Ziele noch besser erreichen 

• Selbst- und Fremdmotivation: Rubikon-Modell 
und Mottoziele 

• Ressourcenkompetenz und Entscheidungsfä-
higkeit: Synchronisieren der Bestrebungen von 
bewusstem Verstand und emotionalem Erfah-
rungsgedächtnis 

• Umsetzungskompetenz: Entwickeln von indivi-
duellen Plänen zur Zielverwirklichung 

• Handlungskompetenz: Umgang mit Problemen 
und herausfordernden Situationen auf dem Weg 
ins „Karriere“-Ziel 

• Individuelle Erfolgsstrategien für Beruf und Pri-
vatleben 

Methoden 

Während des Seminars beschäftigen Sie sich auf 
vielfältige, kreative Weise mit konkreten beruflichen 
Zielen, für deren Realisierung Sie individuell pas-
sende, realistische Pläne erarbeiten. Dabei machen 
Sie sich Ihre bewährten Motivations- und Erfolgs-
strategien bewusst und lernen weitere Selbstma-
nagement-Methoden kennen – u.a. aus dem Zürcher 
Ressourcen Modell (ZRM) und den Erkenntnissen 
der PSI-Theorie (Persönlichkeits-System-Interaktio-
nen) – die Sie jederzeit zur Verwirklichung Ihrer Ziele 
einsetzen können. 

Zu diesem Seminar bringen Sie bitte folgendes 
mit: 
 
-  wetterfeste Kleidung für Spaziergänge 
-  Hausschuhe oder warme Socken     

-  Schreib- und Malutensilien 
 

Organisatorisches 

Übernachtung/Verpflegung: Das Tagungs- und 
Gästehaus Schnapp´s Hof liegt in ruhiger und erhol-
samer Lage direkt am Möhnesee – es findet sich am 
Möhnesee kein anderes Haus, das so nah am Was-
ser liegt. Sie übernachten im Einzel- oder Doppel-
zimmer mit Dusche/WC. Die Verpflegung erhalten 
Sie im Haus. Nicht im Preis enthalten: Pausenge-
tränke (Kaffee, Tee u.ä.).  
 
 
 

Anreise: Schnapp´s Hof erreichen Sie gut mit dem 
Auto (A 44 bis Soest). Der nächstgelegene Bahnhof 
ist Soest (11,5 km entfernt). Bitte nutzen Sie unseren 
Fahrgemeinschaft-Service. 
 

Sonstiges 
Weitere Informationen über Anfahrtsbeschreibung, 
Fahrgemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig 
vor Seminarbeginn.  
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rück-
trittsversicherung. 
Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schützt Sie 
und uns im Schadensfall gegenüber Dritten. 

Förderung  

Verschiedene Bundesländer sowie der Bund über-
nehmen unter bestimmten Bedingungen einen Teil 
der Weiterbildungskosten. Nähere Informationen 
und Voraussetzung finden Sie unter http://liw-ev.de 
(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne. 

Bildungsurlaub / Bildungszeit 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung 
und gilt in verschiedenen Bundesländern für Teilneh-
mer/innen aus bestimmten Berufsgruppen als Bil-
dungsurlaub/ Bildungszeit anerkannt bzw. aner-
kennungs-fähig. Bitte beachten Sie dazu unsere 
„Mitteilung für den Arbeitgeber“. Zur Beantra-
gung des Seminars als Bildungsurlaub/ Bildungszeit 
bei Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung für 
den Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Bean-
tragung des Seminars als Bildungsurlaub/ Bildungs-
zeit wenden Sie sich bitte an uns. Sie können auch 
an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie Ihren Ta-
rifurlaub in Anspruch nehmen. 
 
 
 

 

 

http://liw-ev.de/

