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Neue Impulse fur Ihre Handlungskompetenz

Selbstwirksamkeit — kompetent und zielgerichtet im Berufsalltag handeln

Bildungsurlaub

Alles ist moglich, wenn wir klar, eindeutig und mit der n6-
tigen Intensitat der Vorstellungskraft Ziele kompetent in
unser Leben bringen, sie verwirklichen und unsere beruf-
liche Handlungskompetenz vergroRern: Beruflicher Er-
folg, harmonische Beziehungen und ein erfilltes Leben
sind die Folge.

Wer im Bewusstsein der eigenen Fahigkeiten und Kom-
petenzen, den eigenen Werten klar kommuniziert und
handelt, erreicht so die eigenen Ziele im Leben. Auf diese
Weise lasst sich die berufliche Position starken und voller
Elan arbeiten, um dabei Erfolg zu erleben und das Selbst-
wertgefuhl und die Selbststeuerungskompetenz zu ver-
groflzern.

Das fordert die Selbstwirksamkeit und schafft Harmonie —
im Denken und Handeln, im Kérper und in den Beziehun-
gen.

Oft treten auf dem Weg der Umsetzung unserer Vorstel-
lungen, Winsche und Ziele, besonders auch in unserer
beruflichen Entwicklung, Hindernisse auf, die mit Erleb-
nissen aus der Vergangenheit verbunden sind. Sie zapfen
unseren Energiehaushalt an und schwéchen ihn, sie be-
eintrachtigen und blockieren so unsere Kraft und Kreativi-
tat, die wir benétigen, um voranzukommen.

In diesem Seminar lernen Sie, eventuell auftauchende
Blockaden zu erkennen und zu Iésen und ihre Leistungs-
fahigkeit zu steigern, um die freigewordene Energie effi-
zient in sinnvolle Kanale zu leiten. Sie setzen neue Im-
pulse fur Ihre Selbstwirksamkeit, hin zu einem Leben nach
Ihren Vorstellungen und gehen die Verwirklichung Ihres
Lebenstraums, lhrer Visionen an — kompetent, zielgerich-
tet und voller Klarheit und Harmonie.

Elemente aus dem NLP (Neurolinguistischen Program-
mieren), der Hypnose, der Gewaltfreien Kommunikation,
verbunden mit Ubungen zur Achtsamkeit und zum
Stressabbau machen die Entwicklung von Handlungs-
kompetenzen mdglich, im eigenen Inneren wie im Aul3en,
um Veranderungsprozesse und Wachstum zu erreichen.

Seminar Nr.: 890321

Termin: 16.05. — 21.05.2021
Beginn: Sonntag 18.00 Uhr

(Beginn mit dem gemeinsamen Abendessen)

Ende: Freitag, 13.30 Uhr

Ort: Boltenhagen

Preise: 775,- € (inkl. U/VP)
EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
875,- € fir Einrichtungen/Firmen
Inklusive Kurtaxe.
Dozentin: Anja Lindau
Anja Lindau, Jahrgang 1960, Studium der Kommunika-
tion, Kauffrau und 30- jahrige Erfahrung als selbstandige
Unternehmerin. Heute ist sie Inhaberin eines Institutes
fur Personlichkeitsentwicklung in Berlin und arbeitet als
Lehrtrainerin, Trainerin, Dozentin, Coach und Therapeu-
tin (HP Psych). Wichtig ist ihr die ausgewogene Ganz-
heitlichkeit des Menschen — die Briicke von der mentalen
und seelischen Kraft und Klarheit verbunden mit der kor-
perlichen Gesundheit.

Teilnehmer*innenzahl: 8 - 13

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung, Voll-
pension, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung

Anja Lindau



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

e Bestandsaufnahme — wo stehe ich heute, wie ist mein
Selbstbild, wie das Fremdbild,;

e Fahigkeiten entdecken und Kompetenzen herausar-
beiten;

o Reflexivitdt - Wertearbeit: den eigenen Sinn im Tun
und Handeln verstehen und schétzen, als Basis bzw.
Ressource fur die Zielerreichung;

e Selbststeuerungskompetenz vergréRern: Innere Blo-
ckaden auf dem Weg l6sen, Stressoren wahrnehmen
und abbauen, Ballast loslassen, dem inneren ,Schwei-
nehund* liebevoll begegnen und seine Kraft nutzen;

¢ Selbsthypnose und Entspannungszustande zur Erhal-
tung der Arbeitsfahigkeit;

e Ein harmonisches Gleichgewicht erlangen und Ener-
gien fur die Zielerreichung freisetzen;

e Zielarbeit: Visionen entwickeln, Strategien und Instru-
mente zur Zielbestimmung und deren Erreichung;

e Neue WahImoglichkeiten im Verhalten schaffen;

e Den persdnlichen und beruflichen Lebensplan als Weg
beschreiten.

Methoden

e NLP, Hypnose und Entspannungstechniken, Achtsam-
keitsiibungen, Schattenarbeit;

e Einzel- und Gruppenarbeit;

e Selbsterfahrung — gemeinsam und von anderen ler-
nen;

e Teamfahigkeit erfahren, jeder lebt seine individuelle
besondere Rolle.

Organisatorisches

Das Seminar findet im Hotel ,Seeschlésschen® (www.ost-
seeperlen.de) statt (Bild oben rechts).

Das Haus liegt wunderschon direkt an der Strandprome-
nade des Ostseeheilbades Boltenhagen. Zum Meer lau-
fen Sie zwei Minuten. Boltenhagen liegt ca. 50 Kilometer
Ostlich von Libeck an einem der schdnsten Abschnitte der
Ostseekuiste. Alle Zimmer haben Dusche/WC. Sie werden
im Haus voll versorgt.

EZ-Zuschlag: Es stehen nur wenige reine Einzelzimmer
zu einem EZ-Zuschlag von 10,00 € pro Nacht zur Verfu-

gung.

Anreise

Mit dem Pkw: Auf der A20 bis zur Abfahrt Grevesmihlen,
von hier fahren Sie ca. 20 km Uber Klitz nach Boltenha-
gen. Kalkulieren Sie von Hamburg eine Fahrzeit von ca.
90 Minuten. Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-
Service. Mit der Bundesbahn fahren Sie bis Wismar, von
dort verkehren Busse.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt
in verschiedenen Bundeslandern als Bildungs-
urlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungs-
fahig. Bitte beachten Sie dazu unsere ,Mitteilung fir
den Arbeitgeber®. Wenn Sie aus Hessen kommen, kann
der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20%
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf
Anfrage lassen wir lhnen diese Programm zukommen.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei
Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung fir den
Arbeitgeber” ein.

Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen
auch an diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren
Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sicherheit: Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und
uns gegen Schaden an Dritte. Das Seminar ist Uber eine
Reisepreis-Versicherung abgesichert.

Weitere Informationen tber Anfahrtsbeschreibung, Fahr-
gemeinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise-Rucktrittsversicherung.

Foérderung

Verschiedene Bundeslander sowie der Bund tibernehmen
unter bestimmten Bedingungen einen Teil der
Weiterbildungskosten. Nahere Informationen und Vo-
raussetzung finden Sie unter http://liw-ev.de (Berufliche
Kompetenz) Wir beraten Sie gerne.
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