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Kompetent
in Weiterbildung

Das gesamte Team des LIW
Das Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V. (LIW) ist ein gemeinniit-
ziges Bildungswerk in freier Tragerschaft und seit 1982 vom Land
NRW anerkannt. Ziele unserer Arbeit sind,
® Menschen inihrerpersdnlichen und beruflichen Entwicklung zu be-
gleiten,
sie in ihrer sozialen, gesellschaftlichen und 6kologischen Verant-
wortung zu unterstiitzen und ihre Handlungskompetenz zu erwei-
tern,
sie bei der Mitgestaltung des demokratischen Gemeinwesens zu
starken sowie einen verantwortungsvollen Umgang mit unseren
natirlichen Ressourcen zu fordern.
Es ist uns ein Anliegen, eine neue Lernkultur zu pflegen: Wir legen
Wert auf ein aktives, kreatives und selbstbestimmtes Lernen in einer
lebendigen, wertschatzenden und personlichen Atmosphdre. Die
Vermittlung der Seminarinhalte ist lebendig und orientiert sich an
den Bediirfnissen und Fahigkeiten der Teilnehmenden.




Dies tragt unserer Uberzeugung Rechnung, dass der Lernprozess in
erster Linie von den Lernenden selbst gestaltet wird.

Unseren Kunden gegeniiber sind uns Verldsslichkeit und Freundlich-
keit sowie eine kompetente, personliche und individuelle Beratung

wichtig.

Vier Schwerpunkte zeichnen unser Angebot aus:
Wir fordern Menschen auf ihrem Weg zur Erweiterung der Berufli-
chen Kompetenz,
begleiten sie in ihrer Personlichkeitsbildung,
schauen mit ihnen im Schwerpunkt ,,Politik und Gesellschaf
hinter die Kulissen ausgewahlter Regionen und Stadte,
vermitteln ihnen im Bereich ,,Okologie und Natur* ein tiefes Ver-
standnis fiir die Natur und ihre Bedeutung fiir unser Leben.

Viele der Seminare sind als Bildungsurlaub anerkannt.

“




Kontakt

Anmeldung und Verwaltung

Sonja Heiden

Okologie und Natur

Tel.: (02246) 3029 99 18
s.heiden@liw.de

Ingrid Neuber
Personlichkeit und Beruf
Tel.: (02246) 3029 99 13
i.neuber@liw.de

Beratung

Andreas Neimcke
(vormals Lackmann)
Geschaftsfiihrung

Tel.: (02246) 30 29 99 11
a.neimcke@liw.de

Simone Schubert-Zoller
Politik und Gesellschaft
Tel.: (02246) 30 29 99 41
s.schubert-zoeller@liw.de

Simone Katzer
Berufliche Kompetenz
Tel.: (02246) 3029 99 14
s.katzer@liw.de

Renate Huppertz
Geschaftsfiihrung,
Berufliche Kompetenz
Tel.: (02246) 3029 99 16
r.huppertz@liw.de




Servicezeiten:

09.30 — 13.00 Uhr (Mo. bis Fr.) und 14.00 — 16.30 Uhr (Mo. bis Do.)

Verena Enzner
Controlling, Buchhaltung
Tel.: (02246) 3029 99 15
v.enzner@liw.de

Bettina Lohmiiller
Organisation

Tel.: (02246) 30 29 99 44
b.lohmueller@liw.de

Svenja Paus

Okologie und Natur

Tel.: (02246) 30 29 99 12
s.paus@liw.de

Tim Gelhaar
Politik und Gesellschaft

Tel.: (02246) 30 29 99 42
t.gelhaar@liw.de

Dorothea Ziemann
Buchhaltung

Tel.: (02246) 30 29 99 46
d.ziemann@liw.de

Caroline Miiller
Auszubildende

Tel.: (02246) 30 29 99 43
c.mueller@liw.de

Stephanie Kissing
Personlichkeit und Beruf
Tel.: (02246) 30 29 99 17
s.kissing@liw.de
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Berufliche Kompetenz
fiir Unternehmen
und Organisationen

Perspektiven zum Durchstarten

Seit mehr als 35 Jahren fithren wir firmenspezifische Seminare fiir unter-
schiedliche Branchen (Energie, Maschinenbau, Banken, Pharmazie, gemein-
niitzige Organisationen) durch. Unsere hohen Qualitatsanspriiche fiihren zu
langjdhrigen Kundenbindungen, die sich durch unsere innovativen, praxis-
nahen und erfahrungsorientieren Methoden verstarken.

Sie suchen ein Seminarangebot, das zu den Bediirfnissen lhres Unter-
nehmens oder Ihrer Abteilung passt? Sie haben im Programm des LIW ein
fiir Sie relevantes Thema gefunden und sich von der Kompetenz eines
oder mehrerer Dozenten des LIW tiberzeugen konnen?

Das Programm des LIW steht lhrem Unternehmen auch in Form von Inhou-
se-Veranstaltungen zur Verfiigung. Gemeinsam mit Ihnen klaren wir Ihre
Ziele und richten die Manahmen losungsorientiert, lebendig und prak-
tisch anwendbar daran aus.

Unsere Trainings stehen fiir eine aktive, kreative und selbstbestimmte
Lern- und Entwicklungskultur — Basis fiir eine spiirbar wertschatzende

und personliche Lernatmosphare.




Themen

Teamentwicklung

Effiziente Teams gehdren zu den wichtigsten Faktoren erfolgreicher
Unternehmen. Sie haben ein gemeinsames Ziel, erbringen besondere
Leistungen und zeichnen sich durch eine klare Struktur sowie ein offenes
Klima aus.

Gesundheit, Resilienz und Arbeitsfihigkeit

Betriebliche Gesundheitsforderung ist im Fokus von Personalentwicklung
und Management. Im Blickpunkt steht zum einen die einzelnen
Mitarbeitenden, zum anderen eine gesundheitsfordernde Unternehmens-
und Fiihrungskultur.

Kommunikation und Gesprachsfiihrung

Eine gute Kommunikation ist notwendig fiir eine gute Zusammenarbeit im
Team. Wie kann die Kommunikation zwischen den Teammitgliedern klar und
wertschatzend bleiben, unabhangig davon, wie schwierig eine Situation ist?

Konfliktmanagement

Verdeckte Konflikte im Team konnen die Bearbeitung von Aufgaben
massiv beeintrdchtigen oder zum Erliegen bringen. Ein zukunftsfahiges
Unternehmen istin der Lage, ein aktives Konfliktmanagement konstruktiv
und nachhaltig umzusetzen.

Fiihrungskrafteentwicklung

Als Fiihrungskréfte setzen Sie sich mit lhren Starken und Entwicklungs-
feldern auseinander. Sie analysieren lhre Motive, kennen Ihr Management-
potenzial und setzen dieses zielgerichtet ein. Durch die Fokussierung auf
strategische Aspekte sowie auf Instrumente der Mitarbeiterfiihrung er-
kennen Sie die Wechselwirkung von Fithrung und Unternehmenserfolg
und entwickeln lhr Fiihrungsverhalten weiter.

Bitte kontaktieren Sie unseren Geschiftsfiihrer Andreas Neimcke (vor-
mals Lackmann).

Tel.: (02246) 30 29 99 11 — E-Mail: a.neimcke@liw.de
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Miteinander umgehen in Grenzsituationen -
Teamerleben in beruflichen Prozessen mit Klettern

Als Teammitglied muss ich mich auf die anderen verlassen kénnen und
darauf vertrauen, dass der andere seinen ,,Job“ macht.

Beim Klettern ist Teamerleben absolut live erlebbar. Sie erfahren am Fels
und im Team persdnliche Herausforderungen und Grenzsituationen.
Dabei wird schnell klar, dass es nicht darauf ankommt, wie jemand
alleine seinen Weg findet, sondern dass es entscheidend ist, wie das
Team den Fels hinaufkommt. Wer am Felsen bestehen will, muss sich auf
den anderen (mit seinen Starken und Schwéchen) einlassen kénnen.
Die Kletterrouten sind auch fiir Anfanger geeignet. Die Zeit am Kletterfel-
sen betragt jeden Tag (Mo—Do) ca. drei bis vier Stunden.
Seminarinhalte:

¢ Umgang mit Risiko und Komfortzone

e Einlassen auf das Unbekannte

e Konzentration und Achtsamkeit im Team

« Kontrolle und die Kunst des Loslassens

Bildungsurlaub auferin Schleswig-Holstein
mit Peter Wendland

815,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: ab 75,— € insgesamt
915,— € fiir Einrichtungen / Firmen

O O 9.0 O amore Fid \ o) O

825,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt
925,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/813520
http://www.liw-ev.de/814620
http://www.liw-ev.de/814520
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Erfolgreich im Team arbeiten -
soziale Kompetenz im beruflichen Miteinander -
ein Seminar mit Pferden

Die erfolgreiche Arbeit in Gruppen und Teams bedarf einer hohen sozia-
len Kompetenz: klare und ehrliche Kommunikation, Ubernahme von Ver-
antwortung, achtsamer Umgang mit sich selbst und anderen, achtsamer
Umgang mit Zielen u.v.m.

In der Arbeit mit Pferden ist Teamerleben sofort erlebbar. Pferde sind
Fluchttiere und sie reagieren direkt auf unsere Fahigkeiten, Kompetenzen
und Schwierigkeiten. Sie reduzieren auf das Wesentliche und lehren uns
—als Herdentier — ihr Wissen tiber Beziehungen. Die Erfahrungen mit den
Pferden werden auf den Berufsalltag iibertragen. Dabei stehen folgende
Themen im Vordergrund: Teamarbeit, kooperative Kommunikation, Sen-
sibilitat fiir Grenzen, Ubernahme von Verantwortung, Fiihrung, Entwic-
klung und Umsetzung von Zielen, Gefiihle als Information nutzen.

Bildungsurlaub mit Katja Dors

11

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
845,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Agile Selbstorganisation im Team — mit Soziokratie

Wie Sie gemeinsam auf Augenhdhe entscheiden,

Sinn stiften und effektiv Ergebnisse liefern

Agilitat, New Work, Selbstorganisation und partizipative Fithrung sind in
aller Munde. Doch wie passen Selbstorganisation und zielgerichtetes
Arbeiten zusammen? Wie treffen Teams tragfahige Entscheidungen auf
Augenhthe — und sichern Verbindlichkeit? Welche Strukturen férdern
Partizipation und Gleichwertigkeit — und sorgen zugleich fiir Effizienz?
Von oben bestimmte Losungen finden zu wenig Akzeptanz. Kompro-
misse, wo jeder verliert, taugen nicht. Konsensentscheidungen dauern
lange — meist auf Kosten von Motivation und Ergebnisqualitdt. Daher
brauchen auch flache Hierarchien und agile Selbstorganisation intelli-
gente und effiziente Fiihrungsstrukturen.

Seminarziele:

* Prinzipien agiler Selbstorganisation

* Meetings und Entscheidungsprozesse effektiver gestalten

* Gemeinsame Ziele als Entscheidungsbasis nutzen

» Nachvollziehbare und tragfdahige Beschliisse erzielen

» Einwdnde produktiv fir Mitverantwortung nutzen

Bildungsurlaub mit Nils Zierath
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245,- € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/814420
http://www.liw-ev.de/814720
http://www.liw-ev.de/814820

Klares, achtsames und authentisches Miteinander im Beruf -
ein Seminar mit Pferden

In der Arbeitswelt — und nicht nur dort — ist es unabdingbar, dass Men-
schen die Fahigkeit haben, eine klare und ehrliche Kommunikation zu
fiihren sowie sich im Team authentisch einbringen zu kénnen.

Fiir diese Themen ist die Arbeit mit Pferden hervorragend geeignet.
Pferde sind Fluchttiere und reagieren sehr sensibel auf die Umgebung.
Sie reagieren offen und klar auf unsere Kompetenzen, Gefiithle und
Schwierigkeiten. Durch ihre Fahigkeit, uns in aufiergewdhnliche Situatio-
nen zu fiihren, begegnen wir uns selbst auBerhalb unserer Komfortzone.
Die praktische Arbeit mit den Pferden erfordert keine Reitkenntnisse. Alle
Ubungen finden vom Boden aus statt. Die Pferde sind sicher und geiibt in
dieser Arbeit mit Menschen.

Die Erfahrungen mit den Pferden werden innerhalb des Seminars auf den
Berufsalltag reflektiert und {ibertragen. Dabei stehen folgende Themen
im Vordergrund:

¢ Achtsamer Umgang mit anderen Menschen

» Klare, kooperative Kommunikation

* Verantwortung iibernehmen

e Fithrung und soziale Intelligenz

e Ziele entwickeln und umsetzen

» Gefiihle als Information nutzen

Bildungsurlaub mit Katja Dors
o e o o o

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
845,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/813920
http://www.liw-ev.de/814120
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Sicher und iiberzeugend auftreten

Selbstbewusst und wertschadtzend argumentieren

Sicher auftreten und erfolgreich kommunizieren bedeutet, sachlich, klar,
wertschatzend und empathisch zu sein. Wichtig ist es, eine Verbindung
zum Gesprdchspartner herzustellen, und das auch in schwierigen Gespréa-
chen. Diese fiihrt uns zu folgenden Fragen: Wie kdnnen wir Gespréache
bewusster, klarer und menschlicher gestalten? Wie kénnen wir dabei
authentisch bleiben?

Was braucht es, um in Verhandlungen, Diskussionen oder Meetings souve-
ran zu argumentieren? Wie schaffen Sie es, auch in schwierigen Gesprachs-
situationen gelassen und iiberzeugend zu sein?

Seminarziele:

» Sie wissen, wie Sie sich zielgerichtet auf Gesprache vorbereiten.

» Sie iben sich in Selbst- und Fremdwahrnehmung.

» Sie erhalten Handlungsmoglichkeiten fiir schwierige Situationen.

» Sie entwickeln Souveranitat in kritischen Situationen.

Bildungsurlaub mit Renate Huppertz

245,- € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen

345,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
445,— € fur Einrichtungen / Firmen

Geschickt und professionell verhandeln -
auch in schwierigen Situationen

Wir fiihren fast jeden Tag Verhandlungen — und manche verlaufen unbefrie-

digend. Vielleicht konnen Sie Ihre Vorstellungen nicht durchsetzen oder Sie

sind mit einem aggressiven Verhalten konfrontiert. Insbesondere Verhand-

lungen, die uns an unsere Grenzen fiihren, bediirfen einer zielgerichteten

Taktik, einer geschickten Strategie oder der Herstellung eines geeigneten

mentalen Zustandes. Dies kann Sie unterstiitzen, Verhandlungen

geschickt zu fithren und lhre Ziele sicher darstellen zu kénnen.

In dem Seminar lernen Sie,

e wie Sie sich zielgerichtet auf eine Verhandlung vorbereiten.

» wie Sie die Motive lhres Gegeniibers erkennen.

» wie Sie die richtige Verhandlungsstrategie bzw. -taktik mit den
richtigen Argumenten finden kdnnen.

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

245,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/811720
http://www.liw-ev.de/811820
http://www.liw-ev.de/810420
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Mut tut gut -

Entscheidungskompetenz im beruflichen Alltag

Seminar mit Mountainbiken

Entscheidungen zu treffen bedeutet, ein Risiko einzugehen. Entscheiden
wir uns fiir das eine, wére vielleicht das andere das Bessere gewesen. Die
Angst vor Entscheidungen fiihrt ggf. dazu, dass wir gar nicht oder sehr
unentschlossen Entscheidungen treffen. Gerade in beruflichen Prozes-
sen ist eine Entscheidungskompetenz notwendig — mit der Erwartung,
dass die Entscheidungen prdzise, sicher und entschlossen getroffen
werden. Dies kann zu Stress fiihren.

Entscheidungskompetenz ldsst sich trainieren! Dafiir ist Mountainbike-
Fahren hervorragend geeignet. Die Tour und das Geldnde geben die Auf-
gabenstellungen vor. Die Trails fordern die Fahigkeit, die Balance zu fin-
den zwischen den eigenen Angsten, der Entscheidung fiir den richtigen
Weg und dem Mut, ins Risiko zu gehen.

Seminarinhalte:

e (Weiter-)Entwicklung einer Entscheidungskompetenz

« Risiken eingehen und die Konsequenzen reflektieren

« Vertrauen bei Entscheidungen, Umgang mit Fehlentscheidungen

« Strategieentwicklung im Umgang mit Angsten und Hindernissen

» Kontrolle und die Kunst des Loslassens

* Einlassen auf das Unbekannte

Bildungsurlaub auferin Schleswig-Holstein
mit Zenaida Varga

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/813820

Lebendiges, authentisches und selbstsicheres Auftreten —
ein Seminar mit Singen

Singen und Stimme mit Musical & Gospel (810620)
bzw. Jazz & Pop (810720)
Stimme kann faszinieren, begeistern und tiberzeugen. Ob wir unserAnlie-
gen gut riiberbringen, hangt stark davon ab, wie lebendig, sicher und
authentisch unsere Stimme den Raum fiillt. Dabei ist es egal, ob Sie einen
Vortrag halten, mit einem Kunden, einem Kollegen oder Mitarbeiter direkt
sprechen oder mit einem Kunden telefonieren.
Sie trainieren Ihre Stimme, indem Sie singen (Musical und Gospel bzw.
Jazz und Pop). Wenn wir singen, kann unsere Stimme weit und offen sein.
Wenn wir singen, konnen wir frei atmen, singt unser ganzer Kérper mit.
Fiir unseren Berufskontext kdnnen wir davon erheblich profitieren. Ein
bewusster Umgang mit Stimme — und auch Kdrpersprache — vermittelt
Authentizitdt und Uberzeugungskraft. Je beweglicher die Stimme ist, und
je bewusster Sie mit sich selbst und dem Stimmapparat umgehen, desto
sicherer kann lhre Stimme flieBen.
Seminarinhalte:
« Singen mit Elementen aus Musical & Gospel (Seminar 810620)
bzw. Jazz & Pop (Seminar 810720)
» Stimmbildung, Atmung, Atemrhythmus, Artikulation, Kérpersprache,
Présenz
 Transferin den Berufskontext

Bildungsurlaub mit Angelika Gors

345,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
445, € fiir Einrichtungen / Firmen

Stimmprobe: E E
1



http://www.liw-ev.de/810620
http://www.liw-ev.de/810720
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Wie Menschen ticken - die Macht des ersten Eindrucks

Wie nutze ich mehr Menschenkenntnis im Berufsleben?

In maximal sieben Sekunden ist der erste Eindruck von unserem Gegen-
iberintuitiv gefasst — und es ist kaum moglich, diesen spéter zu korrigie-
ren. Deswegen ist es wichtig, in diesen Sekunden den ,richtigen“
Eindruck zu hinterlassen. Das offnet Tiren! Gute Menschenkenntnis
scharft die Wahrnehmung und erleichtert den Umgang mit schwierigen
Kunden und Kollegen. Sie lasst Sie den richtigen Ton finden, Missver-
standnisse vermeiden und Konflikte schneller [6sen.

Seminarziele:

¢ Den anderen im Arbeitsalltag besser einschatzen konnen

¢ Selbsteinschadtzung, gelungenes Erscheinen, Selbstsicherheit

* Dieinnere Haltung steuern, Ausstrahlung erzeugen

« Uberzeugend und gekonnt kommunizieren

Bildungsurlaub mit Anja Lindau
O O 0.0 O DOTKU N o010 O

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
735,— € flr Einrichtungen / Firmen

395,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
475,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Erfolgreich streiten — Konflikte als Chance nutzen
Konstruktiv und nachhaltig

Wie gehen Sie normalerweise mit Konflikten um? Sehen Sie Konflikte als
Chance? Oder erleben Sie Konflikte eher emotionsgeladen und schwer?
Um in Konflikten eine gute und nachhaltige Losung zu finden, ist Selbstre-
flexion und eine klare Haltung zum Streiten notig. In dem Seminar
betrachten Sie Ihr Konfliktverhalten und tben Techniken zur Starkung
Ihrer Kommunikations- und Konfliktkompetenz.

Seminarinhalte:

e Grundhaltungen und Selbstwirksamkeit im Konflikt

» Erweiterung der Kommunikationskompetenz

 Situative und individuelle Konfliktlosungen

» Eskalation und Deeskalation

Bildungsurlaub mit Renate Huppertz

245,- € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— £ fiir Einrichtungen / Firmen

345,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
445,— € fur Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/816720
http://www.liw-ev.de/816920
http://www.liw-ev.de/805820
http://www.liw-ev.de/805920

Stimmig und klar kommunizieren

Mit Aspekten aus dem Qi Gong und dem ,,Inneren Team*

Eine stimmige und klare Kommunikation ist gerade im Berufsleben wichtig.
In dem Seminar verbinden sich Aspekte einer klaren und einfiihlsamen
Kommunikation mit Ubungen aus dem Qi Gong. Diese Herangehensweisen
ermoglichen uns, unsere Kommunikation tiberzeugend und authentisch
fiihren zu kénnen.

Das Modell ,,Inneres Team* nach F. Schulz von Thun betrachtet die inne-
ren Stimmen und Seiten wie einzelne Teammitglieder. Eine passende
Aufgabenverteilung im ,Inneren Team“ ist entscheidend dafiir, dass sie
sich konstruktiv einbringen kénnen. Qi Gong unterstiitzt dies mit der Star-
kung einer achtsamen, prasenten und gelassenen Grundhaltung. Die
Bewegungen iiben die Verbindung von Stabilitdt, Beweglichkeit und Auf-
richtung; eine wichtige Voraussetzung fiir eine tiberzeugende und gelas-
sene Kommunikation gerade in schwierigen Situationen.
Seminarinhalte:

» Konstruktive, stimmige und zielfiihrende Kommunikaton

e Haltung, Bewegung und Prasenz in der Kommunikation

» Emotionale Kompetenz, Team-, Konflikt- und Fiihrungskompetenz

* Prdsenz, Gelassenheit und Empathie in der Kommunikation

Bildungsurlaub mit Katrin Arnold

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,- € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/810220
http://www.liw-ev.de/810320
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Stimme und Prisenz - ausdrucksstark im Beruf

Mit einer lebendigen und authentischen Stimme und einer ausdrucks-
starken Prdsenz konnen wir begeistern und iberzeugen. Wir kénnen uns
darin schulen, unser gesamtes Stimm- und Ausdruckspotenzial auszu-
schopfen. Fiir unseren Berufskontext profitieren wir davon erheblich.
Uberall dort, wo wir mit Menschen im Kontakt sind, ist ein stimmiger und
souverdner Auftritt von groBer Bedeutung.

Dieses Seminar ladt Sie ein, sich stimmlich zu erweitern und zu erfor-
schen, wie Sie die gewonnene Sicherheit in lhrer Stimme lebendig und
authentisch in lhren (beruflichen) Alltag integrieren. Durch Atemschulung
und eine Erweiterung der Reflexionsmoglichkeit auch in angespannten
Situationen kdnnen Sie lernen, Ihre gewohnte Auftrittsweise zu verbes-
sern. Bewusste Atmung, eine deutliche Aussprache und eine ausdrucks-
volle Stimme tragen dazu bei, anderen Menschen {iberzeugend zu
begegnen.

Bildungsurlaub mit Hella Prockat

385,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
495,— € fir Einrichtungen / Firmen

Prisenz und Stimme - Intensivseminar

Mit einer lebendigen Stimme und einer ausdrucksstarken Prasenz kon-
nen Sie begeistern und tiberzeugen. Egal, ob Sie einen Vortrag halten
oder mit einem Kunden telefonieren, die Stimme und unser Auftreten ent-
scheidet stark mit, ob Sie sympathisch wahrgenommen werden und Ihr
Anliegen ernst genommen wird.
Seminarinhalte:
Sie reflektieren anhand von Beispielen aus der Berufswelt, wie Sie lhre
stimmlichen Fertigkeiten und lhre Préasenz weiterentwickeln wollen. Sie
lernen, die Inhalte auf lhre Arbeitssituationen anzuwenden und profes-
sionell zu handeln. Sie stellen eigene Beitrdge vor, um intensiv an lhrem
Auftreten zu arbeiten und zu liben. Das bedeutet:
* Reflexion und Analyse des eigenen Auftretens mit Feedback
(Videosequenz, Plenum, Kleingruppenarbeit, Selbstreflexion etc.)
* Umsetzung der Impulse zum Erreichen eigener Ziele
* Weiterentwicklung einer ausdrucksstarken Stimme, Atemtechnik
und Prasentation mit Methoden der Atem- und Stimmpddagogik

Bildungsurlaub mit Hella Prockat

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32, € insgesamt
685,— € flr Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/819220
http://www.liw-ev.de/819420
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Resilienz und Stimme

In vielen Bereichen des beruflichen Lebens ist ein sicheres Auftreten und
eine tiberzeugende Sprache wichtig. Sich mit der eigenen Stimme einzu-
setzen, fiihrt aber bei nicht wenigen Menschen zu Uberlastungen. Oft
schleichend ermiidet die Stimme und auch Korper und Geist zeigen
Erschopfungssymptome.

Eine gute Resilienz unterstiitzt uns hier. Resilienz beschreibt die Fahig-
keit, die seelische Kraft zu haben, mit Widrigkeiten gut umgehen zu kon-
nen. In Bezug auf die Stimme bedeutet dies, auch bei hoher Beanspru-
chung ein lebendiges und tiberzeugendes Auftreten zu bewahren.

Mit gezielter Stimm- und Atemarbeit arbeiten Sie Ihre Starken heraus, um
auch bei (Arbeits-)Belastung ausgeglichen und gelassen zu bleiben.
Bewusste Atmung, eine deutliche Aussprache und eine ausdrucksvolle
Stimme tragen dazu bei, Ihr gesamtes Stimm- und Ausdruckspotenzial
auszuschopfen und dabei ressourcenschonend zu agieren.

Bildungsurlaub mit Hella Prockat

VIO, 00.0 0.0 9 O - D g1e od \ o109 O
585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt

685,— € fir Einrichtungen / Firmen

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/819520
http://www.liw-ev.de/819521
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Prisenz und Leichtigkeit

Atemarbeit fiir Musizierende, Instrumental- und
Gesangspddagogik

Der Korper von Musizierenden ist ihr Arbeitsinstrument. Instrumentalis-
tinnen und Instrumentalisten miissen lange Zeit hochkonzentriert spe-
zielle und oftmals einseitige Bewegungen ausfiihren. Sangerinnen und
Sanger produzieren den Klang direkt mit ihrem Korper. Ob Sie mit Leich-
tigkeit oder angespannt musizieren, hat entscheidenden Einfluss auf das
klangliche Ergebnis und die nachhaltige Arbeitsfahigkeit. Wenn Lehrende
dies in den Unterricht miteinbeziehen, wird nicht nur spielbedingten
Erkrankungen vorgebeugt, sondern auch die Freude am Musizieren
gesteigert.

Mit der Atemarbeit nach Middendorf® kénnen Prdsenz, Haltung, Aus-
dauer und langerfristig sogar Tonqualitat verbessert werden. Beschwer-
den und mentalen Blockaden kann gezielt entgegengewirkt werden. Leh-
rende finden neue pddagogische Herangehensweisen, die ihre Methodik
bereichern.

Bildungsurlaub mit Hella Prockat

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Wie werde ich gehort? -
Uberzeugend am Arbeitsplatz auftreten

Werden Sie ofter,,liberhort“? Ist Ihre Stimme manchmal anders, als Sie es
gerne hatten? Sprechen Sie zu leise, zu schnell, zu undeutlich? Fehlen
Ilhnen die richtigen Worte? Welchen Eindruck vermitteln Sie neben lhren
Worten? Mochten Sie |hr Image starken?

Im Einzel- oder im Teamgesprach und am Telefon ist heute, neben fachli-
cher Kompetenz, auch die persénliche Uberzeugungskraft wichtig. Die
Verstdndlichkeit Ihrer Aussage und Ihr Erscheinungsbild entscheiden mit,
ob Sie als kompetent, souverdn und serios gesehen werden.

Der Schwerpunkt des Seminars liegt darin, Selbstvertrauen in die eigene
Stimme zu entwickeln und mit Neugier die Auienwirkung zu reflektieren.
Es wird erlernt, das Auftreten im beruflichen Kontext zu steuern und mehr
Souverdnitdt, Kommunikations- und Teamfdhigkeit zu erlangen. Finden
Sie heraus, welche Werkzeuge aus Sprech-, Prdsentations-, Kommunika-
tions- und Wahrnehmungsmethoden lhrem Anliegen dienlich sind.

Bildungsurlaub mit Hella Prockat

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/818720
http://www.liw-ev.de/810520

Humor hilft - gerade, wenn es ernst wird

Kreativitat, Flexibilitdt und Witz im Berufsalltag

Mdochten Sie auch dann locker und flexibel sein, wenn es schwierig wird?
Im beruflichen Alltag kommen wir schnell in Situationen, die unter
Umstédnden ,,das Blutin Wallung bringen“. Wenn Sie in solchen Augenbli-
cken Humor zur Verfiigung haben, kénnen Sie sich aus dem automatisch
verlaufenden Aktions-/Reaktions-Muster [6sen. Humor hilft uns, den
freien Raum zu finden. Das erfordert manchmal einen ,Narrensprung®.
Im Seminar starken Sie lhre Starken und entwickeln Ihre kommunikativen
Fahigkeiten spielerisch weiter. Sie erfahren mit spielerischen Mitteln den
Humor, den wir im (beruflichen) Alltag brauchen.

Seminarinhalte:

» Korpersprache und Ausdruck

* Humorvolle Kommunikation

* Wer spricht mit wem?

» Der,Esel“und die Kultur der Perfektion

* Biihne als Methode

Bildungsurlaub mit David Gilmore

395,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
495,— € fir Einrichtungen / Firmen

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
845,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Ii]“lll"t' Uri@aun

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/819620
http://www.liw-ev.de/818620
http://www.liw-ev.de/812220

Mein authentischer Auftritt -
ein Stimm- und Improtraining fiir mehr Prisenz @ work

Uberall dort, wo Sie mit Menschen im Kontakt sind, ist ein stimmiger und
souverdner Auftritt von groBBer Bedeutung. Auf der Bithne lernen Sie, wie
Sie lhr Anliegen Haltung iiberzeugend, sicher und authentisch nach
auBen bringen kdnnen. Ein bewusster Umgang mit Stimme und Korper-
sprache vermittelt Authentizitdt und Uberzeugungskraft. Fiir unseren
Berufskontext kénnen wir davon erheblich profitieren. Mit einer klaren
inneren Haltung, einem achtsamen Umgang mit Sprache und nicht zuletzt
»einer Prise Humor“ kdnnen Sie Menschen anders erreichen oder gar

begeistern.

Seminarinhalte:

» Improvisation, Stimmarbeit, Prdsenz, authentisches Auftreten

e Souverdnitat in Stimme, Gestik, Kdrpersprache

* Erweiterung der stimmlichen Ausdrucksmaglichkeiten

* Flexibilitdt in der Kommunikation, humorvolle Leichtigkeit im Tun

Bildungsurlaub mit Kirstin Berg

345,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
445,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir lhnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/813720
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Mit Uberzeugung und Souverinitit

auf der Bithne meines BerufsLEBENS handeln

Ein Ressourcentraining mit Elementen aus

Biihnenarbeit und Improvisation

Schon lange nutzen Personlichkeiten aus der Wirtschaft oder der Politik
fiirihr Auftreten Methoden aus der Schauspielkunst. Denn: Auf der Bithne
lernen wir, wie wir unsere Anliegen tiberzeugend und authentisch nach
auBen bringen kénnen. Im Beruf profitieren wir davon. Uberall dort, wo
Sie mit Menschen im Kontakt sind, ist ein souverdner Auftritt von Bedeu-
tung. Ein bewusster Umgang mit Stimme und Kdrpersprache vermittelt
Authentizitdt und Uberzeugungskraft. Mit einer klaren inneren Haltung,
einem achtsamen Umgang mit Sprache und nicht zuletzt ,einer Prise
Humor“ kdnnen Sie Menschen anders erreichen oder gar begeistern.
Seminarinhalte:

* Improvisation, Stimmarbeit, Prdsenz und Ausdruck

» Lockeres Improvisationstraining

» Authentisches Auftreten und Achtsamkeit im Umgang mit Sprache
 Flexibilitat in der Kommunikation und humorvolle Leichtigkeit im Tun

Bildungsurlaub mit Kirstin Berg

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mit dem Steuer in der Hand: kraftvoll auftreten -

flexibel handeln

Improvisations- und Selbststeuerungsfahigkeit

fiir berufliche Kontexte trainieren

Wer mochte das nicht? In Situationen — auch wenn sie herausfordernd
sind — kraftvoll auftreten und flexibel reagieren konnen. Wer das Steuerin
der Hand hilt, geht seinen Weg energievoll und gelassen. Gerade in
beruflichen Prozessen sind diese Fahigkeiten Turoffner fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben. In der Schauspielkunst kdnnen Sie dies erlernen. Sie
erfahren, wie Sie Ihr Anliegen tiberzeugend, sicher und authentisch nach
auflen bringen kdnnen. Sie starken Ihren stimmlichen und korpersprach-
lichen Ausdruck und erleben sich in unterschiedlichen Rollen und
Situationen.

Seminarinhalte:

* Improvisation und Stimmarbeit, Prdsenz und innere Haltung
 Ausdrucksmoglichkeiten und Souveranitat (Kérpersprache, Stimme)

* Flexibilitat in der Kommunikation, humorvolle Leichtigkeit im Tun

« Innere Antreiber* (Transaktionsanalyse)

Bildungsurlaub mit Kirstin Berg

23

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/813620
http://www.liw-ev.de/814320
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Textlandungen -
Inspiration, Schreibhandwerk und Leichtigkeit

Die eigene Sprachkompetenz ausloten und erweitern

Mit vielfaltigen Techniken aus dem kreativen und professionellen Schreiben
bearbeiten Sie Themen wie Klarheit, Spannungsbogen, Perspektivwechsel,
Metaphern oder lebendiges Schreiben. Ubungen zum Umgang mit inneren
Blockaden bringen Leichtigkeit ins Schreiben und setzen Kreativitét frei. Sie
probieren aus und lernen, das Gelernte in der taglichen Praxis umzusetzen.
Handwerkliche Tipps und Tricks zur sprachlichen Gestaltung flieBen mit ein.
Seminarinhalte:

» Schreibblockaden liberwinden, neue Inspirationsquellen

» Textsorten zur Erweiterung des eigenen Spektrums

» Vertrauen in die eigene Schreibstimme und die eigenen Potenziale

* Freude, Leichtigkeit und Kreativitdt im Schreiben

Bildungsurlaub mit Dorothée Leidig

365,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
465,— € fur Einrichtungen / Firmen

795,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
895,— € flir Einrichtungen / Firmen

Schreiben iiber den Rand hinaus

Die eigene Sprachkompetenz ausloten und erweitern

Wie schreiben Sie Texte, die neugierig machen und zum Lesen verfiihren?
Wie schreiben Sie lebendig, anschaulich und tiberzeugend, mit Leichtig-
keit und Freude? Sie erlernen und erproben professionelle Methoden fiirs
Texten jenseits von Worthiilsen. Ihre eigene Schreibstimme darf sich ent-
falten. Mit vielfaltigen Techniken bearbeiten Sie Themen wie Assoziatio-
nen, Metaphern, Perspektivwechsel, lebendiges Schreiben.
Seminarinhalte:

¢ Mboglichkeiten, unverwechselbare Texte schreiben zu kénnen

» Freude, Leichtigkeit und Inspiration im Schreiben

» Ausschalten von Schreibblockaden

» Elemente des professionellen Schreibens

Bildungsurlaub mit Dorothée Leidig
o= 02—Fr7-0220—tneetReichena— | Np—81r=>0

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
845,— € fur Einrichtungen / Firmen

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 34,- bis 68,— € insgesamt
715,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/815720
http://www.liw-ev.de/815620
http://www.liw-ev.de/815320
http://www.liw-ev.de/815520

Schreibwege - Leichtigkeit, Freude und
Kreativitadt beim Verfassen von Texten

An einen Text kann man auf vielerlei Arten herangehen: Man kann ihn
akribisch vorplanen oder einfach drauflosschreiben — und noch mancher-
lei dazwischen. Welche Strategie besonders gut funktioniert, hangt vom
eigenen Schreibtyp ab, vom Zeitdruck, von Inhalt und Ldnge des Textes
bis hin zur individuellen Tagesform.

Im Mittelpunkt dieser Schreibwoche stehen die verschiedenen Schreib-
strategien und Schreibtypen: Sie lernen Methoden fiir ein leichtes und
freudvolles Schreiben kennen, entdecken neue Inspirationsquellen,
experimentieren mit verschiedenen Moglichkeiten, in den Schreibfluss
zu kommen und wenden professionelle Schreibtechniken an. Wir arbei-
ten mit vielfdltigen Techniken aus dem kreativen und professionellen
Schreiben. Sie erhalten professionelles Handwerkszeug fiir das
Schreiben guter Texte.

Seminarinhalte:

» Verschiedene Moglichkeiten, um Schreibblockaden auszuschalten.

* Neue Inspirationsquellen, passende Schreibstrategien

* Methoden zur Ordnung und Strukturierung von Ideen und Material

* Freude und Leichtigkeit im Schreiben

Bildungsurlaub mit Dorothée Leidig

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 36,- bis 72, € insgesamt
715,— € flr Einrichtungen / Firmen

765,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/815420
http://www.liw-ev.de/815820
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Gewaltfreie Kommunikation -
Achtsamkeit und Selbstmanagement

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg unterstiitzt
dabei, uns und anderen einfiihlsam zu begegnen, indem wir lernen, uns
darauf zu konzentrieren, was wir wahrnehmen, fiihlen, brauchen und
wiinschen, um soziale Beziehungen zu Kollegen, im Team, in Alltagssitua-
tionen aktiv zu leben und zu gestalten.

Durch die Fokussierung auf wirklich tiefes Zuhdren (und zwar uns selbst
genauso wie anderen) fordert die Gewaltfreie Kommunikation Respekt,
Aufmerksamkeit und Mitgefiihl. Dies erleichtert und unterstiitzt die
Gestaltung einer wertschatzenden Kommunikation im Arbeitsleben,
reduziert stressverschdrfende Denkweisen und trdgt zur Erhaltung
unserer Leistungsfahigkeit bei.

Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier
Y S T P T N =T N VP T

A

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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Gewaltfreie Kommunikation -
Achtsamkeit und Selbstmanagement - Vertiefung

Vertiefungswoche fiir Fortgeschrittene

Verdnderung braucht Zeit und Gewdhnung. Wir lernen etwas Neues ken-
nen und schadtzen den Wert fiir unser Leben und Arbeiten hoch ein.
Bedingt durch eine hohe Arbeitsbelastung und stdandige Veranderungen
im Beruf fallen wir jedoch oft in lange gewohnte Muster zuriick.

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg ist ein
Ansatz, der sowohl den Umgang mit sich selbst wie auch den mitanderen
Menschen achtsamer und konstruktiver gestalten hilft. Dies unterstiitzt
uns auch im Kollegenkreis und Team, klarer zu kommunizieren und zu
gestalten. Ist die Methode auch recht klar und einfach, so braucht die
Integration ins eigene Leben Aufmerksamkeit und Training.
Teilnahmevoraussetzung an dieser Woche ist die Teilnahme an einer Ein-
fiithrungsveranstaltung zur Gewaltfreien Kommunikation.

Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier
VIO O O 0] O - - eld

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/801520
http://www.liw-ev.de/801720
http://www.liw-ev.de/801620
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Wertschdtzender und achtsamer Umgang mit sich selbst

Selbstcoaching mit Gewaltfreier Kommunikation

Standige Verdanderungen im Arbeitsleben, ein hohes Lebenstempo, stei-
gende Arbeitsbelastungen und immer wieder neue Fragestellungen
machen es nicht leicht, ausgeglichen und mit einer Orientierung auf das,
was uns gut tut, zu leben und zu arbeiten. Haufig ist es hilfreich, in Kri-
senphasen oder wenn sich keine Antwort auf drangende Fragen findet,
eine Begleitung aufzusuchen. Wie jedoch gelingt es, mit den standigen
Herausforderungen in Beruf und Alltag konstruktiv umzugehen?

Die Gewaltfreie Kommunikation bietet Mdglichkeiten, die Selbstwahr-
nehmung zu schérfen, die Selbstwertschdtzung zu starken, zu erkennen,
was uns wirklich wichtigist, und die dafiir passenden Strategien zu finden.
Sie erméglicht einen intensiven Kontakt zu uns selbst und eine Starkung
der Selbstbewusstheit.

Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier

245,- € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Wochenendseminar mit Herbert Warmbier

375,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
475,— € flr Einrichtungen / Firmen



http://www.liw-ev.de/801220
http://www.liw-ev.de/802020
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Empathie - Schliissel zum gelingenden Gesprich

Vertiefung Gewaltfreie Kommunikation

In der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) wird klar zwischen ,,Loben“ und
»Wertschatzen“ unterschieden. Durch ein Lob stellt sich die lobende Per-
son Uiber die gelobte; von oben herab beurteilt sie, wie ,,gut“ derandere ist.
Wertschatzung ist eine Aussage der wertschdtzenden Person iiber sich
selbst: Wie hat das, was der andere tut, zur Erfiillung meiner eigenen
Bedirfnisse beigetragen?

Seminarziele:

In diesem Bildungsurlaub steht die Entwicklung lhrer Sozialkompetenz
im Vordergrund. Am Ende des Seminars werden Sie deutlich zwischen
»Eigenlob“ und ,,Lob“ auf der einen Seite und Wertschatzung und Selbst-
wertschdtzung auf der anderen Seite unterscheiden konnen. Sie haben
gelernt, sich selbst gewaltfrei und aufrichtig Wertschatzung zu geben und
anderen lhren Dank oder lhre Anerkennung menschlich auf Augenhshe
auszusprechen.

Bildungsurlaub aufierin Sachsen

mit Ariane Brena

VIO 09 00.20 NT-" 600920

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,- € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/800920

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag

Lebendig und respektvoll miteinander reden

Lebendig und respektvoll mit sich selbst und miteinander, mit Fiihrungs-

kraften, Kollegen, im Team umgehen, das bedeutet:

* Meine Worte und meine Handlungen sind deckungsgleich mit dem,
was gerade in mir los ist.

¢ Ich habe mir zundchst klargemacht, was meine Bediirfnisse hier
und jetzt sind.

* Ich setze mich vertrauensvoll und klar fiir die Erfiillung dieser
Bediirfnisse ein.

» |ch gestehe anderen zu, sich in Eigenverantwortung klar und kraftvoll
fir ihre Bedirfnisse einzusetzen.

Seminarinhalte:

» Sie erleben die Haltung und Umsetzung der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) in Beruf und Alltag.

» Sie lernen die Kraft der GFK in Theorie und Praxis kennen und
iibertragen sie auf lhren (beruflichen) Kontext.

» Sie erfahren den Sinn und Nutzen der vier Fragen der GFK:
Was beobachte ich? Was fiihle ich? Was brauche ich?
Worum bitte ich konkret?

Bildungsurlaub mit Ariane Brena

750,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,- € insgesamt
810,— £ fiir Einrichtungen / Firmen

Inhouse-Seminare

Zu vielen im Programm vero6ffentlichten Seminaren beraten, trainieren
und begleiten wir Unternehmen, Verbdnde und Verwaltungen.

Weitere Informationen auf Seite 7 und 8.


http://www.liw-ev.de/802420

Gewaltfreie Kommunikation

Tacheles reden, fair streiten, spiirbar Klarung erleben

Im Umgang mit Menschen und mit uns selbst stolpern wirimmer wiederin

Situationen, die uns iiberfordern, uns verunsichern, Wut und Arger ausls-

sen oder uns ratlos zuriicklassen. Und diese Situationen trennen nicht

zwischen Beruf und Alltag.

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg bietet einer-

seits ein leicht verstandliches, praktisch anwendbares ,Hand-werks-

zeug*® fur den Umgang mit konflikthaften Situationen, die wir auch und

vor allem am Arbeitsplatz erleben. Dariiber hinaus ist ,,Gewaltfreie Kom-

munikation® jedoch viel mehr als eine erfolgreiche Gesprachsstrategie:

Sie fiihrt zu einer lebensbejahenden Haltung, die die Verbindung zu sich

selbst und zu anderen Menschen vertieft.

Gewaltfreie Kommunikation lehrt, klar fiir sich einzustehen und in glei-

cher Weise dem anderen empathisch zu begegnen.

Seminarinhalte:

¢ Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation

* Einliben dieser besonderen Art des Sichmitteilens und des Zuhérens
z.B. in Konflikt- und Krisensituationen, Entscheidungsfindungen

* Gestdrktes Selbstmanagement und Stresskompetenz durch
Achtsamkeits- und Meditationstibungen

Bildungsurlaub mit Barbel Klein

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Weitere Informationen

zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden Ihnen diese per Mail oder Post zu.


http://www.liw-ev.de/800620
http://www.liw-ev.de/801020
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Gewaltfreie Kommunikation - Vertiefung

Wie aus Arger und Wut Klarheit und Handlung werden

Das vertiefende Training in Gewaltfreier Kommunikation ist ein Beitrag zu
einer lebensbereichernden Entwicklung beruflicher und personlicher
Kompetenz.

Der Weg in die Umsetzung und Integration der GFK in den beruflichen All-
tag braucht Training und Ubung, denn insbesondere in Stresssituationen,
in denen uns Emotionen wie Wut und Arger oder Angst und Unsicherheit
einholen, fallen wir schnell in gewohnte Verhaltensmuster zuriick.

Die Kraft der Emotionen kann ein wichtiger Motor dafiir sein, uns fiir
unsere Bedurfnisse einzusetzen und gleichzeitig im kooperativen Mitein-
ander die Bediirfnisse der anderen Beteiligten im Blick zu haben. Mit die-
ser Fahigkeit ist konstruktive und kooperative Verhandlung und Konflikt-
klarung mit Kollegen/im Team tiberhaupt erst moglich.

Bildungsurlaub mit Barbel Klein

31

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation - Vertiefung

Verflixt noch mal - ich wollte es doch ganz anders machen

Die Gewaltfreie Kommunikation bietet mit ihrem Ansatz der Auseinan-
dersetzung mit gelernten inneren Uberzeugungen und Glaubenssitzen
ein hilfreiches Modell, sich selbst auf die Spur zu kommen und Klarheit
und Bewusstheit tiber das eigene Verhalten zu lernen, Selbstwahrneh-
mung und Selbststeuerung im Arbeitsalltag zu verbessern. Es geht
darum, den Bediirfnissen auf die Spur zu kommen, die durch das Verhal-
ten erfiillt werden und sich die Bediirfnisse bewusst zu machen, die dabei
unerfiillt bleiben. Sie sind der Motor fur (berufliche) Verdnderung und
Entwicklung.

Seminarziele:

In diesem Vertiefungsseminar tiben und verankern Sie die Anwendung
der Gewaltfreien Kommunikation. Sie schéarfen Ihre Selbstwahrnehmung
und lhre kommunikative Komepetenz, gerade auch fiir berufliche
Herausforderungen.

Bildungsurlaub mit Barbel Klein

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen



http://www.liw-ev.de/800420
http://www.liw-ev.de/800520
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Vom Konflikt zur Verstindigung und Kooperation -
Intensiv-Einfiihrung in die GFK

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Unser Potenzial besteht darin, dass wir tiber unser Denken, Sprechen und
Handeln bestimmen kdnnen. Wir kdnnen unsere Denkmuster, unseren
sprachlichen Ausdruck und unsere Handlungsweisen so umgestalten,
dass unsere Kommunikation befriedigend verlauft.

Die GFK ist zum einen ein Sprachkonzept, welches die Stolpersteine der
Sprache aufzeigt. Zum anderen vermittelt sie eine innere Haltung, die uns
in die Lage versetzt, uns selbst und anderen Menschen mit Wohlwollen zu
begegnen.

Seminarinhalte:

¢ Die GFK-Methode und ihre Anwendung

¢ Das 4-Ohren-Modell der GFK

« Dialoge in der GFK gestalten mit Hilfe des 6-Stiihle-Modells
 Selbst-empathisch mit eigenem Arger umgehen

 Hilfreicher Umgang mit eigenen Grenzen und den Grenzen anderer

Bildungsurlaub mit Ronya Salvason

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 36,— bis 72,— € insgesamt
715,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Vom Konflikt zur Verstdandigung und Kooperation -

Vertiefungs-Seminar zur GFK

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)

Die Grundlagen der GFK werden aufgefrischt und gefestigt. Es wird geiibt,

sich wertschatzend und aufrichtig mitzuteilen und anderen empathisch

zuzuhéren.

Seminarinhalte:

« Vertiefung der vier Komponenten der GFK, Aufdeckung hinderlicher
Sprachmuster

« Selbst-empathisch mit eigenem Arger umgehen

e Schulddenken auflésen und Verantwortung tibernehmen

* Bewusstmachung verbreiteter, nicht-empathischer Umgangsformen

¢ Umgang mit einem ,,Nein“

* Umgang mit Unterbrechen und Unterbrochen-werden

Bildungsurlaub fiir Fortgeschrittene mit Ronya Salvason

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 36,— bis 72,— € insgesamt
715,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/800320
http://www.liw-ev.de/800820
http://www.liw-ev.de/800720

Gelassen kommunizieren -
Stresshewiltigung und Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

und Meridian-Klopfen nach dem ROMPC®

Wir stellen Ihnen praktische Methoden vor, die Sie in Beruf und Alltag zur

eigenen Entlastung und zur Gestaltung eines lebendigen Miteinanders in

beruflichen Konflikten und schwierigen Situationen anwenden konnen.

Auf diese Weise wird Kommunikation zum Dialog. Jenseits von Richtig

und Falsch entsteht eine wertschadtzende Haltung, die von Akzeptanz und

gegenseitigem Interesse geprdgt ist. Alternative Handlungsmaglichkei-

ten, eine stdrkere Handlungskomepetenz, werden dadurch sichtbar und

umsetzbar.

Die Rituale und Entkoppelungstechniken (Meridian-Klopfen) des ROMPC®

helfen Ihnen dabei, Ihre Stresskompetenz fiir Ihr Arbeitsleben zu erhdhen.

Sie erfahren eine lebensbejahende Haltung, die mit Wertschatzung und

Respekt die Verbindung zu sich selbst und anderen Menschen vertieft,

und erlernen Methoden, mit denen Sie lhren persénlichen Stress effektiv

reduzieren und lhre Leistungsfahigkeit erhalten.

Seminarziele:

e Die eigene Stressreaktion friihzeitig erkennen und bewaltigen

» Handlungsalternativen und Losungsmoglichkeiten in der
Kommunikation wahrnehmen und umsetzen

e Selbststeuerung stdarken, Gelassenheit erfahren

Bildungsurlaub mit Barbel Klein und Andrea Raith

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
735,— € flr Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/800220

In Verbindung gehen - Konflikte gewaltfrei kldren

Intensiv-Einfiihrung in die GFK, unterstiitzt durch Bodenparkette

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg griindet

sich auf personliche, sprachliche und kommunikative Fahigkeiten, die uns

unterstiitzen, auch in angespannten Konfliktsituationen fiir gegenseitige

Verbindung zu sorgen und zu Lésungen zu kommen, die die Bediirfnisse al-

ler Beteiligten im Blick behalten. Sie bietet eine wirksame Grundlage fiir

einen wertschdtzenden und konstruktiven Umgang, gerade auch in berufli-

chen Zusammenhéngen. In einem sicheren Rahmen eignen Sie sich uiber

eine ganze Woche hinweg Werkzeuge und praktische Ansdtze an, um die

Haltung der Gewaltfreien Kommunikation an Ihrem Arbeitsplatz anzu-

wenden. Sie legen die Grundlage fiir einen wertschdatzenden Umgang mit

Kolleginnen, Kollegen und Vorgesetzten und erweitern Ihre Kompetenzen

im Umgang mit verschiedenen, auch herausforderungsvollen Situationen.

Seminarinhalte:

e Missverstandnisse erkennen und Konflikten vorbeugen

» Wirksame Alternativen zum Konfliktmuster ,,Wer hat recht und wer ist
schuld?“ kennenlernen

* Anliegen selbstbewusst einsetzen, eine wertschatzende Haltung fir
den anderen bewahren

* Kompetenzerwerb, in Konflikten Win-win-Lsungen herbeizufiihren

* Mitgefiihl fiir sich und andere entwickeln, auch in herausfordernden
Situationen

« Konflikte als Chance fiir nachhaltige Kldarungen im Arbeitsleben

» Erweiterung lhrer Kompetenzen bei der Leitung von Teams und Projekten

Bildungsurlaub mit Yan-Christoph Pelz
[ c0 520> —Fr>8 0550} Norderney— Nr-814020]

745,— € inkl. U/VP
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
775,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/814020
http://www.liw-ev.de/880720
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Gewaltfreie Kommunikation - Jahresausbildung

Dieses Jahrestraining ist fiir Menschen gedacht, die ihre Kenntnisse in der

Gewaltfreien Kommunikation vertiefen und die Haltung in ihr (Berufs-)

Leben integrieren wollen. Manchmal leise, manchmal laut, manchmal

still, manchmal ausgelassen. Sie unterstiitzt dabei, die Kommunikation

im  Arbeitsbereich und im Privatleben wirkungsvoller und

wertschdtzender zu gestalten.

Seminarinhalte:

» Sie liben die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation und
entwickeln Stimmigkeit im eigenen Umgang damit.

» Sie erleben die Bedeutung des Menschenbildes der GFK.

» Sie gewinnen Sicherheit im empathischen Horen.

« Sie trainieren den Umgang mit Arger, Wut und depressiven Gedanken.

» Sieintensivieren eine wertschatzende Grundhaltung und soziale
Kompetenz.

» Sie wenden sie an, um auch mit inneren Stimmen und Konflikten
achtsam umzugehen.

» Sie arbeiten an hinderlichen Glaubenssatzen und Verhaltensmustern.

Termine:

Modul 1: 28.08.-30.08.2020, Freitag—Sonntag

Modul 2: 07.12.-11.12.2020, Montag—Freitag

Modul 3: 05.03.-07.03.2021, Freitag—Sonntag

Modul 4: 07.06.-11.06.2021, Montag—Freitag

Die Ausbildung umfasst insgesamt 15 Ausbildungstage, Modul 2 und 4

sind als Bildungsurlaub anerkannt.

Berufsbhegleitende Fortbildung mit Barbel Klein

1795,— € zzgl. ca. 72,— € U/VP und 10,- € EZ-Zuschlag pro Nacht
2195,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/801120
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Systemischer Business-Coach

Berufsbegleitende Fortbildung
Coaching gewinnt im Bereich der Mitarbeiterfiihrung sowie der Personal-
und Organisationsentwicklung an Bedeutung. Und das mit gutem Grund:
Coaching ist ziel- und ressourcenorientiert, nachhaltig und individuell.
Das Ziel dieser zertifizierten Fortbildung ist es, Sie zu qualifizieren, Coa-
ching-Prozesse im Business-Kontext professionell und sicher durchfiih-
ren zu kdnnen. Sie erlernen eine vielfdltige Methodenkompetenz. Die
Fortbildung mit drei zertifizierten Coaching-Ausbildern garantiert durch
aktuelle Beziige und Félle aus dem Bereich der Wirtschaft und der 6ffent-
lichen Hand einen hohen Realitdts- und Praxisbezug.
Seminarziele:
« ldentitat als Business-Coach
e Verstandnis zu Verhaltensmustern, Prozessen und Systemen
* Systemisch-losungsorientiertes Methodenrepertoire
* Erweiterung der eigenen Grenzen, Entwicklung von Kreativitat
und Présenz
* Schaffung einer vertrauensvollen Gesprachsatmosphére
Seminarinhalte:
« Verlauf eines Coachingprozesses
* Leadership-Coaching — Coaching als Fiihrungsinstrument
* Teamcoaching, Fiihren von Teams
* Begleitung von Veranderungsprozessen, Aktivierung von Ressourcen
e Entscheidungscoaching, Strategieentwicklung, Karriere-Coaching
« Arbeit mit Zielen, Werten, Glaubensséatzen und versteckten
Potenzialen, Konfliktcoaching
« Systemische Fragetechniken und Interventionen
» Selbstreflexion und -positionierung als Coach
» Kompetenztransfer, Professionalisierung und Differenzierung
Termine:
27.03.—29.03.20, 08.05.-10.05.20, 19.06.—21.06.20, 14.08.-16.08.20,
11.09.-13.09.20, 23.10.—25.10.20, 20.11.—22.11.20
Fr: 16.00—-21.15 Uhr, Sa: 09.00-18.30 Uhr, So: 09.00-18.30 Uhr
Zertifizierung: Die Fortbildung umfasst 150 Zeitstunden und erfiillt eine
wichtige Voraussetzung, sich liber verschiedene Coachingverbande (z.B.
dvct) zertifizieren zu konnen. (Termin: 05.02.-07.02.21, je nach der
Anzahl der Teilnehmer)

Berufsbegleitende Fortbildung mit Ulrike Worrle, Vera Tiins und
Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

3695,- €
4695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/804620

Fortbildung zum Teamcoach

Berufsbegleitende Fortbildung

Die Fortbildung vermittelt Vorgehensweisen und Methoden, um Teams in

unterschiedlichen Entwicklungs- und Veranderungsphasen zu begleiten.

Je mehr Sie als Teamcoach verstehen, welche Stellhebel nutzbar sind,

umso besser kdnnen Sie ein effizientes Team begleiten sowie deren Pro-

zesse steuern. Sie festigen Grundhaltungen, in Konflikten handlungsfa-

hig zu bleiben und erhdhen Ihre personliche Teamkompetenz.

Sie realisieren ein eigenes Profil als Teamcoach und orientieren sich u.a.

an folgenden Fragen:

* Wie beriicksichtige ich unterschiedliche Charaktere und
Kompetenzen im Team?

» Wie fiihre ich Teams durch Verdanderungsprozesse?

* Wie unterstiitze ich ein Team, ein produktiver Teil der
Unternehmenskultur zu werden?

* Welche Methoden und Instrumente sind vorhanden, um diese
Prozesse professionell zu begleiten?

Zielgruppe:

Fiihrungskréfte, Personaltrainer/innen, Personalentwickler/innen, Unter-

nehmensberater/innen, interne Teamcoachs im Unternehmen und/oder

externe Teamcoachs flir andere Unternehmen.

Termine:

30.10.-01.11.20, 11.12.—13.12.20, 15.01.—17.01.21

Berufsbhegleitende Fortbildung mit Vera Tiins, Rainer Alf-Jahnig und
Thomas Hanke

1495, €
1795,— € flr Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/806220
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Coaching-Intensiv-Training

Coaching ist ein effektives Instrument, das Einzelne und Organisationen
professionell in beruflichen und auch personlichen Fragen unterstiitzen
kann. Das Hauptaugenmerk des Seminars liegt in der Methodenvermitt-
lung und der Erarbeitung eines Selbstverstandnisses als Coach. Sie ler-
nen, Klienten klar und gezielt in der Umsetzung von Zielen zu begleiten,
sie dabei zu unterstiitzen, immer wiederkehrende Probleme zu l6sen
oder neue Verhaltensmuster und Starken zu entwickeln.
Seminarinhalte:

« Uben von erfolgreichen Coaching-/Beratergesprichen

* Methoden zur Informationssammlung

« (ben von Interventionen

e Selbstverstandnis als Coach, Coaching-Fallen, Coachee-Typen

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende, die tiber Coachingerfahrung
odereine dhnliche Erfahrung verfiigen. Ebenso angesprochen fiihlen kon-
nen sich Berater/innen, die l6sungs- und zielorientiert arbeiten.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Systemisches Coaching in der Beratung

Das Seminar richtet sich an Coachs und Berater, die Coaching nutzen
mochten, um Einzelne und Organisationen in Phasen der Verdnderung
und Neuorientierung zu begleiten. Sie erlernen, wie Sie einen Klienten im
Spannungsfeld zwischen personlicher Entwicklung und Organisations-
entwicklung professionell unterstiitzen.

Sie lernen den Verlauf eines Coachingprozesses kennen, gestalten syste-
mische und ressourcenorientierte Prozesse, arbeiten mit Zielen, Werten,
Glaubenssatzen, Potenzialen und tiben Fragetechniken.

Seminarziele:

* Schaffen einer Atmosphare von Wertschatzung, Zuversicht

* Erlernen des Aufbaus eines Coachings als Beratungsinstrument

« Wiederkehrende Probleme des Klienten bearbeitbar machen

* Den Klienten unterstiitzen, Verdnderungsprozesse einzuleiten

¢ Positive Ziele finden

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/802220
http://www.liw-ev.de/812020
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Der mediative Weg zur Kldrung von Konflikten

Ressourcen- und l6sungsorientiert

Schwelende Konflikte am Arbeitsplatz, hohe Reibungs- und Energiever-
luste durch nicht ausgesprochene Konflikte, wer kennt das nicht?

Dabei konnen offen ausgetragene und geklarte Konflikte auch als Antriebs-
kraft fiir neue Lésungsmoglichkeiten und Losungswege gesehen werden.
Wichtig ist der professionelle Umgang mit Konflikten und das Konfliktma-
nagement.

Konfliktberater*innen und Mediato-+*innen haben die Aufgabe, strei-
tende Personen und Gruppen durch ihren Konflikt zu begleiten und mit
ihnen tragfahige Losungen zu finden.

In diesem Tagesworkshop lernen Sie das Verfahren der Mediation kennen
und machen in praktischen Ubungen erste Erfahrungen damit. Sie
bekommen einen ersten Einblick in die Welt einer Mediatorin, eines
Mediators. Wir werden die Besonderheiten dieses Verfahrens herausar-
beiten, auf die Moglichkeiten aber auch auf die Grenzen einer Mediation
eingehen.

Eintdgiges Seminar mit Renate Huppertz
e o oo o caeecaot Lo |
ViO 00 O O eve Vit c \ o0 O

95— €
195,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/805720
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Stressbewiltigung nach Jon Kabat-Zinn

Einfiihrung in die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR)

Im Mittelpunkt der Methode ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit*

(MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction) steht ein systematisches

Training der Achtsamkeit. Das Besondere an dieser Methode ist eine

Kombination aus verschiedenen Elementen von praktischen Achtsam-

keitstibungen (Bodyscan, Yoga und Meditation) sowie auch kognitiven

stresshezogenen Themen, die dann letztendlich Stressabbau und

Achtsamkeit im Arbeitsalltag verkniipfen.

Seminarziele:

* Erkennen eigener Stressausloser und Stressverstarker

¢ Entwicklung angemessener Handlungsalternativen im Umgang mit
Stress und belastenden Situationen im Berufsalltag

» Konstruktiver Umgang mit schwierigen Gefiihlen

e Erhdhung der Arbeitszufriedenheit

¢ Fahigkeit, in schwierigen und belastenden Arbeitssituationen
gelassen zu bleiben

» Verbesserung der Selbstwahrnehmung und der Selbstwirksamkeit

Bildungsurlaub mit Thomas Greh

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

0. 00.12 2.20 DOlle dge \ 019920

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

0. 10.0 0 potte age Nr—819

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,~ € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/819720
http://www.liw-ev.de/819820
http://www.liw-ev.de/808120
http://www.liw-ev.de/808220
http://www.liw-ev.de/819920
http://www.liw-ev.de/819721
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Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

| I = SO S S | B [P0~ P
[(290 3000 el —AGORFOREAY [ IISNUAED AEWNUIEHS IEST IR el 7229 ]
735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt

835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

O 0O O O diTge008 | o000 )

750,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,— € ingesamt
840,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub mit Svenja Paus

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
685,— £ fiir Einrichtungen / Firmen

Bitte priifen Sie bei hrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/808420
http://www.liw-ev.de/809720
http://www.liw-ev.de/809820
http://www.liw-ev.de/808320
http://www.liw-ev.de/808020

Stressbewiltigung nach Jon Kabat-Zinn - Vertiefung

Vertiefungs- und Auffrisch-Training

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die bereits Vorerfahrungen mit

Achtsamkeitspraktiken aus dem MBSR haben und diese auffrischen und

vertiefen mochten.

Ziel ist die effektivere Bewdltigung von Stresssituationen im Berufsleben,

ein verbessertes Selbstmanagement, erhdhte Kompetenz zur Selbst-

steuerung, wachsendes Selbstvertrauen und gestdrkte

Leistungsfahigkeit.

Kern des MBSR-Trainings sind geleitete Ubungen zur Kérperwahrneh-

mung (Bodyscan), einfache und sanfte Atem- und Bewegungsiibungen

aus dem Yoga, geleitete Geh- und Sitzmeditationen sowie Ubungen fiir

den Alltag. Die Vertiefung dieser praktischen Ubungen wird ergénzt durch

Hintergrundinformationen, Erlduterungen, Selbstreflexionen und Aus-

tausch zu stressbezogenen Themen in Beruf und Alltag.

Seminarziele:

* Einsichten in die eigenen Handlungsmuster, Stressausléser und
Stressverstdrker

¢ Entwicklung angemessener Handlungsalternativen im Umgang mit
Stress und belastenden Situationen

« Konstruktiver Umgang mit schwierigen Gefiihlen

e Erhohung der Arbeits- und Lebenszufriedenheit

» Fahigkeit, in schwierigen und belastenden Arbeits- und
Lebenssituationen gelassen zu bleiben

* Verbesserung des korperlichen und psychischen Wohlbefindens

Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/809620

Achtsamkeit vertiefen, um Resilienz zu verstarken -
fiir Fortgeschrittene

Vertiefungskurs MBSR mit Yoga und Mitgefiihl

In diesem Seminar vertiefen Sie Methoden aus dem Yoga, aus der Mitge-
fiihls- und Achtsamkeitspraxis, zur Stressbewdltigung im Arbeitsleben
sowie Ubungen zur Konzentration und inneren Zentrierung, um die
eigene Widerstandsfahigkeit (Resilienz) zu verbessern.

Seminarziele:

Schéarfung der eigenen Wahrnehmungsfahigkeit

Forderung der Stresskompetenz durch verandertes Stresserleben
Starkung des inneren Gleichgewichts und der allgemeinen
Belastbarkeit zur Erhaltung der Leistungsfahigkeit

Gestdrkte Selbstwirksamkeit im Beruf durch verbesserte
Konzentration, Kreativitdt und Intuition

Besinnung auf Stdrken, Potenziale und innere Ressourcen und somit
gestdrktes Selbstvertrauen

Teilnahmevoraussetzungen: Vorkenntnisse in Achtsamkeit und Medita-
tion sind zwingende Voraussetzung.

Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/809120
http://www.liw-ev.de/811220

44 BERUFLICHE KOMPETENZ | UMGANG MIT STRESS

Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben

Ein Ressourcen-Training in der Natur

Viele Menschen erleben zunehmend Stress im Beruf und damit Verspan-

nungen fiir Kérper und Geist. AuBere Einflisse im (Berufs-)Alltag, wie

Konflikte, Arger, Leistungs- und Zeitdruck, Uber- oder Unterforderung sind

nur einige Ursachen fiir inneren psychischen Stress. Mit der Achtsam-

keitsschulung, durch Wahrnehmung, Prasenz und Einschatzen der eige-

nen Gefiihlswelt, erforschen wir, was uns im gegenwartigen Moment aus

der Balance bringt, und wie wir durch den richtigen Umgang mit unseren

Ressourcen lernen, uns auf das ,,Wesentliche“ in Beruf und Privatleben zu

konzentrieren und das Leben zu genie3en.

Seminarziele:

e Starkung der Stresskompetenz zur Erhaltung der Leistungsfahigkeit

e Lebensqualitdt erhéhen und weitere (berufliche) Herausforderungen
annehmen durch Nutzen der eigenen Energiereserven

e Personliche Handlungsméglichkeiten in schwierigen Situationen
(Kollegen/Team) erweitern

» Selbstwahrnehmung schéarfen: Erkennen eigener Verhaltensmuster
und Starkung der Intuition

 Fahigkeit zu entspannen durch Achtsamkeit und Selbstakzeptanz erhohen

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

0.0/.0 O enaorie dind \\ o0

785,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
855,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir lhnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/807520
http://www.liw-ev.de/807120
http://www.liw-ev.de/807320
http://www.liw-ev.de/807521
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Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben -
fiir Fortgeschrittene

Ein Ressourcen-Training fiir Fortgeschrittene

Stress ist sehr individuell und um ihm und seinen Auswirkungen fiir Kor-
per und Geist zu begegnen, bietet die Schulung der Achtsamkeit und
Wahrnehmung, Prasenz und Einschdtzen der eigenen Gefiihlswelt eine
Moglichkeit, dem Umgang mit herausfordernden Situationen im Berufs-
alltag zu begegnen. Im Seminar erforschen wir, was uns im gegenwarti-
gen Moment aus der Balance bringt und wie wir durch den richtigen
Umgang mit unseren Ressourcen lernen, uns auf das ,,Wesentliche” im
Berufsleben und im Alltag zu konzentrieren und das Leben zu genief3en.
Ein wichtiger Aspektin dem Seminarist, die Achtsamkeitspraxis zu vertie-
fen und Verhaltensoptionen fiir eingefahrene Situationen im Arbeitsall-
tag zu generieren. Wir lernen, unsere eigenen Reaktionen achtsam,
freundlich und ohne Beurteilung oder Wertung wahrzunehmen und
dadurch in Eigenverantwortung den Berufsalltag zu gestalten.
Zielgruppe:

Das Seminarrichtet sich an Teilnehmende, die bei der Dozentin ein Semi-
nar wie ,,Stressbalance durch Achtsamkeit, ,,Emotionale Intelligenz und
Achtsamkeit“ oder ein dhnliches Seminar besucht haben oder iiber Acht-
samkeitspraxis verfligen und neugierig sind, wie sich diese Praxis vertie-
fen und auffrischen lasst.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/807420
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Stressbalance durch die Ausrichtung
nach dem inneren Kompass

Achtsamkeit und Kreativitat als Kraftquellen im Berufsleben

Menschen erleben vor allem im Beruf Stress und damit Verspannungen
fiir Kérper und Geist. AuRere Einfliisse im (Berufs-)Alltag wie Konflikte,
Arger, Leistungs- und Zeitdruck, Uber- oder Unterforderung sind nur
einige Ursachen fiir inneren psychischen Stress.

Durch Achtsamkeits- und Wahrnehmungsschulung kénnen wir erkennen,
was uns aus der Balance bringt und wie wir durch den richtigen Umgang
mit unseren Ressourcen lernen, uns auf das ,,Wesentliche* in Beruf (und
Privatleben) zu konzentrieren.

Der ganzheitliche und erfahrungsbezogene Ansatz der Body-Mind Cente-
ring®-Methode hilft durch anatomisches und physiologisches Grundla-
genwissen, korperliche, seelische und emotionale Aspekte in Einklang zu
bringen und unseren Stressmustern auf die Spur zu kommen. Wir lernen,
den Signalen unseres Korpers zu vertrauen. In der Wechselwirkung zwi-
schen innerer und duf3erer Haltung kdnnen wir so kdrperliche, seelische
und emotionale Aspekte in Einklang bringen, unsere Ressourcen starken
und unsere Leistungsfahigkeit erhalten.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann und Cornelia Budde

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

795,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

O O 0.0 DTEKIU NT. 60

795,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
865,— € flir Einrichtungen / Firmen

Zu vielen im Programm veroffentlichten Seminaren beraten, trainieren
und begleiten wir Unternehmen, Verbande und Verwaltungen.

Weitere Informationen auf Seite 7 und 8.


http://www.liw-ev.de/807020
http://www.liw-ev.de/807720
http://www.liw-ev.de/806820
http://www.liw-ev.de/807021
http://www.liw-ev.de/807721

Burnout - erkennen, verstehen, vorbeugen

Geben Sie Burnout keine Chance durch einen

bewussteren Umgang mit sich selbst!

Einen Durchhdnger hat jede/r irgendwann. Das Seufzen und Stéhnen
iber zu viel (beruflichen) Stress gehort mittlerweile fast zum Ublichen
Sprachgebrauch. Wenn man sich mal zu viel aufgeladen hat und ausge-
laugt ist, bedeutet das dann schon Burnout?

Bewusstheit der eigenen Person ist der erste Schritt zur Vermeidung von
Burnout. Erfahren Sie in diesem Seminar alles Wissenswerte tiber Burnout
— und mehr iiber sich selbst und wo Sie aktuell stehen.

Wir entwickeln gemeinsam Strategien zur Risiko-Vermeidung und Sie ler-
nen, wie Sie rechtzeitig gegensteuern und personliche Ressourcen fiir
mehr Leistungskraft und Lebensqualitdt ausschdpfen kénnen. Wir nutzen
die notwendigen theoretischen und wissenschaftlichen Erkenntnisse zu
Burnout, um Ursachen und Anzeichen zu erkennen und die eigenen Res-
sourcen noch zielgerichteter einzusetzen.

Bildungsurlaub mit Sabine Schorn

785,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/812620
http://www.liw-ev.de/805420

Berufliche Belastungen meistern

Die Kraft eigener Ressourcen nutzen

Viele Menschen kennen einen Zustand der Erschépfung. Zeitdruck, Multi-
tasking und wachsende Anforderungen im Beruf und Privatleben fordern
uns immer wieder heraus. Eine grofier werdende Anzahl von Menschen
reagieren darauf mit Stresssymptomen.

Dieses Seminar beschaftigt sich damit, wie Sie tber die Férderung lhrer
Starken und Ressourcen einen gesunden Weg zwischen Ent- und Anspan-
nung finden.

Mit Abstand zum Alltag entdecken Sie lhre Freude, Kraft und Leistungsfa-
higkeit wieder, starken Ihre Handlungskompetenz im Beruf und finden
neue Moglichkeiten fiir einen effektiven Umgang mit lhrer Zeit. Sie kom-
men eingefahrenen Einstellungen und Denkmustern auf die Spur und
erweitern lhre Handlungsmaoglichkeiten im Beruf (und im Privatleben).

Bildungsurlaub mit Frank Patania

825,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50, € insgesamt
895,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803520
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Multimodale Stressbewiltigung

Ein ganzheitlicher Ansatz zum Aufbau lhrer

Stresskompetenz im Beruf

Stress ist ein natiirlicher Bestandteil des Berufslebens, und wenn wir wis-
sen, wie wir mitihm umgehen konnen, auch ungefahrlich. Damit Stress uns
nicht stresst, krank macht, zum Verlust der Leistungs- und Arbeitsfahigkeit
und zu gesundheitlichen Problemen fiihrt, benoétigen wir Bewaltigungs-
strategien, die uns dabei unterstiitzen, anders mit Stress umgehen zu kon-
nen. Viele Methoden der Stressbewadltigung konzentrieren sich auf einen
Bereich. Man beschdftigt sich zum Beispiel mit dem Thema Zeitmanage-
ment und lberlegt, wie man seine Termine besser planen kann. Oder man
arbeitet an der eigenen Einstellung und bemiiht sich, die Dinge so zu
akzeptieren, wie sie sind. Eine dritte Moglichkeit besteht darin, eine Ent-
spannungsmethode zu erlernen, um den Stress abzubauen, wenn er
bereits da ist.

Die multimodale Stressbewadltigung kombiniert diese drei Bereiche und
stellt damit einen ganzheitlichen Ansatz zur Stressbewadltigung dar. Alle
drei Aspekte missen beriicksichtigt werden, wenn Sie einen sicheren und
gesunden Umgang mit Stress erlernen mochten.

Bildungsurlaub mit Frank Patania
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695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Multimodale Stressbewiltigung Teil 2

Stabilisierung der personlichen Stresskompetenz

fiir Fortgeschrittene

Das Seminarrichtet sich an Teilnehmende, die beim Dozenten bereits das
Seminar ,,Multimodale Stressbewdltigung besucht haben.

Ziel des Seminars ist es die Bewaltigungskompetenzen der Teilnehmen-
den weiter zu unterstiitzen und somit die Lern- und Erfahrungsraume zu
stabilisieren und zu vergrofern.

So werden nicht nur bereits bekannte Inhalte und Kompetenzen in den
Bereichen Stressbewaltigung und Losungskompetenz vertieft, sondern
durch weitere, zielgerichtete, l6sungsorientierte Angebote und Impulse
erweitert und ergdnzt.

Bildungsurlaub mit Frank Patania

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/807820
http://www.liw-ev.de/809020
http://www.liw-ev.de/808920
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Mehr Energie und Klarheit im Berufsleben

Seminar mit Aufenthalten in der Natur

Viele Menschen verlieren durch Stress und Zeitmangel immer mehr Energie
und biiBen ihre Effektivitdt ein. Dabei scheint das Geheimnis fiir Energie
und Effektivitdt darin zu liegen, wie wir unser (Berufs-)Leben aktiv selbst
gestalten und unsere Prioritdten setzen. Das Seminar beschaftigt sich
damit, wie Sie |hr (Berufs-)Leben wieder vereinfachen kénnen, das verfol-
gen, was wirklich wichtig ist und wie Sie wieder Ihr eigener (Lebens-)
Gestalter werden.

Seminarinhalte:

« (Ubungen zum Energie- und Ressourcenmanagement

¢ Prioritdten setzen im Berufsleben: Was ist wirklich wichtig?

* Methoden des Selbstmanagements fiir effektives Arbeiten

* LOsungsstrategien zur Stressbewdltigung in Beruf und Alltag

Bildungsurlaub auferin Hamburg
mit Svenja Paus

360,- € zzgl. 299,50 € U/VP im DZ | 363,50 € U/VP im EZ
460,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Gelassen und kraftvoll mit Zeitdruck und Stress umgehen

Seminar mit Aufenthalten in der Natur

Viele Menschen erleben eine zunehmende Beschleunigung in ihrem
Arbeitsleben, fiihlen sich gehetzt und fremdbestimmt. Zeitmangel und
Stress scheinen ein allgemeiner Zustand geworden zu sein. Gleichzeitig
erleben wir das Bediirfnis nach Langsamkeit und Mufe. Diese Woche
eroffnet Ihnen die Moglichkeit, eine Vision fiir Inre Work-Life-Balance zu
finden und zu gestalten. Kleine Aufenthalte in der Natur unterstiitzen Sie
in diesem Prozess.

Seminarziele:

* Bewusster und erfolgreicher Umgang mit Stress

« Klarheit dariiber, was in Ihrem (Berufs-)Leben wichtig ist

» Aktivierung von Ressourcen in Beruf und Alltag

e Erhohung der Entspannungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit

Bildungsurlaub aufierin Hamburg
mit Svenja Paus

360,- € zzgl. 299,50 € U/VP im DZ | 363,50 € U/VP im EZ
460,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803620
http://www.liw-ev.de/804120

Aus dem Vollen schipfen

Kreativitdt und Lebenskraft fiir den beruflichen Alltag

Manchmal wachsen uns die tagtdglichen Anforderungen des Berufsall-
tags einfach tber den Kopf und wir funktionieren lustlos, ohne Freude
und oft unter groBer Anstrengung. Erschopft verlieren wir den Kontakt zu
unseren Bedirfnissen und unserem sozialen Umfeld.

Wie kénnen wir unsere Kreativitat wecken, um die Herausforderungen zu
meistern und an ihnen zu wachsen?

Wie kénnen wir uns vor Uberforderung schiitzen ohne uns zu isolieren?
Wie finden wir innere Kraft und Zuversicht, um wieder mit beiden Beinen
im Berufsleben zu stehen? Wie kénnen wir unsere Freizeit lebendig und
selbstbestimmt gestalten, um neue Kraft zu schépfen?

In dieser Woche haben Sie Zeit, einen achtsamen Blick auf die eigenen
Ressourcen zu werfen und mit allen Sinnen und verschiedenen Aus-
drucksformen ins intuitive, schopferische Handeln einzutauchen.

Blldungsurlaub mit Cornelia Budde

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag 35,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

775,— € inkl. 0/VP | EZ-Zuschlag 62,50 € insgesamt
865,— € fir Einrichtungen / Firmen

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag 50,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/880320
http://www.liw-ev.de/880420
http://www.liw-ev.de/880321

Dem (Berufs-)Leben neue Impulse geben

Kreative Methoden zur Zielerreichung im Beruf

Wir kdnnen Ziele smart formulieren, messbar und erreichbar, und trotz-
dem fallt das Erreichen der gesetzten Ziele manchmal schwer. Trotz Diszi-
plin und Motivation gilt es manchmal, die Ziele zu tiberpriifen, im Hinblick
auf den Preis beim Erreichen.

In diesem Seminar legen wir den Schwerpunkt auf Ziele und Visionen im
Beruf. Es geht nicht nur darum, Talente, Ressourcen und Fahigkeiten zu
entdecken oder aufleben zu lassen, sondern auch die inneren Saboteure
aufzuspiiren und zu integrieren. Wir kommen nur aus der ,,Komfortzone",
wenn wir uns mit der eigenen Personlichkeit beschaftigen und Klarheit
iber eigene Grenzen und Vorstellungen erlangen. Die Beschaftigung mit
den eigenen Fahigkeiten hilft, eigene Muster zu durchbrechen und
Schritte zur Verdnderung zu einem angenehmen Leben mit ange-
messenen Herausforderungen anzugehen.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € flir Einrichtungen / Firmen

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/803120
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Resilienz-Training fiir den beruflichen Alltag

Steigern Sie lhre innere Stédrke und Widerstandskraft

In einer Zeit, in derimmer mehr Menschen an psychischen Problemen wie
Depressionen, Angsten oder Burnout leiden, ist die Starkung seelischer
Widerstandskraft besonders wichtig. Wir werden uns mit den Ergebnis-
sen der Resilienzforschung beschéftigen, uns damit auseinandersetzen,
wie Resilienz im Berufsleben gezielt trainiert werden kann und reflektie-
ren den Transfer in den konkreten beruflichen Alltag. Ziel ist es, Ihre Kri-
senkompetenz zu verbessern. Neben einer Analyse lhres bisherigen
Verhaltens in kritischen Lebensphasen steht vor allem der Erwerb neuer
Fertigkeiten im Mittelpunkt dieses Seminars.
Seminarziele:
» Reflexion des eigenen Umgangs mit kritischen Lebenssituationen

in Beruf (und persdnlichem) Alltag
» Erarbeitung funktionaler Bewdltigungsstrategien fiir den

beruflichen Alltag
» Verbesserung lhrer Krisenkompetenz

Bildungsurlaub mit Anke Lambrecht

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Resilienz im Berufsalltag

Die Fahigkeit, sich trotz widriger Umstande, trotz Niederlagen,
Kiimmernissen und Krankheiten immer wieder zu fangen und
neu aufzurichten

Wir alle kennen Menschen, die anscheinend die seelische Kraft haben,
Ungliicken und Schicksalsschldgen besser standhalten zu konnen als
andere Menschen. Und nicht nur das! Diese Menschen gehen auch noch
gestdrkt aus Krisensituationen hervor, sie lassen sich nicht brechen,
machen das Beste aus einem Ungliick, lernen daraus und wachsen sogar
durch die Leiderfahrung tiber sich selbst hinaus.

Genau das ist der Inhalt dieses Seminars. Sie werden lhr theoretisches
Wissen zum Thema Resilienz erweitern — aber Sie personlich stehen die
ganze Zeit im Mittelpunkt. Wir werden uns intensiv mit diesen Resilienz-
faktoren befassen und lhre personlichen Entwicklungsfelder identifizie-
ren. Und natiirlich schauen wir auch auf lhre Starken und werden ganz
besonders daran arbeiten, wie Sie Ihre Ressourcen aktivieren kénnen.

Bildungsurlaub mit Vera Tiins

795,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/811520
http://www.liw-ev.de/811420
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Resilienzforderung durch Herzintelligenz

Emotionale, mentale und physiologische Selbstregulation
auf Basis neuester Forschungsergebnisse

Unsere aktuelle Zeit scheint sich beschleunigt zu haben. Gerade im
Berufsleben wird von vielen Mitarbeitenden mehr Leistung in der glei-
chen Zeiteinheit erwartet als friiher. Das bringt neue Herausforderungen
mit sich und stresserzeugende Faktoren sind im Berufsleben an vielen
Stellen deutlich wahrnehmbar. Zuweilen sind sie so stark, dass die Leis-
tungsfahigkeit und die Motivation der Mitarbeiter (stark) abnehmen.
Viele Menschen stellen sich diesen Herausforderungen und versuchen, mit
bewdhrten Methoden diese neuen Anforderungen zu bewaltigen. Neueste
Erkenntnisse der Wissenschaft im Bereich der Gehirnforschung und der
Forschung zum Thema Herzintelligenz ergdnzen diese bewdhrten Metho-
den und bieten Lésungen fiir die Bewaltigung dieser Anforderungen.

Die Intelligenz des Herzens spielt hierbei eine wichtige Rolle, sowohl auf
der direkten korperlichen, als auch auf der emotionalen und mentalen
Ebene. Sie ist ein wichtiger Faktor innerer Gelassenheit. Herzintelligenz
hat einen grof3en Effekt auf die eigene Leistungsfahigkeit, die Kommuni-
kation in Teams und die Fahigkeit, nachhaltige kreative Entscheidungen
zu treffen.

Bildungsurlaub mit Meike Schréer

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

O 2 2 20 Dd t \ 000 O

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,~ € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/812720
http://www.liw-ev.de/880520
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Focusing-Kompetenztraining fiir den Beruf Teil |

8 Schliissel zur Kraft

Focusing ist eine empirisch tiberpriifte, achtsamkeitsbasierte Methode
des Erkenntnisgewinns, der Selbsthilfe und des professionellen Beglei-
tens von (beruflichen) Verdnderungsprozessen. Statt langwieriger Kopf-
griibelei gewinnen Sie in erstaunlich kurzer Zeit Klarheit tiber die fiir Sie
richtigen Handlungsschritte. Sie erhalten und starken so Ihre Handlungs-
kompetenz und lhre Leistungsfahigkeit.

Im Seminar erlernen Sie 8 einfache, duferst wirkungsvolle Focusing-
Schlusselwerkzeuge, um sich und andere gut zu fiihren, statt auszubren-
nen. Damit kénnen Sie in Kiirze gezielt Ihre Kraftquellen und ungenutzten
Ressourcen des Korpers und der Intuition aktivieren. Sie stdrken lhre
Leistungs-, Regenerations- und Steuerungskompetenz und arbeiten
freudvoller und produktiver.

Bildungsurlaub mit Ulrike Pilz-Kusch

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

835,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt
895,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Focusing-Kompetenztraining fiir Fortgeschrittene

Handlungs- und entscheidungsstark

im beschleunigten Arbeitsalltag

Sie erleben eine Auffrischung sowie eine theoretische und praktische Ver-
tiefung der 8 einfachen, duerst wirkungsvollen Focusing-Schliisselwerk-
zeuge, um sich und andere im komplexen Arbeitsalltag achtsam und
stimmig zu fiihren statt sich auszupowern.

Sie lernen, wie Sie damit sogar in herausfordernden (Arbeits-)Situatio-
nen in Kiirze zu sich kommen, Stress umwandeln und Kraft und Halt in
sich finden. Statt sich langwierig den Kopf zu zerbrechen, gewinnen Sie in
erstaunlich kurzer Zeit Klarheit, was jetzt wirklich wichtig und ,,richtig* ist.
Teilnahmevoraussetzung ist ein Focusing-Kompetenztraining Teil | zu den
8 Focusing-Schliisselwerkzeugen oder ein Einfiihrungsseminar in
Focusing.

Bildungsurlaub aufier in Baden-Wirttemberg
mit Ulrike Pilz-Kusch

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/816420
http://www.liw-ev.de/816320
http://www.liw-ev.de/816820

Starken erkennen und nutzen -
Unterschiedlichkeiten wertschitzen

Das Enneagramm - sich selbst und andere verstehen

Das Enneagramm ist ein Personlichkeits- und Prozessmodell, das uns
Starken, Schwachen und Entwicklungsméglichkeiten im Berufsalltag auf-
zeigt und zum Perspektivwechsel einlddt. Wenn wir auf Sicht- und Heran-
gehensweisen unserer Kollegen stoflen, die sich von der eigenen
Wahrnehmung unterscheiden, sind Missverstandnisse, Unzufriedenheit,
Stress und Motivationseinbriiche oft vorprogrammiert.

Personliche Arbeitszufriedenheit entsteht, wenn Unterschiedlichkeiten
am Arbeitsplatz wertgeschatzt und die Stdrken aller Mitarbeiter gesehen
werden.

Ein gesundes Betriebsklima lebt von einer offenen Kommunikation, dem
gegenseitigen Verstandnis und dem wohlwollenden Umgang miteinan-
der. Dann ist der Weg zum effektiven und erfiillenden Arbeiten frei.
Durch Ihr Enneagrammwissen schaffen Sie ein Klima des Vertrauens, des
Verstandnisses und einen verbesserten Umgang miteinander. Die Dyna-
mik der Beziehungen unter den Mitarbeitern ist erkldrbar, tiefes
Verstdandnis entsteht.

Bildungsurlaub mit Annette Winghardt
) 0.0 03.0 o) enaorre and NT. 610 O

755,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

750,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt
840, € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/810820
http://www.liw-ev.de/810920
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Mut zur Veranderung

Was unsere Entscheidungen im Beruf fordert oder blockiert

Das Leben fordertimmer wieder eine konsequente Haltung. Man erwartet
von uns im Berufsleben neben Selbstmotivation, Teamfahigkeit, Empa-
thie, um nur einige Kompetenzen zu nennen, auch die Fahigkeit Entschei-
dungen zu treffen. Manchmal stehen die zu treffenden Entscheidungen
klarvoruns, und wirmiissen scheinbar nur den ndchsten Schritt tun. Aber
manchmal fehlt uns einfach der Mut, diesen entscheidenden, ndchsten
Schritt zu gehen. In dem Seminar geht es darum, ein besseres Verstandnis
fiir die eigenen Motive und Haltungen zu entwickeln, die uns auf dem Weg
zu einer Entscheidung auf unserem Berufsweg unterstiitzen oder bremsen.
Seminarziele:
 die eigenen Muster im Umgang mit (beruflichen) Entscheidungen
und Verdanderungen klarer sehen
» Eigenmotivation erhalten, forderliche und bremsende Motive
annehmen
 Alternativen zu wenig forderlichen Haltungen und Motiven erkennen
und nutzen lernen
» Perspektiven fiir einen mutigeren Zugang zu beruflichen
Entscheidungen erschlieen
» Eigenverantwortung starken

Bildungsurlaub aufierin Hamburg
mit Frank Patania

755,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
855,— € flir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub mit Frank Patania

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/805020
http://www.liw-ev.de/811620
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Ziele setzen - Ziele verwirklichen

Erfolgreiche Strategien und Methoden des Selbstmanagements

Wissen Sie, wohin Ihre berufliche Reise geht oder gehen soll und wie die
Entwicklung in den ndchsten Jahren idealerweise aussehen sollte? Wenn
Sie es nicht wissen, kdnnte es sein, dass Sie sich Chancen vergeben,
Ihren Werdegang in die gewiinschte Richtung zu lenken.

Das Seminar bietet Ihnen Raum, um im Abstand zum normalen Alltag die
eigenen Berufsziele zu iberdenken und Ihre Zukunft (neu) zu planen —
ganzheitlich mit Kopf und Bauch. Sie gewinnen Klarheit tiber Ihre Ziele in
verschiedenen Lebens- und Arbeitsbereichen, stdrken Ihre Motivation,
entwickeln individuell passende Plane zur Zielrealisierung. Sie identifi-
zieren mogliche Schwierigkeiten und finden geeignete Losungen zur
Selbstmotivation, fokussieren sich auf lhr Selbstmanagement und
fordern Ihre kommunikative Kompetenz.

Bildungsurlaub mit Monika Leitze-Fink

0.16.0 02.20 | Nordemey | Nr. 805320

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Erreichen Sie lhre (beruflichen) Ziele
mit Leichtigkeit und Freude

Wie unser Unbewusstes uns unterstiitzt, unsere

beruflichen Vorhaben Wirklichkeit werden zu lassen

Besonders wenn wir beruflich hohen Anforderungen ausgesetzt sind,
bendtigen wir eine starke innere Motivation, die Kréfte unseres Unbe-
wussten und einen Ressourcenpool, den wir fiirdie Umsetzung der neuen
Routine, der neuen Haltung und fiir die Umsetzung unseres Wunsches in
den beruflichen Kontext einsetzen konnen.

Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM®) bietet hierfir die passende
Grundlage und gibt Antworten auf die Frage, wie ein solcher Prozess
gestaltet sein kann. Es kombiniert dabei Gefiihl und Verstand in idealer
Weise. Es bezieht beide in Entscheidungsfindungen ein und basiert auf
den Erkenntnissen der Neurobiologie. ZRM® fiihrt zu hoherer Zufrieden-
heit, zu verringertem Stress und zu klugen Entscheidungen.

Die einmal erarbeitete Struktur des ZRM® ist auf verschiedene Themen
tbertragbar.

Bildungsurlaub mit Christa Stadler

635,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

VIO V 6 0 0 NT. 0170620

245,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/805320
http://www.liw-ev.de/817720
http://www.liw-ev.de/817820

Handlungskompetenz stirken - nachhaltig Ziele erreichen

Seminar mit der ZRM®-Methode und Waldbaden im

Kloster Springiersbach

Im Berufsleben — und nicht nur dort — wird es fiir viele Menschen immer
wichtiger, Ziele, Ideen und MaBnahmen eigenverantwortlich festzulegen
und umzusetzen. Doch oftmals werden diese guten Vorsatze und Ziele
durch verschiedene Einfliisse auf eine harte Probe gestellt.

Dieses Seminar unterstiitzt Sie in lhrer Entscheidungs- und Handlungs-
kompetenz, lhren Zielen, Wiinschen und Motiven mit einer klaren Aus-
richtung zu folgen. Es bietet Ihnen Strategien fiir eine nachhaltige Zieler-
reichung. Mit Hilfe einzelner Schritte des Ziircher Ressourcenmodells
ZRM® haben Sie die Moglichkeit, wichtige Themen zu bearbeiten. Die
ZRM®-Methode ist eine vielfach erprobte und wissenschaftlich fundierte
Methode zum ressourcenorientierten Selbstmanagement. Das Modell
basiert auf aktuellen Erkenntnissen der Neurowissenschaften und
Motivationspsychologie.

In das Seminar integriert sind Aufenthalte in der Natur. Die Japaner nen-
nen es Shinrin Yoku — Eintauchen in die Atmosphdre des Waldes oder
eben ,,Waldbaden®. In Japan ist dies seit langem eine anerkannte Stress-
bewaltigungsmethode.

Bildungsurlaub mit Annette Schmitges

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € fir Einrichtungen / Firmen

615, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/812320
http://www.liw-ev.de/812120

Entscheidungen treffen — Entscheidungen umsetzen

Erfolgreiche Strategien und Methoden des Selbstmanagements
Die Entscheidungen, die wir treffen, bestimmen, was fiir ein (Berufs-)
Leben wirfithren. Und: Wer sein (Berufs-) Leben selbstbestimmt gestalten
will, muss Entscheidungen féllen. Es lohnt sich also, sich mit den eigenen
Entscheidungsstrategien auseinanderzusetzen und diese gegebenen-
falls zu verandern. Dabei ist es sinnvoll, ganzheitlich vorzugehen und Ent-
scheidungen mit Kopfund Herz, mit Verstand und Bauchgefiihl zu treffen.
Im Seminar analysieren Sie Ihr Entscheidungsverhalten, erkennen hilfrei-
che und ungiinstige Entscheidungsmuster und stellen fiir Sie nitzliche
Entscheidungsregeln auf. Sie erfahren, wie Sie ,,Entscheidungsfesseln
identifizieren und l6sen, und wie Sie schwierige, komplexe Entscheidun-
gen sicherer und besser treffen und Ihre personliche Handlungskompe-
tenz im Berufsleben vergrofiern.

Bildungsurlaub mit Monika Leitze-Fink
695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Weitere Informationen

zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden Ihnen diese per Mail oder Post zu.


http://www.liw-ev.de/805620
http://www.liw-ev.de/805220
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Motivation - ein Schliissel zum Erfolg!

Eine Antwort finden auf die Fragen: Wie motiviere

ich mich selbst? Wie motiviere ich meine Mitmenschen?

Wie einfach ist es, wenn wir an unsere Aufgaben beschwingt herangehen
und wie leicht gehen uns an manchen Tagen auch ungeliebte Dinge von
der Hand.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich und andere motivieren wol-
len. Sie lernen sich selbst besser kennen und ergriinden, was Sie persdn-
lich motiviert und demotiviert, was Sie grundsatzlich antreibt und welche
Umstdnde Sie befliigeln und wie Sie sich auch fiir ungeliebte Aufgaben
motivieren konnen.

Am Ende des Seminars wissen Sie, was in Ihnen das Feuer zum Lodern
bringt und wie Sie andere begeistern. Sie verfiigen iiber eine solide Wis-
sensbasis, um dem Thema Motivation in Ihrem beruflichen Leben
addquat zu begegnen.

Bildungsurlaub mit Vera Tiins

845, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
925,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Was begeistert — was befliigelt?!

Sich selbst und andere motivieren

Wie schon ist das Leben, wenn wir uns im Zustand der Begeisterung
befinden und unsere Ziele hochmotiviert verfolgen! Dann haben wir Spaf
an dem, was wir tun, die Arbeit geht uns leicht von der Hand und fiihrt
meist zu guten Ergebnissen. In anderen Phasen erledigen wir unsere
Tatigkeiten nur lustlos, benétigen viel Energie, um uns dazu aufzuraffen,
schieben die Arbeit lange vor uns her und die Ergebnisse sind oftmals
unbefriedigend.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse helfen, die Entstehung dieser Moti-
vationslagen zu verstehen und daraus Einsichten zu gewinnen, die im
beruflichen Alltag nitzlich sind. Wahrend dieses Bildungsurlaubs unter-
nehmen wir gleichsam einen Spaziergang durch verschiedene Funktions-
raume des Gehirns. Wir lernen die am Motivationsgeschehen beteiligten
Systeme und ihr Zusammenspiel kennen. Dabei entwickeln wir Ideen, wie
wir die bisherigen Erfahrungen und die neu gewonnenen Einsichten ganz
praktisch fiir die Selbstmotivierung und die Motivierung anderer in
beruflichen Situationen einsetzen konnen.

Bildungsurlaub mit Monika Leitze-Fink
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695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/806320
http://www.liw-ev.de/880620
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Starken stirken

Personliche Starken entdecken und gezielt einsetzen

In einer (Arbeits-)Welt, die in der Regel schwéachen-, fehler- und defizit-
orientiert ist, findet ein Bewusstsein fiir persdnliche Starken und Res-
sourcen leider selten seinen Platz.

In diesem Seminar wird gezielt entgegengesteuert: Mit einer ausschlie-
lich starkenorientierten Perspektive auf Ihr Potenzial gleichen Sie Selbst-
und Fremdbild ab und erleben die Wirkweise Ihrer Stdarken in der Gruppe.
Wir beschaftigen uns mit Ihren Werten und Ihren Motiven als wesentliche
Faktoren lhres Handelns. Denn nur wenn diese Komponenten aufeinan-
der abgestimmt und in Balance sind, kommen lhre Starken wirklich zum
Tragen, und Sie kdnnen sie als kraftvolle Ressourcen einsetzen.

Sie erweitern |hre Handlungsméglichkeiten, indem Sie Strategien bei
sich und anderen erkennen und lernen, diese konstruktiv zu entwickeln.

Bildungsurlaub mit Vera Tiins
0.006 O DO U N O O

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Fit fiir Agilitat

Eine spannende Reise durch unsere agilen Arbeitswelten — New Work

Unsere Arbeitswelten sind im Umbruch begriffen. Herkémmliche Fiih-
rungs- und Kontrollprozesse stofien zunehmend an ihre Grenzen. Je kom-
plexer die Arbeitswelten werden, desto mehr sind dezentrale
Organisationsformen gefragt. Diese New Work ist geprdgt von transparenten
und verdanderungsbereiten Strukturen und wechselnder
Flihrungsverantwortung.

Das Seminar vermittelt Ihnen ein klares Bild, an welchen Stellen Sie mit
Leichtigkeit den neuen Strukturen begegnen werden oder schon kénnen
und wie Sie mit Ubungen Ihre Kompetenzen erweitern kénnen.

Folgende Fragen stellen wir uns:

* Wie ist es um meine Arbeitsfahigkeit fiir diese Arbeitswelten bestellt?
» Wie agil bin ich und wie kann personliche Agilitat entwickelt werden?

* Wie komme ich in diesen Arbeitswelten zurecht?

Bildungsurlaub mit Thomas Hanke

v 9.20 DECR NT. 010120

665,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
745,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub mit Rainer Alf-Jahnig

795,— € inkl. U/VP
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/815220
http://www.liw-ev.de/810120
http://www.liw-ev.de/811320

Ein Kompass fiir berufliche Potenzialentwicklung

Wenn Helden auf Reisen gehen ...

Daist der Wunsch nach Entwicklung und Veranderung. Diesem steht eine
Art permanenter innerer Widerstand entgegen. Wenn Krafte nicht in die-
selbe Richtung wirken, bedeutet das Energie- und Motivationsverlust,
Unzufriedenheit, Burnout. Die ersehnte Veranderung bleibt aus.

Die Heldenreise ist ein Trainingslager — die Geschichte des Ubergangs
von einem Lebens-/Karriereabschnitt zum n&chsten. Treten wir sie an,
dann lernen wir, was wir friiher vielleicht besser gekonnt haben. Wir ler-
nen wieder, auf uns selbst zu horen, das zu horen, was im Alltagsldarm an
Stimme verloren hat. Wir lernen wieder zu sehen, was aus dem Blickfeld
geraten ist. Wir lernen wieder, uns auf die wichtigen Dinge zu fokussieren,
flexibel, risikobereit und konkurrenzfahig zu werden.

Die Heldenreise schopft aus der Erkenntnis um das, was Verdnderung
und Entwicklung im Menschen méglich macht — und was sie hemmt. Ein
erfolgreicher Veranderungsprozess wird auf allen Ebenen initiiert: kogni-
tiv, emotional, korperlich und intuitiv.

Bildungsurlaub mit Claudia Molitor

785,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
875,— € flir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen



http://www.liw-ev.de/817320
http://www.liw-ev.de/817620
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Neue Impulse fiir lhre Handlungskompetenz

Selbstwirksamkeit -

kompetent und zielgerichtet im Berufsalltag handeln

Alles ist moglich, wenn wir klar, eindeutig und mit der nétigen Intensitat
der Vorstellungskraft Ziele kompetent in unser Leben bringen, sie verwirkli-
chen und unsere berufliche Handlungskompetenz vergréf3ern: beruflicher
Erfolg, harmonische Beziehungen und ein erfiilltes Leben sind die Folge.
Wer im Bewusstsein der eigenen Fahigkeiten, Kompetenzen und Werten
klar kommuniziert und handelt, erreicht so die eigenen Ziele im Leben.
In diesem Seminar lernen Sie, eventuell auftauchende Blockaden zu
erkennen und zu l6sen und ihre Leistungsfahigkeit zu steigern, um die
freigewordene Energie effizient in sinnvolle Kandle zu leiten. Sie setzen
neue Impulse fiir lhre Selbstwirksamkeit, hin zu einem Leben nach Ihren
Vorstellungen und gehen die Verwirklichung Ihres Lebenstraums, Ihrer
Visionen an — kompetent, zielgerichtet und voller Klarheit und Harmonie.

Bildungsurlaub mit Anja Lindau

LISl 00.03.20 [ Battrum———— | Nr. 816520
695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

785,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mehr Impulse fiir Ihre Handlungskompetenz Teil 2

Selbstwirksamkeit —

stark im Berufsalltag agieren und im Leben stehen

Im Berufsleben werden wir iberwiegend nach unseren Fachkenntnissen
bewertet, jedoch reichen diese allein oft nicht aus, um einen erfolgrei-
chen und erfiillten Arbeitsalltag zu gestalten. Hier sind unsere Soft Skills
gefragt. Lernen Sie, Ihre eigenen Ressourcen besser zu nutzen und lhre
Starken gezielt auszubauen. Denn wenn wir uns selbst gut kennen, unse-
rer selbst klar bewusst sind, das eigene Potenzial einsetzen und empha-
tisch mit anderen Menschen kommunizieren, bahnen wir so den Weg fiir
erfiillte Beziehungen und beruflichen Erfolg. Das Seminar erweitert und
vertieft die Inhalte des Seminars ,,Neue Impulse fiir Ihre Handlungskom-
petenz“. Dies ist jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.

Bildungsurlaub mit Anja Lindau

785,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
875,— € fir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/816520
http://www.liw-ev.de/806520
http://www.liw-ev.de/816620
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Intuition oder Intellekt?
Wie treffe ich meine Entscheidungen?

Eine berufliche Kompetenzschulung fiir Kopf und Bauch

Fiir unser Berufsleben ist es unerldsslich, Situationen und Zusammen-
hénge schnell zu erfassen und kluge Entscheidungen zu treffen. Fiir die
Situationen, in denen es nicht reicht zu analysieren, zu interpretieren und
rationale Zusammenhdnge zu erfassen, lernen Sie in diesem Seminar
den Zugang zur eigenen unbewussten Intelligenz. Instinkt, Erfahrungs-
wissen, Bauchgefiihl, gefiihltes Wissen ... Es gibt viele Erklarungs- und
Definitionsversuche fiir das unmittelbare Wahrnehmen von Gedanken,
Ideen und Lésungen.

In diesem Seminar geht es um die praktische Schulung der eigenen Wahr-
nehmung, das Schaffen von Zustdanden, in denen Intuition erfolgen kann
und das Kombinieren mit der Ratio, um im eigenen beruflichen Umfeld
darauf zuriickgreifen zu konnen.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
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695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,~ € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

775,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
865,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/807220
http://www.liw-ev.de/807620
http://www.liw-ev.de/807221
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Stérken Sie Ihre Lebensbalance - werden Sie gelassener

Selbstmanagement und Burnout-Pravention

Standiger Termin- und Leistungsdruck und die Anforderungen lhres
(Berufs-)Alltags fordern Sie und lassen Ihnen kaum Zeit, neue Energie zu
schopfen? Sie haben das Gefiihl, sich im Kreis zu drehen, nur noch zu
funktionieren?

Wenn Sie leistungsfahig und gesund bleiben wollen, dann benétigen Sie
effektive Techniken, durch die Sie Ihren Arbeitsalltag erfolgreich mana-
gen und lhre Kréfte effektiv einsetzen konnen.

Die intensive Auseinandersetzung mit Ihren aktuellen Stresssituationen
ermoglicht es Ihnen, neue Handlungsmoglichkeiten fiir Ihr Berufsleben
zu entwickeln, welche optimal in Ihren Alltag integrierbar sind. Mit bela-
stenden Situationen gehen Sie gelassen um und schaffen einen Aus-
gleich. Ihre persdnliche Arbeitsstruktur ist optimiert, sodass Sie druckaus-
l6sende Faktoren entkraften. Ihr kérperliches und geistiges Wohlbefinden
ist gestdrkt und Sie fiihlen sich fit und ausgeglichen.

Bildungsurlaub mit Anke Lambrecht

2ot eyt R RO U 806920

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 77,50 € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Beruflicher Erfolg durch Selbstsicherheit und Gelassenheit

Ein Ressourcen- und Methoden-Training

Im Berufsalltag — und auch im Privatleben — gibt es Situationen, die Sie
herausfordern. Viele Menschen wiinschen sich dann mehr Selbstsicher-
heit und Gelassenheit, um mit diesen Anforderungen souverdn umgehen
zu kdnnen.

Menschen mit einem starken Selbstvertrauen sind authentisch, selbstsi-
cher und entscheidungsfreudig. Sie nutzen ihre emotionale Intelligenz,
besitzen Durchsetzungsvermdgen und sind zielstrebig. Sie kennen und
nutzen ihre positiven Bewdltigungsstrategien, um mit Stress und Konflik-
ten gut umgehen zu konnen.

Seminarinhalte:

* Verbessertes Selbstmanagement

e Analysieren und Annehmen von Herausforderungen

o Starkung lhrer Gelassenheit in beruflichen Situationen

* Training Ihrer Selbstreflexion zur Steigerung beruflicher Zufriedenheit
* Verbesserte Selbststeuerung, Entspannungstechniken

Bildungsurlaub mit Anke Lambrecht

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 77,50 € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/806920
http://www.liw-ev.de/802820

Work-Life-Balance - Bildungsurlaub fiir Frauen

Neue Handlungskraft fiir den Beruf

Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenem Energiehaushalt ist
im beruflichen Alltag nicht immer mdglich. Die tdglichen Aufgaben erfor-
dern unseren ganzen Einsatz und lassen oft nur wenig Spielraum und Zeit
zum Regenerieren. Auf Dauer ist dieser Einsatz nur leistbar, wenn wir wis-
sen, wie wir auch langfristig hohe Energieleistungen abrufen konnen.
Dennim Grunde steht uns ein riesiges Reservoir an innerer Kraft zur Verfi-
gung. Ziel ist es, im Berufsleben und Alltag zusehends besser Zugang zu
diesem Energiereservoir zu haben.

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam Strategien, wie der Weg zu
einer grofReren Einflussnahme auf die alltdglichen Geschehnisse und
damit fiir eine grofiere Lebens- und Arbeitszufriedenheit gelingen kann.
Stressvorbeugung und ,,Blitzentspannungstechniken, Kommunika-
tionsmuster sowie Elemente des Zeit- und Selbstmanagements sind
ergdnzende Inhalte.

Bildungsurlaub mit Britta Piitz

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Unsere treuen Kunden (ab dem 3. Seminar innerhalb von fiinf Jahren)
sparen 3 % der reguldren Seminargebiihr.


http://www.liw-ev.de/806620
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Ich fii(h)r mich: Selbstfiihrung und Selbstfiirsorge

Seminar fiir Frauen in Fiihrungsverantwortung/Selbststdndigkeit

Die Ubernahme von Fiihrungsaufgaben bedeutet, Verantwortung zu tra-
gen: fiir sich selbst, fiir (Unternehmens-)Ziele und Mitarbeiter. Sich fiir
diese Belange zu engagieren, ist fiir Sie nicht nur selbstverstédndlich, son-
dern eine Herzensangelegenheit?

Mit konsequenter Selbstfiihrung und -flirsorge ist es moglich, Menschen
(oder sich selbst) zum Erfolg zu fihren, ohne dabei personlich ,,auf der
Strecke zu bleiben*.

Fiir Frauen ist es aufgrund der Sozialisation und bestehender Lebenswirk-
lichkeiten oft nicht leicht, sich einerseits um die eigenen Bedirfnisse zu
kiimmern und andererseits (Selbst-)Fiihrungskompetenzen zielgerichtet
weiterzuentwickeln bzw. anzuwenden.

Ziel dieses Seminars ist es, das Bewusstsein fiir sich selbst wieder bzw.
neu zu finden, um mit der eigenen Personlichkeit gesiinder, klarer und
zufriedener leben zu kdnnen und gelassener sowie erfolgreicher sich und
andere fiihren zu konnen.

Bildungsurlaub mit Britta Piitz

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Neue Energie fiir den Beruf

Ressourcen aktivieren, Regeneration erméglichen,

Ruhe erfahren

Unsere schnelllebige Zeit erfordert haufig einen hohen Einsatz der per-
sonlichen Ressourcen. Wie oft gehen wir dabei iber unsere Krafte hinaus,
um den vielschichtigen Anforderungen im Beruf (und im Privatleben)
gerecht zu werden?

Ein verantwortungsbewusster Umgang mit unseren eigenen Ressourcen
- von zentraler Bedeutung fiir ein vitales und erfiilltes (Berufs-) Leben —
gerdt dabei nur allzu leicht in den Hintergrund.

Eine gute Wahrnehmung fiir den eigenen Energie- und Kérperzustand und
eine darauf ausgerichtete Lebensfiihrung helfen, diese Folgen zu vermei-
den und unsere Motivation und Leistungsbereitschaft zu erhalten.

Das Wissen um die eigenen Bediirfnisse, Werte und Lebensziele ist eine
weitere Voraussetzung, um sich im Berufsleben alltagstaugliche Frei-
raume fiir die notwendige Regeneration zu schaffen.

Bildungsurlaub mit Britta Piitz

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/809320
http://www.liw-ev.de/804020

Ich bin - ich kann!

Leistungsfahigkeit und Selbstkompetenz

In unserem hektischen Alltag bleibt selten Raum und Zeit, sich aktiv mit
der eigenen beruflichen Rolle und Identitdt auseinanderzusetzen: Wer
bin ich als Mitarbeitende/r, welche Erwartungen sind an mich gerichtet,
wie nehme ich mich selbstan und meine berufliche Verantwortung wahr?
Selbst entwickelte und immer mal wieder tiberpriifte Antworten auf diese
Fragen machen méglich, dass wir uns unserer beruflichen und personli-
chen Starken, Neigungen, Qualitaten und Kompetenzen bewusster wer-
den und sie aktiv zielgerichteter einsetzen. Dies wiederum fiihrt fast auto-
matisch zu mehr (Schaffens-)Freude und innerer Starke.
Seminarinhalte:
e Wie nehme ich mich —in meiner beruflichen Rolle — wahr?
» Worauf will ich zukiinftig meine Energie richten?
» Was bendgtige ich, um mich lebendig(er) zu fithlen und kraftvoll(er)

im Berufsalltag zu agieren?

Bildungsurlaub mit Britta Plitz

735,— € inkl. U/VP
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803720
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Emotionale Kompetenz und Selbstmanagement

Ein Ressourcen-Training mit NLP

Erfolgreich sich selbst und anderen Menschen begegnen zu kénnen — mit
dem Ziel, mehr Zufriedenheit im (Berufs-)Leben entwickeln zu kénnen —
ist Thema dieses Seminars. Selbstsicherheit, die Kunst, sowohl sich
selbst als auch andere zu motivieren, mit Stress im Arbeitsleben intelli-
gent umgehen zu konnen, sind Eigenschaften, die erlernbar sind. Sie
unterstiitzen uns darin, unsere personlichen Fahigkeiten im Berufsalltag
auszubauen und unseren Erfolg und Lebensfreude zu steigern.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

0. 00 3 20 VW gerooge

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Konstruktiver Umgang mit Emotionen am Arbeitsplatz

Authentisch im Job durch gutes Emotionsmanagement

Positive Emotionen stellen eine wichtige Ressource im Arbeitsleben dar.
Viele Menschen reagieren jedoch auch mit starken Emotionen auf Pro-
bleme am Arbeitsplatz und sehen keinen Ausweg fiir ihre Situation. Auf
Dauer entsteht Anspannung und Unruhe. Die Arbeit wird erschopfend
und unangenehm empfunden. Das Seminar bietet Ihnen die Mdglichkeit,
sich selbst und lhre Mitmenschen besser zu verstehen, um den Arbeits-
alltag effektiver gestalten zu konnen. Durch die Erweiterung lhrer Selbst-
reflektion, mehrVerstandnis tiber Kommunikation und das Entstehen von
negativen und positiven Emotionen konnen Sie lernen, Ihre Emotionen zu
steuern und der Situation angemessen mit ihnen umzugehen.

Bildungsurlaub mit Eva Frieportner

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

0 N o)

O O VWangerooge

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,~ € insgesamt
775,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/804220
http://www.liw-ev.de/803220
http://www.liw-ev.de/804320
http://www.liw-ev.de/804820
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Emotionale und soziale Kompetenz fiir 50+

Mein Berufsleben mit NLP, Achtsamkeit und

Humor erfiillend gestalten

Sie sind in den Fiinfzigern, haben ein langes, abwechslungsreiches und
erfilltes Arbeitsleben hinter sich und verfiigen {iber jede Menge Erfah-
rung. Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist langst kein Thema mehr
fiir Sie. Gleichzeitig stellen sich Ihnen vielleicht die Fragen: Wie geht es
weiter, welche Perspektiven habe ich, wie motiviere ich mich?

Ihre Vorgesetzten werden immer jiinger — es konnten lhre eigenen Kinder
sein — und haben teilweise ganz andere Vorstellung von Arbeitsweisen,
Arbeitsorganisation und Leistung?

Gehoren Sie eher zu denen, die hier ldssig reagieren und froh sind, dass
sie sich eher gemiitlich zurtickziehen kénnen und andere machen lassen
oder zu denen, die enttduscht und resigniert sind, dass man ihre Exper-
tise nicht mehr abfragt?

Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
vVio O 0] O O e - eld

635,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bewusster Umgang mit den eigenen Ressourcen

Balance schaffen in der zweiten Hilfte des Berufslebens

Dieses Seminar ladt Sie dazu ein, unterschiedliche Aspekte fiir eine gute
Balance von Arbeit und Privatleben zu reflektieren und tiber eine gezielte
Ressourcenaktivierung wieder mehr Zufriedenheit und Motivation im
Arbeitsleben zu erfahren.

Stress entsteht, wenn wir das Gefiihl haben, dass uns zu wenig Ressour-
cen zur Verfiigung stehen, um spezifische berufliche Anforderungen zu
bewdltigen. Anhand personlicher Beispiele aus dem Arbeitsalltag
machen Sie sich daher Ihre individuellen Stressmuster bewusst und ler-
nen Techniken und Strategien kennen und anzuwenden, mit denen Sie
Ressourcen gezielt aktivieren kdnnen, um Stress gar nicht erst entstehen
zu lassen.

Bildungsurlaub mit Christiane Schwager

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,~ € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/802620
http://www.liw-ev.de/812420
http://www.liw-ev.de/812520
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50+ mit Power und voller Erfahrungen

Die berufliche Schlussetappe ins Auge fassen und durchstarten

Visionen vom kraftvollen, jungen Altern — die haben wir wohl alle. Volle
Arbeitskraft bis zum Schluss. Vielleicht haben Sie noch 5 — 10 — 15 Jahre
bis zum Rentenalter ... Sie blicken zuriick auf ein Berufsleben voller Aufga-
ben und Herausforderungen, die Sie gemeistert haben. Eine Zeit, in der Sie
viel gelernt und investiert haben, die wertvoll ist und auch wertvoll bleibt.
Jedes Alter hat seine Starken. Wahrend sich das Arbeitsleben rasant ver-
dndert und jiingere Kollegen locker auf der Uberholspur sind, besinnen
Sie sich Ihrer beruflichen Qualifikationen und all der Stationen, die Sie
erfolgreich durchlaufen sind. Sie stimmen sich ein auf die reiferen Berufs-
jahre, sammeln Ideen, schniiren daraus ein Paket, um erfiillt und im
Gleichgewicht das vielleicht letzte grofe Kapitel lhres Berufslebens
selbstbewusst zu gestalten.

Bildungsurlaub mit Anja Lindau

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

635,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mit(te) der Zeit
Arbeits- und Lebensbalance fiir Menschen in der Lebensmitte

Wir haben im Laufe unseres bisherigen Berufslebens viel geleistet und
erreicht. Oftmals haben wir dabei unsere eigenen Bediirfnisse zuriickge-
stellt, z.T. vielleicht sogar vergessen.

Wir treten jetzt in eine neue Lebensphase ein, die uns eine Chance fiir
einen offenen, neugierigen Blick auf eigene Wiinsche, neue Ziele, fiir
ungelebte berufliche Perspektiven und woméglich Kompetenzen bietet
und gleichzeitig bestehende Kompetenzen im Blick hat.

Was brauchen wir fiir das bewusste Gestalten einer erfiillten Zukunft in
der mittleren Lebensphase? Eine wohlwollend-kritische Auseinanderset-
zung mit Denk- und Handlungsmustern trdgt dazu bei, die mittlere
Lebensphase und die noch kommenden Berufsjahre erfolgreich gehen zu
kénnen und fiihrt durch ein vertieftes Selbstverstandnis zu mehr Gelas-
senheit, Zukunftsoffenheit und leistungsorientierter Gestaltungskraft.

Bildungsurlaub mit Britta Plitz

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/805520
http://www.liw-ev.de/817020
http://www.liw-ev.de/804420

74 BERUFLICHE KOMPETENZ | SELBSTMANAGEMENT

Das System im Blick

Aufstellungen von Organisationen, Themen, Beziehungen

Woher kommen die immer gleichen Konflikte in einem Team? Wieso
gestalten sich Beziehungen zu bestimmten Personen so schwierig? Wes-
halb wiederholen sich Gedanken- und Verhaltensmuster hartnadckig, auch
wenn ldngst klar ist, dass sie kontraproduktiv sind? Was steht einem
freien Fluss kreativer Energie im Wege? Welchen Sinn haben scheinbar
irrationale Handlungen? Wieso geschehen einer Person immer wieder
dieselben Unfdlle, Verstrickungen, Pannen, Fehler?

Unbewusste Ursachen fiir Konflikte, Blockaden und Beziehungsstorun-
gen konnen mit Hilfe von Aufstellungen aufgedeckt und bewusst gemacht
werden.

Um solche unbewussten Dynamiken ans Tageslicht zu holen, werden
stellvertretende Personen im Raum platziert. Fiir die Dauer der Aufstel-
lung geben sie dariiber Auskunft, was im System an Stérungen, Verleug-
nungen, Ungleichgewichten wirkt und was gebraucht wird, damit die
Energie wieder frei flieBen kann.

Schwerpunkt des Bildungsurlaubs ist die Durchfiihrung von Aufstellun-
gen unter Leitung der Dozentin. Die Inhalte der Aufstellungen richten sich
nach den beruflichen Themen, die die Teilnehmenden einbringen.

Bildungsurlaub mit Ariane Brena

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,- € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/802520
http://www.liw-ev.de/801920

BERUFLICHE KOMPETENZ | SELBSTMANAGEMENT

Konflikte im Team!

Aufstellungsarbeit als Losungsansatz

Aufstellungen konnen bei der Losung von Konflikten innerhalb von Syste-
men, Teams, Entscheidungsfindungsprozessen, Beziehungen zu ande-
ren, aber auch bei der Verdnderung eigener Widerstande hilfreich sein.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie mit unterschiedlichen Methoden
im Rahmen von Aufstellungsarbeiten Losungen zu beruflichen (und per-
sonlichen) Themen finden konnen. Um die Lernerfahrungen in den
(Arbeits-)Alltag integrieren zu konnen, erleben Sie eine lebendige
Mischung aus Theorie, Hintergriinden, Methodik und aktiven Erfahrun-
gen. Hierbei konnen Sie eigene Themen bearbeiten, sich in Prozessen
anderer als Reprdasentanten zur Verfligung stellen, intensiv beobachten
und auch selbst Prozesse anleiten. Ein Fokus liegt dabei auch auf der Wahr-
nehmung von Korperempfindungen und unbewussten Reaktionsmustern.

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann und Eva Friep&rtner

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Das berufliche persolog® - Stress- und Verhaltensprofil

Bewusster Umgang mit sich selbst und anderen
DerAlltag vieler Arbeitnehmer/innen ist gepragt von der Anforderung, vie-
len unterschiedlichen Faktoren gerecht zu werden. Aus dem sorgféltigen
und detaillierten Umgang mit beruflichen Situationen und den beteiligten
Kollegen, Vorgesetzten, Mitarbeitern und Kunden resultieren Erfolg und
Effizienz. Wer hier nicht klar herausfiltert, mit welcher Persdnlichkeits-
und Verhaltensstruktur was erreicht werden kann, erlebt oft hohe
Reibungsverluste im Miteinander.

Dieses Seminar verbindet die beiden beruflichen persolog®- Profile, wel-
che in der Gesamtheit angewendet ein klares und umfassendes Bild zur
eigenen Situation widerspiegeln. Das eigene Verhalten im Umgang mit
Menschen im beruflichen Umfeld sowie Stresssituationen im Beruf zu
reflektieren ist die Grundlage, den Arbeitsalltag bewusst in die Hand zu
nehmen und gesund zu bleiben. Entwickeln Sie eigene Ideen und
Losungsansdtze aus einem breiten Spektrum von Tools und Méglichkeiten
fiir kurz- und langfristige Bewdltigungsstrategien. Lernen Sie ein fundiertes
und doch einfaches Programm an Yogapraxis, Meditations- und Atemtech-
niken, um durch Klarheit und Gelassenheit im Berufsalltag zu bestechen.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Evelyn Schneider

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/811021
http://www.liw-ev.de/825720
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Erkennen Sie Stirken und Potenziale bei sich und anderen
4D-Typologie-Training — Modul 1

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden endlich befriedigend kommunizieren. Ganz
gleich, mit wem Sie es gerade zu tun haben: Verdruss, Krankung oder Groll
sind passé, denn Sie treten auch in herausfordernden Gesprachssituatio-
nen souverdn und iiberzeugend auf — im Beruf (und auch privat). Moglich
werden diese Erkenntnis- und Verhaltensanderungsprozesse durch das
4D-Typologie-Modell. Es gibt hnen Methoden der Menschenkenntnis an
die Hand, die Inr Umfeld und Sie selbstin neuem Licht erscheinen lassen.

Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,~ € insgesamt
785,— € fiir Einrichtungen / Firmen

835,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt
895,— € flr Einrichtungen / Firmen

Fiihrungskompetenz, Menschenkenntnis
und Konfliktfahigkeit

4D-Typologie-Training — Modul 2
Sie interessieren sich fiir Themen wie Resilienz, Fiihrung, Konfliktfahig-
keit oder Menschenkenntnis? Dieser Bildungsurlaub vermittelt lhnen
spannende Einblicke in typische Personlichkeitssysteme und Sie erken-
nen die entscheidenden Pragungen lhrer beruflichen Personlichkeit.
Seminarinhalte:
 Zielearbeit und Supervision zur beruflichen Entwicklung
e Arbeit mit Gruppen und Systemen fiir Teamentwicklung,
Prdsentationstraining
* Metaprogramme zur Auflésung von Blockaden, Fremd- und Selbstbild
* Werte und Glaubenssatzarbeit zur Steigerung der
(Selbst-)Coaching-Kompetenz
* Schlagfertigkeit und Kommunikationskompetenz
» Systemische Aufstellungsarbeit zur Klarung und Auflésung
von Komplikationen im Beruf

Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins

835,— € inkl. U/VP
915,— € fiir Einrichtungen / Firmen

835,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
895,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/818120
http://www.liw-ev.de/818420
http://www.liw-ev.de/818020
http://www.liw-ev.de/818220

Wirksame Strategien fiir Beratung und Konfliktlosung
4D-Typologie-Ausbildung - Modul 3

Sie sind Beraterln, Fiihrungskraft, Seminar- oder Teamleiterln, Coach,
Lehrerln oder Therapeutin. Sie kommunizieren viel und haben Personal-
verantwortung. Sie kennen sich mit unterschiedlichen Kommunikations-
methoden aus. Aber nicht immer bringen Sie lhre Botschaft erfolgreich
riiber. Manchmal haben Sie es mit schwierigen Klienten/Teilneh-
merlnnen zu tun.

Um bei Konfrontationen handlungsfahig zu bleiben und schnell wieder
Boden unter die Fiiie zu bekommen, braucht es spezielle Techniken und
das Wissen um die 4 Energiemuster! Das hier dargestellte Modul der 4D-
Typologie ist die Coach-, bzw. Trainerstufe der 4D-Typologie-Ausbildung.
In diesem Modul lernen Sie, wie Sie Personlichkeitsmuster schnell erken-
nen, sich als Coach oder Trainer flexibel und kompetent auf Menschen
einstellen und rundum gelungen kommunizieren kénnen.

Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 15,— € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

765, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
895,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/818520
http://www.liw-ev.de/818320

Was ist wirklich wichtig und richtig?

Nachhaltige Entscheidungsfindung mit NLP und Kreativitat
In einem beruflich immer angespannteren Arbeitsalltag wird es zuneh-
mend wichtig, sich schnell entscheiden zu kdnnen. Sowohl bei gewichti-
gen Personalentscheidungen als auch bei beruflicher Neuorientierung
und im alltdglichen Ablagesystem. Langes Zaudern verzégert die Abldufe,
Chancen werden verspielt und das Arbeitsklima leidet. Doch Schnellig-
keit kann auf Kosten von Qualitat und Effektivitdt gehen. Hier konnen Kos-
ten entstehen und wertvolle Ressourcen vergeudet werden.
Da ist klares Prioritdtensetzen und innere Stabilitat, auch in Anspan-
nungs- und Krisenzeiten, gefragt. Und genau hier setzt das Seminar an:
Sie lernen kluge und verniinftige Entscheidungen zu treffen, die sowohl
Ilhren eigenen Bediirfnissen gerecht werden als auch im beruflichen
Umfeld nachhaltig erfolgreich wirken.
Seminarziele:
« Konflikte, Schwierigkeiten und Engpédsse schnell und prazise
erkennen und klar einschdtzen
» Eigene Fahigkeiten und Ressourcen kennenlernen,
Handlungskompetenz erhohen
e Entscheidungskompetenz stdrken und einen konstruktiven Umgang
mit den tdglichen Arbeitsanforderungen finden
* Personliche und berufliche Bediirfnisse in Einklang bringen
* Ziele umsetzbar entwickeln und formulieren
¢ Eigene Werte in Ihrem Beruf als Ressource einbringen
* Kommunikation klarer und erfolgreicher gestalten
* Neue Verhaltensweisen erlernen und ausprobieren

Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803820
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Perspektive 6o - den Herbst des Berufslebens mit
Flexibilitdt, Motivation und Gelassenheit gestalten

12 Archetypen, Meditation, Achtsamkeit und

Zeit in der Natur am Starnberger See

Das (Berufs-)Leben ist wie eine Reise, die schlie3lich zu einer reifen Per-
sonlichkeit fiihren kann. In jungen Jahren erlebt sich der Mensch viel-
leicht voller Tatenkraft, um spater mit Begrenztheit und Vergédnglichkeit in
Kontakt zu kommen. Im Berufsleben erleben sie vielleicht, dass jiingere
Menschen sie ,rechts“ iiberholen. Diese Erfahrungen sind ,,normale“ Sta-
tionen auf dem Weg eines Menschen. Wenn wir in Bewusstheit unsere
Reise fortsetzen, konnen wir die Erfahrung machen, was es heifit, als rei-
fer, spirituell integrierter Mensch das (Arbeits-)Leben zu gestalten..

Das Seminar bedient sich Aspekten aus den 12 Archetypen. Diese sind
grundlegende Wesensziige des Menschen, die je nach Personlichkeit
(und Alter) unterschiedlich stark in den Vordergrund treten. Das Seminar
findet im Kloster Bernried direkt am Starnberger See mit taglichen Medi-
tationen und Aufenthalten in der Natur statt.

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,~ € insgesamt
835,— € flr Einrichtungen / Firmen

Selbstfiihrung im beruflichen Alltag -
Prasent, flexibel, authentisch

12 Archetypen, Meditation, Achtsamkeit und Zeit in der Natur
Gerade im Berufsleben ist der Mensch gefordert, flexibel und authentisch
neue Losungen fiir die Herausforderungen des Alltags zu finden. Wir sind
aufgefordert, verschiedene — innere — Qualitdten in unsere Arbeit einzu-
bringen. Mal geht es um zielgerichtete Entscheidungen, mal um empathi-
sches Abwégen verschiedener Optionen.

Das Seminar arbeitet mit Aspekten aus den 12 Archetypen. Diese unter-
stiitzen uns, flexibel und mehrdimensional auf die verschiedenen
Herausforderungen des (Arbeits-)Alltags Antworten zu finden. Das Semi-
nar findet im Kloster Bernried direkt am Starnberger See mit taglichen
Meditationen und Aufenthalten in der Natur statt.

Seminarinhalte:

» Selbstflihrung, Eigenverantwortung, Selbstermadchtigung

» Starkung von Flexibilitat, Prasenz, Entscheidungskraft,

* Mehrdimensionales Denken und Handeln

» Achtsamkeit und integrale Spiritualitat im Berufsalltag

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,- € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/817920
http://www.liw-ev.de/802920
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Von der Fremdbestimmung zur Selbstermdchtigung

Meditation, Achtsamkeit, Spiritualitdt, Kloster und

Zeit in der Natur

Gerade in beruflichen Prozessen erleben viele Menschen, dass sie zum
einen Selbstverwirklichung anstreben, zum anderen fremdbestimmt wer-
den. Viele Arbeitgeber fordern Eigenverantwortung und Entscheidungs-
kraft ein. Gleichzeitig beschneiden sie die Mitarbeitenden in der
Mbglichkeit, sich mit Kompetenz einzubringen. Viele fragen sich, mit wie-
viel Eigenverantwortung resp. Selbstermdchtigung er/sie arbeiten darf
und wieviel Fremdbestimmung er/sie ,,erdulden“ muss. Dies fiihrt hdufig
zu Konflikten.

Das Seminar beleuchtet das weite Feld zwischen Fremdbestimmung und
dem Impuls, Verantwortung zu iibernehmen und damit auch Macht aus-
zuiiben. Es finden tagliche Meditationen und Aufenthalte in der Natur
statt.

Seminarinhalte:

» Starkung der Eigenverantwortung und Selbstermdchtigung

* Umgang mit Fremdbestimmung und Ohnmacht

¢ Umgang mit Konflikten: Loslassen und Zulassen

* Motivation, Entscheidungskraft und Zufriedenheit im Berufsalltag

» Achtsamkeit und Spiritualitat im (Berufs-)Alltag

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803420
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Spiritualitdt im (Arbeits-)Alltag

Eine spirituelle Jahresgruppe im Kloster Springiersbach

an der Mosel

Die spirituelle Jahresgruppe richtet sich an Menschen, die ihrem
(Berufs-)Leben Tiefe geben und Spiritualitét in ihren (Berufs-)Alltag inte-
grieren mochten. Die Teilnehmenden erfahren einen intensiven Prozess
der Bewusstwerdung. Auf diesem Weg konnen sie in die Tiefen ihrer Seele
eintauchen und einen Zugang finden zur Lebendigkeit und zur schopferi-
schen Kreativitdt des Lebens. Ob wir eine innere Erfiillung in unserem
Leben finden, hdngt sehr davon ab, inwieweit wir uns auf unsere innere
Seelenrealitdt einlassen.

Wie konnen Sie den inneren Weg gehen, der geleitet ist von unseren geis-
tigen Wurzeln und Quellen? Wie konnen Sie der Tatsache Raum geben,
dass Sie verbunden sind mit etwas Umfassenden. Wie kénnen Sie zum
Seelengrund der Stille eintauchen? Wie kdnnen Sie Spiritualitdt im
(Berufs-)Alltag leben?

Seminarinhalte:

e Achtsamkeit, Meditation

» Essenzielles Sein, der Weg zur Essenz

* Dem Leben Tiefe geben

* Ins Leben hinein entspannen, die ,seelischen Akkus* aufladen

* Achtsame Kommunikation

* Umgang mit Emotionen und Gefiihlen, mit Macht und Ohnmacht

e Fille und Leere, All-Eins-Sein, Polaritdten

» Vision Quest

 Spirituelle Schattenarbeit

Termine:

25.10.—30.10.2020 (So-Fr) — als Bildungsurlaub anerkannt
07.05.-10.05.2021 (Fr-Mo)

26.09.-01.10.2021 (So—Fr) — als Bildungsurlaub anerkannt
30.01.—04.02.2022 (So—Fr) — als Bildungsurlaub anerkannt

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

2450,- € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 8,— € pro Nacht
2950,- € fiir Einrichtungen / Firmen

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/815020

Kraftvolles und flexibles Handeln im Berufsalltag

Innere Balance durch Meditation, Bewegung & Achtsamkeit —

fiir Menschen mit Meditationserfahrung

Kraftvolles und flexibles Handeln ist gerade in Berufssituationen eine
Kunst. Dabei hilft es uns, die Aufmerksamkeit in den gegenwadrtigen
Moment zu bringen. Es ist eine Herausforderung, Situationen bewer-
tungsfrei wahrzunehmen und dann flexibel handeln zu kénnen, um den
vielféltigen Anforderungen des (beruflichen) Lebens begegnen zu kon-
nen. Konzentration, Loslassen und innere Balance sind der Schliissel zu
einem kraftvollen Arbeits- und Privatleben.

Sie erfahren, wie Achtsamkeit und Spiritualitdt in die Arbeit integrierbar
ist und wie Sie mit Konzentration und Akzeptanz lhre Arbeit erledigen
kénnen, dass sie mit mehr Kraft und Effizienz geschieht. Meditationen,
Musik und Bewegung, meditatives Singen, die Atmosphdre im Kloster
Springiersbach und Zeit in der Natur unterstiitzen uns.

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € flr Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/803020
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JETZT gebe ich mir selbst Motivation, Sinn und Ziele!

Zen und Achtsamkeit im Berufsleben

Mdochten Sie lhre tdgliche Arbeit motiviert mit Selbstvertrauen, Sinnhaf-
tigkeit und Freude zu tun. Es liegt in lhren Handen und ist gleichzeitig
nicht einfach umzusetzen. Um hierfiir eine Losung zu finden, wollen wir
uns die Fragen beantworten, was wirklich wichtig ist und welche konkre-
ten, beruflichen Ziele sich daraus ableiten lassen. Die Stille der Zen-Medi-
tation ist die Basis, scharfsinniger und mit wachem Empfindungs-
vermdgen auf uns selbst und die Welt zu schauen, um Klarheit und Orien-
tierung fir die Beantwortung unserer Fragen zu finden.

Weiter wenden wir uns der Frage zu, wie wir unsere Ziele verwirklichen
kdnnen. Dafiir geben uns die Zen-Philosophie und die Methode des
»inneren Teams* wichtige Anleitungen. Fiir die Verwirklichung anderer
Ziele ist es notwendig, im Auen und gemeinsam mit anderen Verdnde-
rungen zu erreichen. Hierbei nutzen wir die Gewaltfreie Kommunikation.
Methoden:

* Zen-Meditation im Sitzen und Gehen

* Philosophie des Zen und der Achtsamkeit

» Methode des ,,Inneren Teams* (nach Schulz von Thun)

» Gewaltfreie Kommunikation (nach Rosenberg)

Bildungsurlaub mit Wolfgang Rothe

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/815920

Dem Stress im JETZT begegnen -
mit Achtsamkeit und Zen im Berufsleben

Ohne Stress die Arbeit gestalten ... wer mochte das nicht? Doch wie geht
das in einem Berufsalltag, in dem die Anforderungen grofer werden und
wir uns zunehmend {iberfordert fithlen? Damit sinnvoll und angemessen
umgehen zu kdnnen, stellt eine betrdchtliche Herausforderung dar. Fiir
die Entwicklung einer auf Gegenwartigkeit und Freude basierenden
Lebens- und Arbeitskultur bietet das Seminar reichlich Inspiration: Kor-
perorientierte Achtsamkeits- und Meditationsiibungen und die Philoso-
phie des Zen werden mit Methoden moderner Kommunikationstheorien
verkniipft.
Seminarinhalte:
» Meditation (im Zen-Stil)
* Einfache Achtsamkeitsiibungen
» Zen-Philosophie mit zahlreichen Hinweisen und Anleitungen,

um Stresssituationen im Arbeitsalltag zu minimieren
e Inneres Team“: Umgang mit Konflikten im beruflichen Alltag
* Gewaltfreie Kommunikation im Beruf mit Klarheit

Bildungsurlaub aufierin Mecklenburg-Vorpommern
mit Wolfgang Rothe

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50, € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/816120
http://www.liw-ev.de/816020
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Innere Orientierung und duBere Prasenz

Meditation, Achtsamkeit, Spiritualitat, Kloster und Zeit in der Natur
Innere Orientierung wird in einerimmer komplexer werdenden Berufswelt
wichtig. Innere Orientierung heif3t, unabhangig von den dufieren Wirren
und tdglichen Herausforderungen, sichere Entscheidungen treffen zu
konnen. Nur dann kénnen wir uns selbst fithren und flexibel auf die tagli-
chen (beruflichen) Herausforderungen reagieren. AuRere Prasenz mani-
festiert sich in allem, was wir tun, wie wir es tun. Auere Priasenz, aus
einer inneren Orientierung gespeist, fiihrt zu einem ruhigen, kraftvollen,
eigenbestimmten Handeln im (Berufs-)Alltag. Das Seminar erdffnet lhnen
eine Moglichkeit, im Innen eine Orientierung und eine Fiihrung zu erfah-
ren. Dabei helfen Ihnen tagliche Meditation und Zeit in der Natur.
Methoden:

« Stillemeditation — Achtsamkeitsiibungen

* Vortrdge, Ubungen allein, zu zweit, in der Gruppe

e Musik und Bewegung

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Achtsam und gelassen ins Neue Jahr -
Stressreduktion und Resilienz durch Achtsamkeit

Seminar zur beruflichen Bildung im Kloster Springiersbach
Stress, Krisen und schwierige Situationen gehéren zu unserem (berufli-
chen) Alltag. Mit diesen angemessen umzugehen, stellt eine betrachtli-
che Herausforderung dar. Unterstiitzung finden wir dabei in der Resilienz
und in der Praxis der Achtsamkeit. Ziel des Seminars ist es, selbstbe-
stimmt einen anderen Umgang mit Stress und schwierigen (Arbeits)-
Situationen sowie Bewdltigungsstrategien fiir kommende Belastungssi-
tuationen zu finden. Sie erlernen Methoden, den Geist zur Ruhe kommen
zu lassen, eine achtsame Grundhaltung zu entwickeln und die eigene
Selbstwirksamkeit zu stérken. Wir arbeiten mit Ubungen aus dem MBSR,
der Progressiven Muskelrelaxation, dem Qi Gong und anderen Korperiibun-
gen sowie Meditationen. Wir schulen unsere Wahrmehmungen und unsere
Achtsamkeit durch Ubungen in der Natur. In dieser ersten Woche des neuen
Jahres wollen wir in der winterlichen Ruhe des Klosters das alte Jahr dankbar
verabschieden und das neue Jahr gelassen begrii3en!

Bildungsurlaub aufier in Baden-Wiirttemberg
mit Sabine Heuper-Niemann

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/808720
http://www.liw-ev.de/813321

Achtsamer Umgang mit Zielen im Berufsleben -
Seminar mit Bogenschief3en

Ziele und Visionen sind wichtig, manche erreichen wir, andere wiederum
nicht. Folgende Fragen begleiten uns in diesem Seminar: Welche Ziele,
Wiinsche und Visionen habe ich in meinem (Berufs-)Leben? Wie richte ich
mich auf meine Ziele aus? Welche Methoden finde ich, diese mit meinen
Talenten, Ressourcen und Fahigkeiten zu erreichen? Mit welchen Mus-
tern, Glaubenssatzen und Antreibern bin ich unterwegs? Kann ich ein Ziel
auch loslassen? Wie gehe ich mit Scheitern um? Wie kann mich eine acht-
same Grundhaltung im (Berufs-)Leben unterstiitzen?

Bei diesen Prozessen unterstiitzt uns das meditative Bogenschiefen.
Dabei steht nicht das sportliche Kénnen, sondern die achtsame Haltung
im Mittelpunkt. BogenschieRen fordert die Konzentration in der Gegen-
wart, die Balance von Korper, Geist und Seele und lehrt uns, unser Ziel mit
klarer Ausrichtung, aus eigener Kraft und aus dem Loslassen heraus zu
treffen. Indem wir uns beim Bogenschiefien achtsam und wertschatzend
wahrnehmen und austauschen, kénnen wir den Gewohnheiten, mit
denen wir im (Berufs-)Leben unterwegs sind, auf die Spur kommen.

Bildungsurlaub auferin Schleswig-Holstein
mit Sabine Heuper-Niemann
O O O O c l N O O
655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € ingesamt
755,— € fiir Einrichtungen / Firmen

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bitte beachten Sie unsere anderen Bogenschiefien-Seminare am Wochen-
ende auf den Seiten 139 und 140.


http://www.liw-ev.de/813120
http://www.liw-ev.de/808620
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Achtsam und gelassen zum Ziel -
Vertiefungsseminar mit BogenschieSen

Gelassenheit ist eine Lebenshaltung, die uns darin untersttzt, in berufli-

chen Stressphasen und schwierigen Situationen klar und prasent zu blei-

ben. Je achtsamer wir uns selbst wahrnehmen, umso bewusster werden

uns die Faktoren, die uns daran hindern oder darin unterstiitzen, unsere

Ziele zu erreichen oder Stresssituationen angemessen zu begegnen.

Dieses Seminar bietet den Raum, achtsam die eigenen Ziele und Bediirf-

nisse (im Beruf) zu erforschen sowie einschrankende Glaubenssitze und

Bewertungen zu erkennen und konstruktiv damit umzugehen. Zentrale

Ubung in dem Seminar ist — neben vertiefenden Meditations- und Acht-

samkeitsiibungen — das meditative, intuitive Bogenschiefien. Das Semi-

nar richtet sich an Menschen, die bereits Erfahrung im intuitiven Bogen-

schieflen und der Meditation haben.

Seminarziele:

» Entwickeln von Zielen und Visionen (im Beruf)

e Arbeit mit Werten, Glaubenss&tzen und Bediirfnissen

» Erkennen eigener Stressausloser und Entwickeln forderlicher
Alternativen

» Starkung der beruflichen Belastbarkeit und Eigenverantwortung

Bildungsurlaub aufierin Schleswig-Holstein
mit Sabine Heuper-Niemann

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Weitere Informationen

zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden lhnen diese per Mail oder Post zu.


http://www.liw-ev.de/812820
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Resilienz und Achtsamkeit am Arbeitsplatz -
der achtsame Weg zur inneren Widerstandskraft

Seminar mit Bogenschieen im Kloster Springiersbach

Die Anforderungen in der Arbeitswelt steigen unaufhaltsam an. Dies kann

zu starken Belastungen fiihren. Resilienz bezeichnet die innere Starke,

die es uns ermdglicht, Druck, Stress, Krisen oder Schwierigkeiten nicht

nur zu meistern, sondern sogar gestarkt daraus hervorzugehen.

In dem Seminar reflektieren Sie den Umgang mit schwierigen beruflichen

Situationen, stdarken die aktive Selbstfiirsorge, entwickeln Bewaltigungs-

strategien fiir kommende Krisen. Eine zentrale Ubung ist das meditative,

intuitive BogenschieBen. Indem wir uns beim Bogenschieen achtsam

und wertschdtzend wahrnehmen, kénnen wir den Gewohnheiten, mit

denen wir im (Berufs-)Leben unterwegs sind, auf die Spur kommen. Zur

Unterstiitzung der Prozesse finden Meditationen und Teile des Seminars

im Schweigen statt.

Seminarziele:

* Verbesserung der Krisenkompetenz und Steigerung der beruflichen
Belastbarkeit

* Umgang mit kritischen Lebenssituationen

e Erarbeiten wirksamer Methoden fiir den Umgang mit Stress

« Bedeutung von Resilienz fiir die Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit

* Erkennen der eigenen Arbeitsmuster

» Selbstwirksamkeit und Zeitsouveranitat

Bildungsurlaub auferin Schleswig-Holstein
mit Sabine Heuper-Niemann

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir Ihnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/812920
http://www.liw-ev.de/813220

Innere Balance und Stressreduktion am Arbeitsplatz
durch Achtsamkeit - Seminar mit Bogenschief3en

Stress ist fiir viele Menschen fester Bestandteil des (Arbeits-)Lebens.
»Positiver” Stress kann uns eine Weile befliigeln, aber ,,negativer“ Stress
wird schnell belastend fiir unsere Leistungsfahigkeit, unsere Motivation
und unsere Selbstwirksamkeit. In dem Seminar erlernen Sie Methoden,
um den Geist zur Ruhe kommen zu lassen, eine achtsame Grundhaltung
zu entwickeln und damit einen konstruktiven Umgang mit Stress und
Arbeitsbelastung mdglich zu machen.

Eine wichtige Ubung in dem Seminar ist das meditative, intuitive Bogen-
schieflen. Bogenschieen fordert die volle Konzentration in der Gegen-
wart und lehrt uns, unser Ziel mit klarer Ausrichtung, aus eigener Kraft
und aus dem Loslassen heraus zu treffen. Fiir unseren Berufskontext kon-
nen wir gerade in konfliktreichen und stressigen Situationen erheblich
davon profitieren. Indem wir uns beim Bogenschief3en achtsam und wert-
schdtzend wahrnehmen und austauschen, konnen wir den Gewohnhei-
ten, mit denen wir im (Arbeits-)Leben unterwegs sind, auf die Spur kom-
men. In dem Seminar sind Meditationen und Kérperiibungen integriert.

Bildungsurlaub aufierin Schleswig-Holstein

mit Sabine Heuper-Niemann

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
755,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/813420
http://www.liw-ev.de/808520
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lyengar®-Yoga und Ayurveda - Basismodul

Stdrkung personlicher Ressourcen im Beruf durch Yoga und
Ayurveda - mit ayurvedischer Verpflegung

In diesem Basis-Seminar beschaftigen Sie sich mit der Praxis und den
Grundlagen der komplexen Wissenschaften des Yoga und Ayurveda.
Beide Wissenschaften beziehen sich auf dieselbe spirituelle Quelle (Die
Veden). In beiden Traditionen geht es um kérperliche, geistige und seeli-
sche Ganzheit. Eine besondere Rolle spielen dabei die Erforschung der
individuellen Konstitution (nach den drei Doshas Vata, Pitta und Kapha)
und die damit verbundenen Erndhrungs- und Verhaltensempfehlungen.
Das Seminar vermittelt einen fundierten und strukturierten Aufbau der
Yogapositionen (Asanas). Der Einblick in die Theorie der Ayurvedischen
Typenlehre und Praxis des Yoga mdchte Sie zur Anwendung auf und in
Ihrem (Berufs-)Alltag motivieren. Yogakenntnisse (lyengar®Yoga) sind
von Vorteil, jedoch nicht erforderlich.

Bildungsurlaub auferin Thiringen

mit Ute Welteroth

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Personliche Potenziale erkennen durch lyengar®-Yoga -
Basismodul

Moglichkeiten der Verbesserung beruflicher Effizienz -

mit ayurvedischer Verpflegung

Iyengar®-Yoga nutzt die physische Realitdt des Korpers, um geistige und
seelische Prozesse zu verstehen. Der Anspruch auf duerste Prézision in
der Ausfiihrung der Positionen/Asanas schult eine neue Korper-Intelli-
genz und Konzentrationsfahigkeit und die Fahigkeit, diese aufrechtzuer-
halten. Die regelmaBige Ubung von Yoga unterstiitzt Sie darin, innerlich
zu wachsen und zu unterscheiden, was fiir Sie in konkreten Lebenssitua-
tionen sinnvoll und produktiv ist und was Sie hinter sich lassen sollen
und wollen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Ute Welteroth

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/831320
http://www.liw-ev.de/832020

Personliche Potenziale erkennen durch lyengar®-Yoga -
Aufbaumodul

Moglichkeiten der Verbesserung beruflicher Effizienz

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende mit Vorerfahrungen in der
Methode. Iyengar®-Y0ga nutzt die physische Realitdat des Kdrpers, um
geistige und seelische Prozesse zu verstehen. Der Anspruch auf dufierste
Prézision in der Ausfiihrung der Positionen/Asanas schult eine neue Kor-
per-Intelligenz und Konzentrationsfahigkeit und die Fahigkeit, diese auf-
rechtzuerhalten. Die regelmaRige Ubung von Yoga unterstiitzt Sie darin,
innerlich weiter zu wachsen und zu unterscheiden, was fiir Sie in konkre-
ten Lebenssituationen sinnvoll und produktiv ist und was Sie hinter sich
lassen sollen und wollen. In diesem Seminar vertiefen Sie lhre Iyengar®-
Yoga Kenntnisse, die Sie in einem der Basisseminare von Ute Welteroth
oder anderweitig bereits erworben haben.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Ute Welteroth

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25, € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu vielen im Programm vero6ffentlichten Seminaren beraten, trainieren
und begleiten wir Unternehmen, Verbdnde und Verwaltungen.

Weitere Informationen auf Seite 7 und 8.


http://www.liw-ev.de/832520
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Neue Energie im Beruf durch lyengar®-Yoga - Basismodul

Maoglichkeiten der Verbesserung beruflicher Effizienz -

mit ayurvedischer Verpflegung

Die Strapazen des modernen Lebens und Berufsalltags fiithren haufig zur
Vernachldssigung des Korpers und kdnnen so kérperliche Schmerzen und
seelische  Leiden  verursachen. Yoga bedeutet Integration,
Zusammenfiihrung.

lyengar-Yoga® nutzt die physische Realitit, um geistige und seelische Pro-
zesse zu verstehen. Eine regelméBige Ubungspraxis schenkt kérperliche
Gesundheit und Vitalitdt, einen wachen, klaren Geist, Weisheit und emo-
tionale Stabilitdt. Die Fahigkeit, Alltagsstress frilher wahrzunehmen und
dementsprechend anders damit umzugehen, wird gestarkt.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Ute Welteroth

795,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
895,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Neue Energie im Beruf durch lyengar®-Yoga - Aufbaumodul

Maoglichkeiten der Verbesserung beruflicher Effizienz

Yoga bedeutet Integration und hilft, die seelische und kérperliche Ebene
wieder in Verbindung zu bringen, um ein Gefiihlinnerer und duerer Aus-
geglichenheit herzustellen. Als Aufbaukurs bildet dieses Seminar die
Fortsetzung der lyengar®Yoga Anfingerkurse des LIW. Die Ausfiihrung
bereits bekannter Asanas sowie der Einblick in die Theorie des Yoga und
seine Anwendung auf lhren (beruflichen) Alltag werden vertieft.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen

mit Ute Welteroth

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Treuebonus

Unsere treuen Kunden (ab dem 3. Seminar innerhalb von fiinf Jahren)
sparen 3 % der reguldren Seminargebiihr.


http://www.liw-ev.de/832420
http://www.liw-ev.de/832320
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Mit ganzem Herzen sein mit lyengar®-Yoga - Basismodul

Kdrper und Geist befinden sich in einem Zustand konstanter Wechselwir-
kung. Die Wissenschaft des Yoga grenzt nicht ab, wo der Kérper endet und
der Geist beginnt. Sie betrachtet beide als vollkommene Einheit. Dabei ist
die Praxis des Yoga nicht auf die physischen Wirkungen beschrankt, denn
die Yoga-Asanas (Korperiibungen) haben auch eine Wirkung auf das
Gehirn. So verfolgt Yoga in erster Linie das Ziel, den Geist in einen
Zustand der Ruhe, Klarheit und Selbstreflektion zu versetzen. Die Kunst
des Iyengar®—Yoga ist darauf bedacht, die Fahigkeiten des Ausfiihrenden
bestmoglich zu fordern. RegelmiRiges Uben der Yoga-Asanas kann Sie
darin unterstiitzen, sich selbst und Ihre Lebensziele neu zu betrachten
und die Kernkraft von Liebe, Klarheit und Mitgefiihl in Ihnen freizulegen.
Diese werden in ihrer innovativen Kraft nicht nur lhrem eigenen Leben
dienen, sondern besitzen das Potenzial, auch auf Ihre Umgebung
einzuwirken und sogar globale Entwicklungsprobleme zu l6sen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Ute Welteroth

685,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
765,— € fiir Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/832220
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Mit ganzem Herzen sein mit lyengar®-Yoga - Aufbaumodul

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende mit Vorerfahrungen in der
Methode. RegelméRiges Uben der Yoga-Asanas kann Sie darin unterstiit-
zen, sich selbst und Ihre Lebensziele neu zu betrachten und die Kernkraft
von Liebe, Klarheit und Mitgefiihl in Ihnen freizulegen. Diese werden in
ihrer innovativen Kraft nicht nur lhrem eigenen Leben dienen, sondern
besitzen das Potenzial, auch auf lhre Umgebung einzuwirken und sogar
globale Entwicklungsprobleme zu [5sen. Die Kunst des lyengar®-Yoga ist
darauf bedacht, die Fahigkeiten des Ausfiihrenden bestmdglich zu for-
dern. In diesem Seminar vertiefen Sie Ihre Iyengar®-Yoga-Kenntnisse, die
Sie in einem der Basisseminare von Ute Welteroth oder anderweitig
bereits erworben haben.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Ute Welteroth

395,— € zzgl. U/VP (276,- € bis 380, € je nach Zimmerkategorie)
485,— € flr Einrichtungen / Firmen

Fiir den Berufsalltag auftanken mit Entspannung,
Yoga und Meditation

Sie werden in diesem Seminar verschiedene Methoden aus Yoga und
Meditation sowie verschiedene Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibun-
gen kennenlernen, die dabei helfen, das Denken und den Kérper in eine
entspannte Haltung zu bringen. Dies kann als Ressource im Berufsalltag
hilfreich sein, um den vielfdltigen Anforderungen unserer Zeit mit mehr
Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.

Bildungsurlaub aufierin NRW, Thiiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

385,— € zzgl. U/VP (zwischen 62,— € und 102,- € pro Person und Tag je
nach Zimmerkategorie)
465,— € flir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufer in Thiiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

\/ Be ed arnberge oo J

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 56, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/832120
http://www.liw-ev.de/830720
http://www.liw-ev.de/831820

Erfolgreich im Beruf durch Yoga, Meditation
und Entspannung

Yoga und Meditation sind eine ideale Kombination und ein ganzheitlicher
Weg, die Anforderungen des leistungsorientierten Berufsalltags zu meis-
tern. Die positive Auswirkung von Yoga und Meditation auf die menschli-
che Gesundheit wurde durch zahlreiche Studien belegt. Sie lernen in
diesem Seminar die Grundlagen des Yogas und der Meditation kennen,
zwei der wirksamsten Methoden gegen Stress, Energiemangel und das
Burnout-Syndrom. Die Inhalte konnen Sie sowohl in Ihrer beruflichen
Praxis wie auch im Alltagsleben integrieren.

Bildungsurlaub aufier in Thiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

'ALS. 0.0 ) (9) )
625, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
725,— € flr Einrichtungen / Firmen

675,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
755,— € fiir Einrichtungen / Firmen



http://www.liw-ev.de/830920
http://www.liw-ev.de/834120
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Starkung von Resilienz im Beruf durch Yoga und Meditation

In der heutigen Zeit sind die Anforderungen durch den Beruf und die Bela-
stungen durch den Alltag hoch und kénnen in kritischen Lebensphasen
zu Reaktionen wie Depressionen, Angsten oder Burnout fiihren. Je hoher
diese Belastungen werden, umso wichtigerist es, sich auf eigene Bewalti-
gungsstrategien verlassen zu konnen. Sie lernen in diesem Seminar das
Resilienzkonzept und Methoden aus dem Yoga kennen, die darin unter-
stiitzen konnen, aus einer geistigen Zentrierung und Achtsamkeit heraus
die geistig-seelische Widerstandsfahigkeit zu verbessern.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufierin NRW, Thiiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

1025,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 91,— € insgesamt
1095,— € flr Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/834920
http://www.liw-ev.de/831920
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Mehr Energie fiir den Berufsalltag
durch Yoga, Meditation und die vier Elemente

Die positive Auswirkung von Yoga und Meditation auf die menschliche
Gesundheit wurde durch zahlreiche Studien belegt. Sie lernen in diesem
Seminar die Grundlagen des Yogas und der Meditation kennen, zwei der
wirksamsten Methoden gegen Stress, Energiemangel und das Burnout-
Syndrom. Als Besonderheit erhalten Sie einen Einblick in die Qualitaten
der vier Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft. Den Elementen werden
symbolhaft verschiedene Eigenschaften und Krafte, die dem Korper inne-
wohnen, zugeordnet. Diese Krafte lassen sich nutzen, um ins innere
Gleichgewicht zu kommen. Sie erfahren mehr zu diesen Zusammenhén-
gen und dazu, wie sich diese im beruflichen und privaten Kontext
umsetzen lassen.

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
975,— € flir Einrichtungen / Firmen

Mit Hatha Yoga und Yin Yoga in die Balance von Kdrper
und Geist, um den Anforderungen des Berufsalltags
besser gerecht zu werden

Dieses Seminar bietet Ihnen die Méglichkeit, einen Eindruck von der Kraft
zu gewinnen, die Hatha Yoga und Yin Yoga in Ihnen wecken kann. Sie
unterstiitzt Sie darin, im Berufsalltag aktiv, konstruktiv und positiv mit
Herausforderungen umzugehen. Praxisnahe Lernmethoden, Ubungsstun-
den sowie didaktische Hilfestellungen erméglichen eine eigenstandige
Anwendung und die Integration des Erlernten in den beruflichen Alltag.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Subhadra Gabriele Pohly

ViO. 22.00 0.00.20 diTgeDad

735,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen

mit Subhadra Gabriele Pohly

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 126,- € insgesamt
975,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiringen

mit Subhadra Gabriele Pohly

ViO. O O

735,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/830820
http://www.liw-ev.de/830620
http://www.liw-ev.de/835220
http://www.liw-ev.de/831620

Gelassen und souverdn im Berufsalltag -
Stressmanagement und Burnout-Privention

Kiss your stress goodbye - das effektive Stressmanagement-
Programm mit der Unity-Training-Methode

Dauerstress im Beruf betrifft immer mehr Menschen. Sich zunehmend
nicht mehr erholen zu kénnen, bedeutet fiir jeden Einzelnen eine enorme
Belastung. Das ganzheitliche Training nach der Unity-Methode unter-
stlitzt Sie gezielt dabei, eine nachhaltige Stresskompetenz aufzubauen
und durch effektive Regenerationstechniken zu neuer Energie zu finden.
Das Training beruht auf den neuesten Erkenntnissen der Neurologie und
Stressforschung und umfasst die drei Teilbereiche Achtsamkeit, Yoga und
Meditation.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Nicole Roewers

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen

mit Florian Heinzmann

O O did CL1onTodard viallorca NT. 633020

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
975,— € flr Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Louisa Rof3ner

0. 2 O 29.01.2 DOTKU \ 030742

645,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
725,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/838720
http://www.liw-ev.de/833020
http://www.liw-ev.de/838421
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Gelassenheit, Kraft und Selbstvertrauen
im Beruf durch Yoga und Meditation

Work-Life-Balance

Sie erlernen Techniken, die darauf ausgelegt und dazu geeignet sind, in
den Berufsalltag integriert und in die Praxis umgesetzt zu werden.
Asanas: Die Ubung der tradionellen Yoga-Kérperstellungen kréftigen und
dehnen die Muskeln, verhelfen dem Kérper zu mehr Flexibilitat und kon-
nen etwa bei Riicken-, Nacken- oder Gelenkbeschwerden heilsam wirken.
Pranayama: Die traditionellen Atemtechniken des Yoga kraftigen und rei-
nigen die inneren Organe und helfen, den Geist zu beruhigen.
Mantra-Klang: Das Horen oder Singen von Mantras verschafft einen
neuen Bezug zum eigenen Gefiihlsleben und kann innere emotionale
Blockaden l6sen.

Vedanta: Die klassische Yoga-Philosophie verhilft zu einem neuen,
modernen und ganzheitlichen Verstandnis des Menschseins und kann
Ihnen neue Rdume fiir Sinn und Sein erschliefien.

Entspannung und Meditation: Durch Beruhigung von Korper, Atem und
Geist konnen belastende Gedanken aufgelést und eine innere Quelle der
Stille und Freude entdeckt werden.

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen

mit Florian Heinzmann

835,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 126,~ € insgesamt
915,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Florian Heinzmann

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
735,— € flr Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Louisa Rof3ner

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,~ € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Am Seminarort Steinfurt mit ayurvedischer Verpflegung


http://www.liw-ev.de/838320
http://www.liw-ev.de/838220
http://www.liw-ev.de/838620

Entspannung und Stresslosung durch Yoga

Yoga antwortet auf Stress, Ubermdfige Anspannung oder auf psychi-
schen Schmerz mit sofortiger Wirkung: Es verbindet den Kérper mit dem
Geist, ldsst ein Gleichgewicht zwischen innen und auf3en entstehen und
bereitet so den Boden fiir mehr emotionale Stabilitat im (beruflichen) All-
tag, unabhéangig von Alter oder korperlicher Veranlagung.

Eine Auswahl an Techniken aus dem Schatz der Yoga-Ubungen, der Atem-
tibungen und Meditation fordern einen sorgsameren Umgang mit Gefiih-
len, Befindlichkeiten, Moglichkeiten und Grenzen und sorgen fiir mehr
Zufriedenheit und Lebendigkeit in der Interaktion.

Das Seminar ist insbesondere auf Anfanger ausgerichtet, mit einem
Fokus auf den Grundlagen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Huberta von Gneisenau

675,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
755,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Huberta von Gneisenau

385,— € zzgl. U/VP (zwischen 62,— € und 102,— € pro Person und Tag je
nach Zimmerkategorie)
465,— € fur Einrichtungen / Firmen

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 231,— € insgesamt
975,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/831120
http://www.liw-ev.de/831020
http://www.liw-ev.de/837020
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Empowerment durch Yoga -
konzentriert und verantwortungsvoll im Beruf

Bildungsurlaub fiir Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung

Auf Basis korperlicher Beweglichkeit und Gesundheit liegt die Essenz al-
ler Praktiken des Yoga darin, den Geist zu erreichen und ihn durch Ubung
in ein Stadium von innerem Frieden zu bringen. Fiir den Berufsalltag ist
das ein grofies Plus, da Sie durch achtsames meditatives Gewahrsein in
diesem Seminar lernen, die Geschwindigkeit in Ihrem Kérper und Ihrem
Alltag zu drosseln und sich innerer Entspannung zu 6ffnen, hin zur Quali-
tdt des Momentes und damit zu einem fokussierten Krafteinsatz. Yoga
kann Sie darin unterstiitzen, in Beruf und Alltag anstehende Prozesse
selbstverantwortlich und professionell zu steuern und auch schwierigen
Situationen mit mehr Gelassenheit und Ruhe zu begegnen. Eine minde-
stens dreijahrige durchgéngige Praxis in Hatha-Yoga ist Voraussetzung fiir
die Teilnahme an diesem Seminar.

Bildungsurlaub aufierin Thiringen
mit Huberta von Gneisenau

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Life-Domain-Balance in der digitalen Arbeitswelt

Kompetenzaufbau durch Astanga-Yoga

Durchlassige Grenzen der digitalisierten Arbeitswelt fiihren hdufig zu Ver-
mischungen von Anforderungen aus dem Berufsleben und den privaten
Bereichen. Um bei diesen neuen oder trotz dieser neuen Herausforderun-
gen gesund zu bleiben und sich im Gleichgewicht zu halten, bendtigen
Sie besondere Kompetenzen und vielleicht neue bewusste Strategien.
Anhand der Astanga-Yoga-Praxis erfahren und erforschen Sie, wie Stabili-
tat und Leichtigkeit auf der korperlichen Ebene Einfluss auf die geistige
Balance haben kann. Sie praktizieren — weitgehend frei von digitalen Ein-
flussen — Yoga-Korperiibungen und Atemiibungen aus einer Jahrhunderte
alten Tradition, um in einen balancierten inneren Zustand zu kommen.
Aus diesem Wissen und der unmittelbaren Erfahrung leiten Sie individu-
elle Strategien ab, die fiir den Alltag mit tdglichen digitalen
Anforderungen hilfreich sein kénnen.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Ulrike Worrle

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,- € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/831220
http://www.liw-ev.de/828920
http://www.liw-ev.de/829020

Stimmig sein - verkdrperte Stimme
und gestimmter Korper im Alltag und Beruf

mit Ayurveda-Yoga und Embodied Voice Work

Stimme ist Ausdruck und Spiegel Ihres ganz eigenen Seins in der Welt.
Mit ihr treten Sie beruflich und privat in Beziehung: Sie bauen Briicken
zum Du mit ihr, vertreten Standpunkte durch sie oder tragen mittels der
Stimme manchmal Kampfe mit lhrem Gegeniiber aus. Sie kommunizieren
und interagieren mitihr bis hin zu Telefonaten, in denen sie Ihnen als ein-
ziges Mittel fiir Ausdruck und Eindruck zur Verfiigung steht.

So werden Sie sich in diesem Seminar stimmlich mit sich als ganzer Per-
son (personare: durch die es tont) beschéftigen. Einerseits mit einem gut
gestimmten Korper in Wohlspannung, da er die Voraussetzung fiir einen
gesunden, vielseitigen Gebrauch der Stimme ist, andererseits mit Mog-
lichkeiten der Stimme.

Ayurveda-Yoga und Embodied Voice Work stellen Ihnen dabei wesentli-
che Kenntnisse und Werkzeuge zur Verfiigung.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Ulrike Sylvia Beer

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/826820
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Im Rhythmus sein - Work-Life-Blending mit Ayurveda-Yoga

Wiederkehrende, rhythmische Abldufe in Beruf und Alltag begleiten lhr
Leben und geben ihm Stabilitat und Struktur. Gleichwohl empfinden Sie
sie manchmal moglicherweise als stressig und als etwas, das Ihnen (zu
viel?) Einsatz fiir das Aufrechterhalten selbiger abverlangt. Wie also pas-
send umgehen mit rhythmischen Strukturen, um im Flow statt in der
Erschopfung zu sein?

Yogapraxis mit dem Fokus, rhythmische Abldufe frei von Behinderungen zu
gestalten und lhren Kérper auf verschiedenen Rhythmusebenen als Instru-
ment zu erfahren, ist ebenso Inhalt wie theoretische und praktische Einhei-
ten zu verschiedenen rhythmischen Prozessen und deren Gestaltung.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Ulrike Sylvia Beer

365,— € zzgl. U/VP (zwischen 55,— € und 89,— € pro Person und Tag, je
nach Zimmerkategorie)
445,— € fiir Einrichtungen / Firmen

775,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
855,— € flir Einrichtungen / Firmen

Haltung aufbauen und Stress abbauen
mit Yoga und Achtsamkeit

Stress ist eine Begleiterscheinung des modernen Alltags. Dabei hat er
einerseits objektive Ursachen als Ausloser, vielmehr ist er aber Ausdruck
eines personlichen Erlebens. Der duf3ere wird durch den inneren Druck oft
unnétig potenziert, was zu Erschépfung durch Uberlastung des Nerven-
systems und letztlich zu Burnout fiihren kann.

Yoga hilft bei regelméaRiger Praxis, das mentale und physische System zu
starken und dabei Angste, Depressionen und muskulére Spannungen zu
reduzieren.

Yoga mit seiner einzigartigen Verbindung von Korperhaltungen, Atem-
ibungen, Meditation und Entspannungsmethoden bringt einen gesund-
heitsférdernden Ausgleich. Die erlernten Methoden ermdglichen die Inte-
gration von Yoga und Meditation in den Alltag iber das Seminar hinaus
und eignen sich zur Weitergabe an Dritte.

Bildungsurlaub auf3erin Thiiringen
mit Daniel Eichler

ViO. 00.0 0.0 O bd ad d pDad

735,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/825620
http://www.liw-ev.de/825520
http://www.liw-ev.de/837420
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Stabilitdt und innere Balance durch Pilates und Yoga

Pilates bietet ein ganzheitliches Kérpertraining, das sowohl an Korper-
ausrichtung, Kraft und Beweglichkeit arbeitet. Damit verbunden wird
auch die Atmung und Kérperwahrnehmung verbessert.

Vor allem die tiefliegende Haltemuskulatur im Bauchraum, an der Wirbel-
sdule wird gestarkt und so eine gesunde, aufrechte Haltung und eine
aktive Kontrolle von Alltagsbewegungen erméglicht.

In Kombination mit Kérperhaltungen, Atemiibungen, Meditation und Ent-
spannungsmethoden aus dem Yoga sorgen die Ubungseinheiten fiir
einen mentalen und kérperlichen Ausgleich. Die erlernten Methoden
ermoglichen die Integration von Yoga und Meditation in den Alltag tiber
das Seminar hinaus und sind zur Weitergabe an Dritte geeignet. Sie
bekommen Werkzeuge an die Hand, die es ermdglichen, einen Ruhepol
im Leben zu kreieren und im beruflichen Kontext zu integrieren.

Bildungsurlaub auBerin Thiringen
mit Daniel Eichler

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
725,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/836920
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Zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit
mit Yoga und Pilates

In diesem Seminar erlernen Sie eine Verbindung aus Pilates und Yoga.
Pilates beinhaltet unteranderem die Starkung der tiefliegenden Muskula-
tur sowie die Integration der myofaszialen Leitbahnen des Korpers. lhr
Sinn fiir Wahrmehmung und Koordination wird geschult, eine aufrechte
Haltung stellt sich ein.

Die Yogaeinheiten tragen ebenfalls zur Starkung derinneren und duferen
Haltung bei. Sie steigern die Qualitat der Achtsamkeit in Beruf und Alltag.
Uberfliissige Spannungen kdnnen sich l8sen. Es entsteht ein Zustand, in
dem Sie sich klar und kraftvoll, ruhig und leicht fiihlen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen

mit Anette Nitsche

625, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
715,— € flr Einrichtungen / Firmen

Zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit
mit Yoga und Pilates - Vertiefungsseminar

In diesem Aufbauseminar vertiefen Sie lhre Erfahrungen und Kenntnisse
aus dem Basisseminar. Es setzt Grundkenntnisse in Pilates und Yoga vor-
aus. Eine Teilnahme ist auch moglich, wenn Sie Ihre Vorkenntnisse ander-
weitig sammeln konnten.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Anette Nitsche

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,- € insgesamt
715,— € flir Einrichtungen / Firmen

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.
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http://www.liw-ev.de/839120
http://www.liw-ev.de/838520

Worlk-Life-Balance durch Yoga, Pilates
und Entspannungstechniken

Fiir mehr Gelassenheit im Berufsalltag

Yoga, Pilates und Entspannungsmethoden sprechen Kérper, Geist und
Seele gleichermafien an. Allein die Konzentration auf Bewegungsfluss
und Atmung hat meditativen Charakter, denn der Geist verweilt im Augen-
blick des Geschehens. Physisch wird der Kérper aufgerichtet, gestarkt
und gedehnt.

Yoga als Bestandteil des Ayurveda, der Wissenschaft vom Leben, bietetin
seiner etwa 5000 Jahre alten Philosophie weit mehr als nur Kérperhaltun-
gen: die Lehre vom klaren, ruhigen Geist und der Fahigkeit, sich ohne
Anstrengung im Fluss des Lebens treiben zu lassen. Anerkannte Entspan-
nungsmethoden wie Autogenes Training oder Progressive Muskelent-
spannung eréffnen lhnen neue Einsichten auf korperlicher und geistiger
Ebene.

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Kathleen Schwiese

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 126,- € insgesamt
975,— € flr Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Kathleen Schwiese

835,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag 25,~ € insgesamt
925,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/837920
http://www.liw-ev.de/835320
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Work-Life-Balance durch Yoga, Pilates und
Entspannungstechniken, Bildungsurlaub mit Hund

Fiir mehr Gelassenheit im Berufsalltag

Sie erlernen anerkannte Entspannungstechniken wie Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung, erhalten Anleitungen zur Medita-
tion und Stressreduktion durch Achtsamkeit sowie Einblicke in Bewe-
gungsmethoden wie Yoga und Pilates.

Das Bildungsangebot beleuchtet die positiven Aspekte des Haustiers
Hund in Bezug auf die physische und psychische Gesundheit des Men-
schen. Diese Chancen bewusst nutzen zu lernen als Hundebesitzerist nur
eines der Ziele dieser Woche. Insbesondere werden die eigene Lebenssi-
tuation reflektiert und ressourcenorientierte Losungsansdtze kreativ
erarbeitet.

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Kathleen Schwiese

995,— € inkl. U/HP
1075, € flr Einrichtungen / Firmen

Mehr Priasenz und Power im Beruf mit Yoga
und CANTIENICA® -Training

Flow und Haltung dank innerer Balance

Yoga mit seinen flieBenden Ubungsabldufen (Vinyasas) in Verbindung
mit dem Atem, Stille-Phasen und Entspannungssequenzen bringt einen
gesundheitsfordernden Ausgleich und verbessert die Kérperwahrneh-
mung und Achtsambkeit. Sich von innen heraus zu stérken, in die Kraft zu
kommen, spiiren, welche Haltung wirklich richtig und stimmig ist und wie
das Denken die Haltung beeinflusst, das ist das Wesen der CANTIENICA®-
Methode. Wie wirkt sich eine kérpergerechte Haltung auf Ihre Stimmung,
Ihr Selbstwertgefiihl, Ihr Selbstvertrauen und lhre Selbstsicherheit aus?
So, dass Sie wieder mehr Stabilitat fiir den Alltag bekommen und kreative
Losungen fiir die Aufgaben des (Arbeits-)Lebens finden kénnen. Das wird
in dieser Woche erfahrbar, erginzt durch Ubungen zur Kommunikation
mit sich selbst und mit anderen. Wie ist Ihre geistige Haltung sich selbst
gegeniiber und wie wirkt sie sich auf andere aus? Die erlernten Methoden
ermoglichen die Integration von Yoga-Asanas, Ubungen aus dem Becken-
bodentraining nach Benita Cantieni und Kommunikationsmustern in den
Alltag Uiber das Seminar hinaus.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Gabriele Hiester

635,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60, € insgesamt
715,— € flr Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/826020
http://www.liw-ev.de/827420
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Personlichkeits- und Sozialkompetenz im Beruf
mit Vinyasa Yoga

Signale wahrnehmen und verstehen

Der Fluss des Alltags vieler Menschen ist gepragt von der Anforderung,
vielen unterschiedlichen Faktoren gerecht zu werden. Aus dem sorgfalti-
gen und detailreichen Umgang mit beruflichen Situationen und den
beteiligten Menschen resultieren Erfolg und Effizienz.

Sie erlernen Methoden, das eigene Verhalten im Umgang mit Menschen
sowie Stresssituationen im Beruf zu reflektieren. Das kann lhnen als
Grundlage dafiir dienen, Reibungsverluste zu vermeiden, den (Berufs-)
Alltag selbst in die Hand zu nehmen und gesund zu bleiben.

Vinyasa Yoga unterstiitzt Sie auf diesem Weg. Erleben Sie, wie Jahrhun-
derte alte Traditionen und ferndstliches Harmoniebediirfnis mit westli-
cher Dynamik verbunden werden und Stabilitat und Leichtigkeit entste-
hen. Emotionale und energetische Blockaden losen sich.

Lernen Sie ein fundiertes und doch einfaches Programm, um durch Klar-
heitund Gelassenheitim Berufsalltag zu bestechen und geben Sie dieses
Wissen gegebenenfalls an Dritte weiter.

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Evelyn Schneider

375,— € zzgl. U/VP (zwischen 55,— € und 89, € pro Person und Tag, je
nach Zimmerkategorie)
455,— € flr Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, NRW, Thiiringen

mit Evelyn Schneider

875,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70, € insgesamt
955,— € fiir Einrichtungen / Firmen

d 0.009 d. O 0.20 drd S dlie NT. 620 O

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 126,~ € insgesamt
975,— € flir Einrichtungen / Firmen

Weitere Informationen
zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden Ihnen diese per Mail oder Post zu.


http://www.liw-ev.de/825820
http://www.liw-ev.de/826420
http://www.liw-ev.de/826520
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Tai Chi und Qi Gong fiir Beruf und Alltag
Fiir Anfanger/-innen und leicht Fortgeschrittene

Tai Chi und Qi Gong sind Formen eines meditativen Bewegungs- und
Gesundheitstrainings aus China. Das Ubungskonzept ist auf eine leichte
und praktikable Anwendung ausgerichtet. Sie erlernen durch Selbst-Ent-
spannungsiibungen die Fahigkeit, lhre Kreativitat, Konzentrationskraft
und innere Ruhe zu starken.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Udo Junghans

[ Mo.20.04 —f1. 24.04.20 ]
635,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
715,— € flir Einrichtungen / Firmen

VIO 00 0.00 O UCKeswdage \ o] 620

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 45,— € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

a.11.07.—Sa.18.07.20 | Zeeland (N | Nr. 833320 ]

695,— € inkl. U | EZ-Zuschlag: 366, € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

645,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40, € insgesamt
725,— £ fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Udo Junghans

875,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70, € insgesamt
955,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir Ihnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/832720
http://www.liw-ev.de/833620
http://www.liw-ev.de/833320
http://www.liw-ev.de/834820
http://www.liw-ev.de/832920
http://www.liw-ev.de/833220

Tai Chi und Entspannung

Bildungsurlaub/Préventionskurs

Tai Chi und Qi Gong sind Formen eines meditativen Bewegungs- und
Gesundheitstrainings aus China. Es entspricht einer ganzheitlichen
Lebensauffassung, in der das persénliche Wachstum und die Selbsthei-
lungskréfte des Menschen in Einheit mit der Natur gestarkt werden. Die
Ubungen werden vorwiegend mit weichen und flieBenden Bewegungsab-
ldufen ausgefiihrt und entwickeln eine gréere innere Ruhe. Das Ubungs-
konzept ist gut tiberschaubar und auf eine leichte und praktikable
Anwendung ausgerichtet.

Bitte reisen Sie moglichst bis Dienstag 18.00 Uhran.

Bildungsurlaub aufierin Thiringen
mit Udo Junghans

475,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 30,- € insgesamt
555,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/833120

Stress abbauen und das innere Gleichgewicht starken

mit Tai Chi und Qi Gong

Fiir Anfanger/-innen und leicht Fortgeschrittene

Unsere moderne Kultur und Arbeitswelt ist hdufig an Strukturen gebun-
den, in denen die Aufrechterhaltung der Gesundheit und des seelischen
Gleichgewichts ins Hintertreffen geraten. Anforderungen und Anspriiche
im AuBBen erschweren den Zugang zu unserer inneren Mitte. Fiir die Rege-
neration und einen gesunden Umgang mit Belastungen ist dieser Bezugs-
punkt jedoch unabdingbar.

Tai Chi und Qi Gong sind alte chinesische Bewegungs-, Heil- und Medita-
tionsformen, die in der modernen westlichen Gesundheitsversorgung
ihren Platz gefunden haben. Sie bestehen aus weichen, runden Bewe-
gungen, die in entspannter aufrechter Haltung ausgefiihrt werden.

Durch einen gleichbleibenden und gut iiberschaubaren Ubungsablauf
stellt sich der Effekt der Regeneration und der Stressentlastung in der
Regel schon im Verlauf des Bildungsurlaubs ein. Eine konsequente
Ubungsanleitung und die Vermittlung didaktischer Konzepte erméglichen
eine Weitergabe der Inhalte im beruflichen Kontext.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Udo Junghans

645,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
725,— € fir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/835120
http://www.liw-ev.de/837620
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Gesunde Balance im Beruf mit Tai Chi und Qi Gong

Schwerpunkt des Bildungsurlaubs wird sein, mit Hilfe von Tai Chi und Qi
Gong die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu stabilisieren und
zu verbessern. Tai Chi und Qi Gong tragen auf physischer Ebene dazu bei,
die Korperbeherrschung zu verbessern, die Muskulatur zu kraftigen
sowie Haltungsschdden und Verspannungen vorzubeugen. Auf mentaler
Ebene unterstiitzen Tai Chi und Qi Gong die Entwicklung von Selbstwert-
gefiihl, Konzentrationsvermégen und Ausgeglichenheit.

Wer Tai Chi und Qi Gong richtig einsetzt, betreibt nicht nur Linderung von
Belastungssymptomen wie Riickenschmerzen oder Stress, sondern tragt
insgesamt dazu bei, das Berufsleben auch in einem von Zeitdruck, Unsi-
cherheit und hohen Anforderungen geprdgten Umfeld effizienter und
erfolgreicher zu gestalten. Eine konsequente Ubungsanleitung und die
Vermittlung diaktischer Konzepte erméglichen eine Weitergabe der
Bildungsinhalte im beruflichen Kontext.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Michael Schmidt

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 56,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

345,— € zzgl. U/VP (276,- € bis 380,— € je nach Zimmerkategorie)
425,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Gesunde Balance im Beruf mit Tai Chi und Qi Gong -
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen in der
Methode. Schwerpunkt des Bildungsurlaubs wird sein, mit Hilfe von Tai
Chi und Qi Gong die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu stabi-
lisieren und zu verbessern. Tai Chi und Qi Gong tragen auf physischer
Ebene dazu bei, die Kérperbeherrschung zu verbessern, die Muskulatur
zu kraftigen sowie Haltungsschaden und Verspannungen vorzubeugen.
Auf mentaler Ebene unterstiitzen Tai Chi und Qi Gong die Entwicklung von
Selbstwertgefiihl, Konzentrationsvermogen und Ausgeglichenheit.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Michael Schmidt

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/838020
http://www.liw-ev.de/838120
http://www.liw-ev.de/826920
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Entwicklung innerer Kraft im beruflichen Alltag

Ressourcentraining mit Shaolin-Ubungen

Eine der Kernkompetenzen des Alltags ist es, die Entspannung in der
Spannung zu finden. Den Alltag ohne grofiere Herausforderungen locker
zu meistern, ist keine Kunst. Dies entspricht jedoch meist nicht der Reali-
tdt. Hier stehen Sie im Spannungsfeld zwischen den beruflichen Anforde-
rungen, den Erwartungen, die an Sie gestellt werden, und Ihren eigenen
Wiinschen und Zielen.

Im Rahmen des Seminars erlernen Sie Shaolin-Ubungen des weichen und
harten Chi Kung (ausgesuchte Chi Kung-Ubungen aus den 18 Lohan Hén-
den, Stehende Sdulen/Zhan Zhuang, Meditation/Zen). Die harten Chi
Kung-Ubungen haben eher statischen Charakter und fokussieren den
Aufbau innerer Kraft. Sie unterstiitzen dabei, die Entspannung in der
Spannung zu finden. Die weichen Chi Kung-Ubungen fokussieren eher
den Energiefluss und die Auflosung von Blockaden.

Bildungsurlaub auferin Thiringen

mit Irina Janicke

595,— € inkl. U/VP| EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/835820
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Gelassener Umgang mit Stress durch Chi Kung

Ressourcentraining

Stress spieltin vielen Lebensbereichen eine Rolle. Sobald Sie den Eindruck
bekommen, lhre Ressourcen reichen zur Bewdltigung eines Problems
nicht mehr aus, entstehen mentale und kérperliche Blockaden. Auf ldn-
gere Sicht kann dies zu Erschépfungszustanden und Krankheiten fiihren.
Stress ist dabei eine Empfindung, die ihre Begriindung in lhrer personli-
chen Bewertung einer Anforderung hat.

Sie erfahren, was lhre Hauptstressoren sind und wie Sie Stress durch
Beseitigung dieser Stressoren vermeiden kdnnen. Mit den Chi Kung-
Ubungen bekommen Sie wirksame Werkzeuge zum Abbau von kérperli-
chen Anspannungen und Belastungen an die Hand. Durch die Vermittlung
mentaler Stresskompetenzen kdnnen Sie lhre Stressmuster reflektieren
und forderliche Einstellungen entwickeln.

Bildungsurlaub auferin Thiringen

mit Irina Janicke

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mehr Gelassenheit im Beruf mit Qi Gong

»Auch eine Reise von tausend Meilen beginnt

mit dem ersten Schritt.” (Laotse)

Der Berufsalltag bringt vielfaltige Anforderungen mit sich. Wenn Anstren-
gung, Stress und Druck iiberhand nehmen, besteht die Gefahr, dass auf
Dauer die psychische und physische Gesundheit beeintrachtigt wird. Wie
kann ich mein Inneres starken, um mit groerer Gelassenheit durch den
Berufsalltag zu gehen?

Im Mittelpunkt des Seminars stehen Ubungen des Qi Gong. Das medita-
tive Bewegungstraining gehort zu den fiinf Sdulen der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM). Die langsamen flieRenden Ubungen dienen
dem Ziel, Achtsamkeit mit sich selbst einzuiiben und innere Ressourcen
zu wecken.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Bernadette Calenberg

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

117


http://www.liw-ev.de/834420
http://www.liw-ev.de/839820
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Mehr Balance im Beruf mit Qi Gong -
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

»Wenn die Wurzeln tief sind, braucht man den

Wind nicht zu fiirchten.“ (chinesisches Sprichwort)

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen in der
Methode. Im theoretischen Part des Seminars wird beleuchtet, inwieweit
die fernostliche Sicht auf Gesundheit, Wohlbefinden und Entspannung
hilfreich sein kann, um individuelle Strategien zu entwickeln, den Stress-
level zu reduzieren. Die Beschéftigung mit den Konzepten der Lebens-
energie ,,Qi“, des Yin und Yang sowie der Fiinf Wandlungsphasen bietet
zahlreiche Moglichkeiten, individuelle Wege zu finden, innerer Anspan-
nung zu begegnen und eigene Kraftquellen zu erschliefen.

Bildungsurlaub aufer in Thiiringen
mit Bernadette Calenberg

765,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
845,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mit Gelassenheit in Erscheinung treten

Selbstsicher und erfolgreich im Beruf mit asiatischer Kampfkunst

In diesem Seminar geht es um Gelassenheit sowie innere und dufiere
Sicherheit, der Sie sich auf verschiedenen Pfaden nihern. Durch Ubun-
gen zur Kdérperwahrnehmung werden Sie zu einem achtsamen und detail-
lierten Korperbewusstsein gefiihrt. Strategien der ganzheitlichen
Selbstwahrnehmung starken den Zugang zu klaren Entscheidungen und
zur eigenen Gedankenkraft. Schlieflich wird der Selbstwert als Schliissel
zur Selbstbehauptung erkundet.

Ziel des Seminars ist es, sich einerseits zu zentrieren, andererseits zu ler-
nen, Konflikten und Schwierigkeiten mit innerer Stdrke und Selbstver-
trauen zu begegnen und sie mit mehr Ruhe und Gelassenheit zu meistern.
Kampfkunstprinzipien und deren Anwendung, Meditation und Entspan-
nungsiibungen begleiten Sie auf diesem Weg.

Bildungsurlaub aufierin Thiringen

mit Antje Meister

695,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt
775,— € fur Einrichtungen / Firmen

VIO O 0.20 DECK T 06206720

625,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
725,— £ fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/829520
http://www.liw-ev.de/828620
http://www.liw-ev.de/828720
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Starker Riicken im Betrieb -
mehr Handlungskompetenz und Effizienz im Beruf

Feldenkrais® und mehr

Bewegung und Wahrnehmung sind von Kindheit an die Grundlage allen
Handelns. Bewegungs- und Wahrnehmungsgewohnheiten bestimmen
die Qualitat Ihres Lebens und die Grenzen lhrer Leistungsfahigkeit. Sie
haben entscheidenden Einfluss darauf, ob Ihre Handlungskompetenz in
Beruf und Privatleben von erlernten Einschrankungen (z. B. Riicken-
schmerzen oder Verspannungen) oder von kreativer Wandlungsfahigkeit
gepragt ist. Das systematische Experimentieren mit Bewegung und Wahr-
nehmung eréffnet neue Entwicklungs- und Entfaltungsprozesse.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Anna Engels
D240 9205208 LTS oY I NI 37020
745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt
825,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Anna Engels

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
975,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Okonomischer bewegen, Stress bewiltigen,
Effizienz im Beruf

Feldenkrais® und mehr

Langes Sitzen oder Stehen, einseitige Haltungen und beruflicher oder
emotionaler Stress sowie |hr Selbstbild beeinflussen Ihre Bewegungen,
Ihr Sehen, lhre kérperliche und stimmliche Prasenz. Sie erforschen in
dieser Woche das eigene gesunde Leistungspotenzial zur nachhaltigen
Kompetenzstarkung, um selbstverstdndlicher und gelassener den
Berufsalltag zu bewdltigen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Anna Engels

665,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,~ € insgesamt
725,— € fiir Einrichtungen / Firmen

695,— € inkl. U/HP | Zuschldge auf Anfrage
775,— € fur Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/837820
http://www.liw-ev.de/833520
http://www.liw-ev.de/839620
http://www.liw-ev.de/834520

Gesundheitliche Balance im Beruf
mit der Feldenkrais®-Methode

Leichtigkeit und Balance fiir Kérper und Seele

Leicht erlernbare Feldenkrais®-Lektionen, die auch am Arbeitsplatz ein-
setzbar sind, verdandern Ihre Beweglichkeit, Ihre Haltung und Ihre Hand-
lungskompetenz. Effektivere Leistung, sinnvolle Stressreduktion und das
Wahrnehmen der eigenen Ressourcen erleichtern den Umgang mit
beruflichen Belastungen.

Seminarinhalte:

Die Feldenkrais®-Methode — somatisches Lernen
Feldenkrais®-Lektionen am Arbeitsplatz

Schulter, Kiefer und Nacken lockern und entspannen

Riicken in gesunder Bewegung

»Augenblick mal“: besser sehen am Bildschirm
Selbstwahrnehmung und Stressreaktion

Entspannung und Meditation

Achtsame Kommunikation, fokussiert auf die gesundheitliche
Balance im Beruf

Bildungsurlaub auferin Thiiringen

mit Anna Engels
T YT RO I P

365,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
435,— € flr Einrichtungen / Firmen

Inhouse-Seminare

Zu vielen im Programm veroffentlichten Seminaren beraten, trainieren
und begleiten wir Unternehmen, Verbdnde und Verwaltungen.

Weitere Informationen auf Seite 7 und 8.


http://www.liw-ev.de/837120

Gesundheitliche Balance im Beruf
mit der Feldenkrais®-Methode - Fokus Rhythmus -
mit ayurvedischer Verpflegung

Leichtigkeit und Balance fiir Kérper und Seele

Bewegungist die Grundlage aller Handlungen. Neurologisch bewiesen ist
die enge Vernetzung des Kérpers mit dem Fithlen und Denken. Die Felden-
krais®-Methode ist als senso-motorisches Lermverfahren ideal einsetz-
bar, diese Vernetzung zu verbessern und so die Selbstorganisation, das
korperliche Wohlgefiihl und die Resilienz (Widerstandsféhigkeit) zu opti-
mieren. Ebenso bestimmen Rhythmen lhr Leben und lhre Leistungsfahig-
keit: Korperrhythmen, Schlaf-Wach-Rhythmus, Atemrhythmus, Bewe-
gungsrhythmen, Arbeitsrhythmen.

Leicht erlernbare Feldenkrais®-Lektionen, die auch am Arbeitsplatz ein-
setzbar sind, und leichte rhythmische Lektionen mit Kérper, Atem und
Stimme verandern lhre Beweglichkeit, Ihre Haltung und Handlungskom-
petenz. Effektivere Leistung, sinnvolle Stressreduktion und das Wahrneh-
men der eigenen Ressourcen erleichtern den Umgang mit beruflichen
Belastungen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Anna Engels und Iris Moldiz

895,— € inkl. U/VP | Zuschlédge auf Anfrage
975,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/834320
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Gesundheitliche Balance im Beruf
mit der Feldenkrais®-Methode - Fokus Idiolektik

Leichtigkeit und Balance fiir Kérper und Seele

Feldenkrais® als senso-motorische Lernmethode und Idiolektik als inno-
vative und respektvolle Gesprachsmethode sind ideale Verfahren, um im
beruflichen Kontext inspirierende und konstruktive Elemente zur Weiter-
entwicklung und gesundheitlichen Balance zu finden.

Neurologisch bewiesen ist die enge Vernetzung des Korpers mit dem Fiih-
len und Denken. Die Feldenkrais®-Methode ist als senso-motorisches
Lernverfahren ideal einsetzbar, diese Vernetzung zu verbessern und so
die Selbstorganisation, das korperliche Wohlgefiihl und die Resilienz
(Widerstandsfahigkeit) zu optimieren. Idiolektik (Dialog mit Fokus auf der
Eigensprache) 6ffnet im respektvollen Gesprach Wege, neue professio-
nelle Handlungsspielrdume und Perspektiven zur Weiterentwicklung.

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen

mit Anna Engels und Tilman Rentel

1095,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
1195,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Feldenkrais® — beweglich sein - ein (Berufs-)Leben lang

Feldenkrais® und mehr

Lebensfreude, Aktivitat, Kreativitat und Blickwinkelveranderung im Best-
Ager-Alter sind im Beruf, auch in der letzten Berufsphase, Grundlage fiir
Ihre Leistungsfahigkeit. Die neurowissenschaftlich begriindete Felden-
krais®-Methode, benannt nach Dr. Moshe Feldenkrais, Physiker und
Sportler, bietet leichte, interessante und auf der physischen, mentalen
und emotionalen Ebene sehr effektive Bewegungslektionen zur individu-
ellen Umorganisation und Selbstregulation. Vielseitige Bewegungs- und
Wahrnehmungsanregungen aus der Sportwissenschaft, Qi Gong und
anderen Bewegungs- und Gesprachsmethoden finden Anwendung.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Anna Engels

0.29.0 03.0 O v

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

655,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
735,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/833920
http://www.liw-ev.de/834220
http://www.liw-ev.de/833420
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Selbstregulation und Leistungsfihigkeit im Beruf

Feldenkrais® und mebhr fiir Fortgeschrittene

Flexibilitat, Selbstregulation und Veranderungsfahigkeit sind im Berufsle-
ben mehr und mehr gefordert. Gesundheit starken, Lebens- und Arbeits-
zufriedenheit erhalten oder wiedergewinnen sind wichtige Bausteine fiir
ein langes Berufsleben.

Vielseitige Feldenkrais®-Lektionen bieten Raum, situationsgerechte
Handlungsalternativen und wirksame Losungen zu trainieren. Bewegung,
Entspannung, Stressreduktion und Bewusstheit helfen, eigene Bewe-
gungs- und Denkmuster sowie Wahrnehmungsgewohnheiten zu
verdndern.

Seminarinhalte:

* Gesundheitsforderndes Verhalten im beruflichen Alltag

« Feldenkrais®-Methode

e Stressbhewaltigung und Entspannungsverfahren

* Selbstorganisation, Bewegungsékonomie

* Bewegungslektionen am Arbeitsplatz und gelungene Kommunikation

Bildungsurlaub auferin Thiiringen

mit Anna Engels und Istvan Sandor
e e o
U 0.0 U U DU a \ O U U

715,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,~ € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/834020
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Entspannung und Stressbhewiltigung durch
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung

Grundsatzliches Ziel des Autogenen Trainings ist die Herstellung eines
Ausgleichs zwischen Spannung und Entspannung. In der Grundstufe des
Autogenen Trainings lernen Sie, sich sozusagen auf Knopfdruck zu ent-
spannen. Autogenes Training kann helfen, negativen Stress im Beruf zu
reduzieren, eine gelassene Grundhaltung zu entwicklen und diese zu
starken, neue Energie und Kraft zu tanken und so einem Burnout oder
einer psychosomatischen Erkrankung vorzubeugen. Die Progressive Mus-
kelentspannung basiert auf der Erkenntnis, dass sich jede seelische
Anspannung u.a. auch in muskuldrer Anspannung ausdriickt. Im Seminar
lernen Sie, die Spannung bewusst wahrzunehmen, sie dann aber wieder
loslassen zu konnen. Durch den gezielten Wechsel von Anspannen und
Entspannen bestimmter Muskelgruppen lernen Sie, sich selbst in einen
Zustand tiefer und wohltuender Entspannung zu versetzen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Mieke Verdonck

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Mehr ,,Durchblick* im Berufsalltag

Augenschule und Progressive Muskelentspannung

Fehlerhaftes Sehen ist heutzutage viel weiter verbreitet als frither. Visu-
elle Medien prdgen den Alltag. Der Sehsinn ist dabei groen und oft ein-
seitigen Belastungen ausgesetzt. Sehprobleme und Sehschwachen sind
immer hdufiger die Folge. Sie sehen nicht mit den Augen, Sie sehen
durch die Augen. Durch die Durchblutung und Entschlackung ist der
ganze Korper, der ganze Mensch mit Geist und Seele am Sehvorgang
beteiligt. Bestimmte Verspannungen und Fehlhaltungen des Kérpers wir-
ken sogar unmittelbar auf die Art des Sehens ein. In diesem Seminar
erlernen Sie Techniken, um dem entgegenzuwirken.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Mieke Verdonck

615, € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/836020
http://www.liw-ev.de/835720
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Entspannt und mit klarem Blick
den beruflichen Alltag meistern

Augenschule und Autogenes Training

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Sehen ist ganzheitlich. Bestimmte Verspannungen und Fehlhaltungen
des Korpers wirken unmittelbar auf die Art des Sehens ein. In diesem Auf-
bauseminar werden Sie Ihre Erfahrungen mit Augentrainining, Augenent-
spannung und Autogenem Training aus den Basisseminaren vertiefen.
Sie erlernen Techniken, die den gesamten Sehvorgang harmonisieren. In
Kombination mit der Entspannungsmethode des Autogenen Trainings
kénnen Sie lhren beruflichen Alltag bei regelméRigem Uben schon bald
mit mehr Ruhe und Gelassenheit erleben bzw. erlernen wie Sie diese
Methoden an Dritte weitergeben konnen. Eine Teilnahme ist auch
moglich, wenn Sie lhre Vorkenntnisse anderweitig sammeln konnten.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Mieke Verdonck

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50, € insgesamt
775,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Im Gleichgewicht sein durch Pilates

Stressabbau durch gezieltes Training von Korper und Geist

Die Pilates-Methode zielt auf ein ganzheitliches Korpertraining ab, das
Haltungs-, Kraft- und Beweglichkeitstraining mit Atem-, Kérperwahrneh-
mungs- und Entspannungsiibungen verbindet.

Die feingliedrigen Muskeln, die direkt an der Wirbelsdule liegen, werden
gestarkt und so eine gesunde, aufrechte Haltung und eine aktive Kon-
trolle in Bewegung in Begleitung einer bewussten Atmung bewirkt.
Leicht erlernbare Wahrnehmungsiibungen, die auch am Arbeitsplatz ein-
setzbar sind, bilden den Einstieg. Darauf aufbauend erarbeiten Sie sich
ein Trainingsprogramm, das sich leicht in den Alltag integrieren ldsst.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Stephanie Kissing

745,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt
845,— € fir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/834720
http://www.liw-ev.de/830220
http://www.liw-ev.de/831520

Im Gleichgewicht sein durch Pilates fiir Fortgeschrittene

Gezieltes Training von Kérper und Geist —
Haltung aufbauen und Klarheit gewinnen
Eine gute, aufrechte Kdrperhaltung sorgt fiir Prdsenz, strahlt Dynamik,
Gelassenheit, Kompetenz und Selbstbewusstsein aus und liefert somit
die besten Voraussetzungen, im beruflichen Alltag erfolgreich auftreten
zu kdnnen. Pilates tragt durch die angestrebte Harmonisierung von Korper
und Geist auBerdem zur Steigerung von Konzentrations- und Lernfahigkeit
sowie zu verbesserter Entspannungsfahigkeit und Resilienz bei. Das Semi-
nar richtet sich an Teilnehmende mit Vorerfahrung in der Methode.
Seminarinhalte:
» Geschichtlicher Hintergrund, Philosophie und
gesamtgesellschaftliche Bedeutung des Pilates-Trainings

» Atmung und Stressregulation
« Ideokinese: Erweiterung der physio-mentalen Lernfahigkeit
e Pilates und Riickengesundheit
» Faszientraining mit Pilates
» Korpersinn und korperliche Intelligenz
» Erndhrungsempfehlungen
Bildungsurlaub aufer in NRW, Thiiringen
mit Stephanie Kissing

d. 09,0 d 0.0 O dard S d c
895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 126,~ € insgesamt
975,— € flir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Stephanie Kissing

0. 21.06 6.06.20 | List, Sylt | Nr. 830420
735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
815,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in NRW, Thiiringen
mit Stephanie Kissing

895,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 70,— € insgesamt
975,— € flir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/830120
http://www.liw-ev.de/830420
http://www.liw-ev.de/830320
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Aufrecht UND entspannt.

Shiatsu - fernostliches Gesundheitsverstandnis

in Theorie und Praxis

Shiatsu stammt aus Japan. Dort und hier wird Shiatsu praktiziert, um die
Lebenskraft eines Menschen anzuregen und den Menschen darin zu
unterstiitzen, sein individuelles Gleichgewicht zu finden. Im Mittelpunkt
des Kurses steht die Wahrnehmung des eigenen Gleichgewichts im
(Berufs-)Alltag, vor allem in Haltungs- und Bewegungsmustern, um ganz
individuell mit verschiedensten Ubungen die Selbstheilungskrifte
anzuregen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Renate Kochling-Dietrich

585,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 32,— € insgesamt
685,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Stressbewiltigung mit japanischer Medizin
Leben im Gleichgewicht

Jeder Mensch reagiert auf die unterschiedlichen Anforderungen des
Lebens entsprechend seinem individuellen ausgepragten Ki-Muster. Ki —
die ,,Energie” oder ,Lebenskraft* — ist nach ferndstlichem Verstandnis
eine allumfassende Lebensenergie, die in allem Belebten flieft. Verschie-
dene fernostliche Trainings- und Behandlungsmethoden beschaftigen
sich mit der Starkung und Harmonisierung des Ki im menschlichen Kor-
per. Sie erfahren, was Ki bedeutet und wie sich Ki im (Berufs-)Alltag zeigt.
Sie erkennen |hr persdnliches Ki-Muster, das sich besonders in Stress-
situationen zeigt.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Renate Kochling-Dietrich

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Treuebonus

Unsere treuen Kunden (ab dem 3. Seminar innerhalb von fiinf Jahren)
sparen 3 % der reguldaren Seminargebiihr.


http://www.liw-ev.de/834620
http://www.liw-ev.de/839020
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Die Fiinf Elemente - natiirliche Ressourcen gegen Stress

Ganzheitliche Life-Balance mit japanischer Medizin

Wann fiihlen Sie sich richtig gut? Ausgeglichen, selbstsicher, kraftvoll und
authentisch? Wenn Sie aktiv sind beim Sport? Als Mittelpunkt einer Gar-
tenparty? Beim Bewirten von Gdsten? Beim Ausmisten und Ordnen? In
stillen Stunden? Und sind Sie dabei total zufrieden mit sich? Die Auspra-
gung der Fiinf Wandlungsphasen in lhnen bestimmt, wie Sie durch lhr
Leben gehen. Auf der Grundlage der Wandlungsphasen entscheidet sich,
welche Impulse und Motivationen Ausdruck finden, um schliefilich Ihre
Einzigartigkeit, lhre Personlichkeit zu formen. Sie ermdglichen Ihnen
situationsgerechte Reaktionen und eine positive Ausstrahlung.

Erleben Sie die Wandlungsphasen und erkennen Sie die Zusammen-
hdnge zwischen Korper, Geist und Seele. Nehmen Sie sich Zeit fiir die
Erfahrung der eigenen Verdnderlichkeit und stéarken Sie sich mit spezifi-
schen Ubungen und Selbstbehandlungstechniken. Dazu gibt es individu-
elle Tipps und Ubungsvorschlige fiir zu Hause, um das neue Wissen pro-
blemlos in den Alltag zu integrieren und im Kontakt mit anderen
anzuwenden.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Renate Kochling-Dietrich

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,- € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen

129


http://www.liw-ev.de/828020

Die Franklin-Methode® im Beruf

Verbesserung von kérperlicher Prisenz, Bewegungs-

und Imaginationsféhigkeit

Die Franklin-Methode® ist eine »Body-Mind“-Technik und hat ihren
Ursprungin der Ideokinese. Kognitions- und Neurowissenschaften haben
gezeigt, dass Gedanken einen direkten Einfluss auf Gefiihle, Kérperhal-
tung und Bewegung haben. Die Férderung und Verfeinerung von Vorstel-
lungskraft und Bewegungsempfinden, gepaart mit dem Wissen um die
Zusammenhdnge zwischen Muskelverspannungen und ungeeigneten
Haltungs- und Bewegungsmustern, ermdglicht es, diese aufzudecken
und durch neue zu ersetzen. Dies wirkt sich nicht nur positiv auf kdrperli-
che Haltung, Prasenz und Bewegungseffizienz aus. Es verringert auch
physischen und psychischen Stress und kann sich dariiber hinaus positiv
auf Motivation, Konzentration, Kreativitdt, Selbstbewusstsein und
Selbstorganisation auswirken.

Bildungsurlaub aufierin Thiringen
mit Susanne Fromme

595,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35, € insgesamt
685,— € fiir Einrichtungen / Firmen

245,— € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
325,— € fiir Einrichtungen / Firmen

735,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 70,- € insgesamt
835,— € fiir Einrichtungen / Firmen

645,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
725,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/835620
http://www.liw-ev.de/832620
http://www.liw-ev.de/836620
http://www.liw-ev.de/835621
http://www.liw-ev.de/839421

Die Franklin-Methode® im Beruf -
Schwerpunkt: vom Becken zum Fuf3

Verbesserung von kérperlicher Prasenz, Bewegungs-

und Imaginationsfahigkeit

Nach ihrem Begriinder Eric Franklin benannt, gehort die Franklin-
Methode®, in ihrer Weiterentwicklung der Ideokinese, zu einer der aktu-
ellsten Methoden somatischer Praxis. Sie basiert auf wissenschaftlichen
Studien, die belegen, dass Vorstellungsbilder auf neuromuskuléser
Ebene wirken und dadurch das Potenzial haben, Haltungs- und Bewe-
gungsmuster nachhaltig zu verandern. Dies wirkt sich positiv auf Haltung,
Prasenz und Bewegungseffizienz aus und verringert dariiber hinaus
physischen und psychischen Stress.

Vorerfahrungen mit der Franklin-Methode® oder anderen Formen der Kor-
perarbeit sind erwiinscht, jedoch keine Voraussetzung fiir die Teilnahme.
Inhalte aus Basisseminaren werden vertieft. Schwerpunkt ist die Mobili-
tat durch lebendige und wache, durchlédssige und kréftige Fiifse.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Susanne Fromme und Jens Kuchenbdcker

665,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 40,— € insgesamt
745,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir lhnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/836820

Der sichere ,,Auf“-tritt in Beruf und Alltag

Tango Argentino verbunden mit der Franklin-Methode®

Tango Argentino ist Energie und Lebensfreude, fordert die Entschei-
dungsfahigkeit, die Freude an der Improvisation und hilft Achtsamkeit fiir
sich und sein Gegeniiber zu entwickeln. Jenseits der reinen Tanzschritte
und der Technik besteht er erstmal aus Alltagsbewegungen wie stehen,
gehen, umdrehen. Die Franklin-Methode® ist eine effektive Synthese aus
Wahrnehmungsschulung, Bewegung, erlebter Anatomie und Imagina-
tion. Sie ermdglicht ein gutes Verstdndnis fiir den eigenen Korper und
dariiber eine bewusstere Selbstorganisation und Selbstfiirsorge. In Ver-
bindung mit dem Transfermittel Tango entwickeln Sie Ihre Haltungskom-
petenz neu, erleben mehr Bewegungseffizienz, Prdsenz und Leichtigkeit
mit sich und in Kontakt mit anderen.

Bildungsurlaub aufierin Niedersachsen, NRW, Thiiringen
mit Jorg Bottger

855,— € inkl. U/VP | Zuschldge auf Anfrage
935,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Jorg Bottger

665,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 44,— € insgesamt
745,— € fur Einrichtungen / Firmen

Bildungsurlaub aufier in Niedersachsen, Thiiringen

mit Jorg Bottger Jens Kuchenbéacker
H'II‘!I‘HIE 3.10.2¢ i-.ill“_.‘"';ﬂ' 6720 ]
725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag 55,— € insgesamt

795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

675,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 35,— € insgesamt
755,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/826220
http://www.liw-ev.de/826120
http://www.liw-ev.de/836720
http://www.liw-ev.de/827020
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Leichtigkeit im Beruf mit Alexander-Technik

Wege zu einem entspannten Selbstmanagement

Der Berufsalltag besteht aus zahlreichen Herausforderungen, die leicht
Spannung und Stress hervorrufen konnen. Haufig entwickeln sich im
Laufe der Zeit daraus Gewohnheiten, die mit zu starker Muskelanspan-
nung, innerer Unruhe oder anderen ungiinstigen Reaktionen verbunden
sind.

Mit der Alexander-Technik kommen Sie diesen Gewohnheiten auf die
Spur, indem Sie darauf achten, wie Sie die Dinge tun — wie Sie sich bewe-
gen, denken, sitzen, stehen, gehen, schreiben oder sprechen. Oft laufen
diese Gewohnheiten unbewusst ab, da sie vertraut sind und sich ,,richtig*
anfiihlen. Die Methode beruht darauf, ungiinstige Gewohnheiten im
Bewegen, Reagieren und Denken zu erkennen und abzulegen.

Sie fordert Wachheit, Leichtigkeit, geistige Prasenz und Achtsamkeit.
Dies kann Sie von einer Vielzahl von Einschrankungen, Stérungen und
Stress befreien und dadurch Kreativitét, Leistungsvermégen und Wohlbe-
finden nachhaltig steigern. Den Folgen von Fehlhaltungen, Koordina-
tionsstorungen und Stressreaktionen beugt die Alexander-Technik auf
diese Weise vor.

Bildungsurlaub aufer in NRW, Thiiringen
mit Tanja Striezel

875,— € inkl. U/HP| EZ- Zuschlag 70,— € insgesamt
955,— € flir Einrichtungen / Firmen

Leichtigkeit im Beruf mit Alexander-Technik,
Vertiefungsseminar

Wege zu einem entspannten Selbstmanagement
Das Vertiefungsseminar richtet sich an diejenigen, die bereits an einem
Bildungsurlaub in Alexander-Technik teilgenommen haben oder ander-

weitige Erfahrung mit Alexander-Technik bzw. im Feld von Korperarbeit
und bewusster Bewegung sammeln konnten.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Tanja Striezel

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/839520
http://www.liw-ev.de/838920
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In Balance durch Body-Mind Centering®

Fiir einen leichteren Umgang mit Herausforderungen

Erfahrungen am eigenen Leib sind direkt und prégen sich dauerhaft ein.
Darauf basiert der Ansatz des Body-Mind Centering®, mit Hilfe dessen Sie
den Bewegungsapparat sowie das Zusammenspiel von Kérper und Geist
auf vielseitige und wohltuende Weise erkunden. Durch die Kombination
von Imagination, Kérperwahrnehmung und Bewegung prazisieren Sie
das Gesplir fiir den anatomischen Aufbau und das Zusammenspiel der
Strukturen lhres Korpers. Dies verbessert lhre Bewegungsmuster, kann
unnotigem Verschlei und Erschopfung vorbeugen und starkt lhre Fahig-
keit, im Berufsalltag kérperlich und seelisch in Balance zu bleiben.

Bildungsurlaub aufierin Thiringen

mit Uta Biichler

385,— € zzgl. U/VP (zwischen 62,- € und 102,— €)
465,— € flr Einrichtungen / Firmen

765,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 62,50 € insgesamt
845,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Die Integration von Bewegen, Fiihlen und Denken

Friihkindliche Bewegungsentwicklung im Body-Mind Centering®
Das praktische Erkunden derverschiedenen Phasen frithkindlicher Bewe-
gungsentwicklung als Erwachsener eroffnet Thnen neue Mdoglichkeiten,
sich stabil und geerdet und dabei gleichzeitig gelést und frei zu bewegen.
Es regt Ihre Sinne an, erweitert die Wahrnehmung und l&sst Ihren Geist
flexibler und reagierbereiter sein.

Ausgerichtet ist dieser Bildungsurlaub insbesondere auf ein tiefes Ver-
standnis dieser Zusammenhange zur Anwendung in der eigenen thera-
peutischen, pddagogischen, medizinischen und gegebenenfalls auch
kreativen Arbeit mit anderen Menschen. Das Seminar ist jedoch offen fiir
Interessierte aus anderen Berufsgruppen.

Bildungsurlaub auferin Thiiringen
mit Uta Buichler

615,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt
695,— € fiir Einrichtungen / Firmen


http://www.liw-ev.de/827520
http://www.liw-ev.de/836520
http://www.liw-ev.de/835920

Atem- und kérperzentrierte Bewegungsarbeit

Wahrnehmung und Achtsamkeit

Ihre Atmung versorgt lhren Organismus bis in jede Zelle mit dem lebens-
erhaltenden Sauerstoff. Darliber hinaus hat Ihr Dasein seine Entspre-
chung im Atem. So atmen Sie unterschiedlich, je nachdem ob Sie sich
bewegen oder ruhen, ob Sie angespannt oder gelassen sind. Daran wird
deutlich, wie der Atem in seinem Rhythmus, seiner Frequenz und in sei-
ner Bewegung im Kérper lhre gegenwadrtige seelische, geistige und kor-
perliche Situation spiegelt.

In dieser Seminarwoche nutzen Sie die ganzheitliche Wirkung des Atems.
Sie arbeiten mit einfachen Bewegungen, Dehnungen, Druckpunkten und
stimmlichen Ubungen an der Wahrnehmung und Durchléssigkeit der
Atembewegung.

Bildungsurlaub auferin Thiringen
mit Christian Grof3heim

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt
795,— € fiir Einrichtungen / Firmen

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/833820
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Aloha-Touch - Hawaiian Bodywork (Lomi) Ausbildung

Die Hawaiian Bodywork oder Lomi Lomi ist eine einzigartige Synthese von
Ritual, Tanz und Korperarbeit, die Massage mit verschiedensten schama-
nischen Ansdtzen verbindet. Festgehaltene Strukturen, Verspannungen
oder Blockaden konnen sich [6sen, damit einhergehende Emotionen und
unbewusste, Stress verursachende Glaubensmuster sich klaren. Die Aus-
bildung fordert das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung, die Verfeine-
rung der Sinne und die Schulung der Intuition.

Das Seminar richtet sich insbesondere an Teilnehmende mit Vorerfahrungen
in anderen Massagetechniken bzw. an Teilnehmende aus gesundheits-
fordernden, padagogischen, therapeutischen, sozialen und medizinischen
Berufen, die die Seminarinhalte fiir ihre berufliche Tatigkeit bendtigen. Es
ist jedoch offen fiir alle Interessierten.

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Ludwig Sandner

850, € zzgl. U/VP | Friihbucherpreis bis 26.02.20 795,— €

Aloha-Touch - Hawaiian Bodywork (Lomi) Aufbautraining

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende, die das Basisseminar absol-
viert haben odervergleichbare Kenntnisse anderweitig erwerben konnten.

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Ludwig Sandner

850,— € zzgl. U/VP | Friihbucherpreis bis 04.07.20 795,— €

Aloha-Touch - Lomi Practitioner ,,Sacred Lomi*

Der Practitioner richtet sich an Absolventen der Aloha-Touch-Ausbildung
und des Aloha-Touch-Aufbautrainings. Ausreichende Erfahrung ist unbe-
dingte Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Bildungsurlaub aufer in Niedersachsen, Thiiringen
mit Ludwig Sandner

675,— € zzgl. U/VP | Friihbucherpreis bis 04.07.20 635,— €, bis
06.02.2020 595,— €


http://www.liw-ev.de/826320
http://www.liw-ev.de/826620
http://www.liw-ev.de/826720




In Achtsamkeit auf die Zugspitze

Bewusst gehen fiir Sportliche -

zu FuB} auf die Zugspitze und zuriick

Gonnen Sie sich eine Auszeit! Lassen Sie sich ein auf ein anderes Niveau.
In einer einzigartigen, alpinen Naturwelt gewinnen Sie Abstand vom tagli-
chen Trubel und haben die Chance, Ihr Leben aus einer anderen Perspek-
tive zu betrachten. Sie holen sich Inspirationen fiir Kérper, Geist und
Seele wahrend einer unvergleichlichen Bergtour auf Deutschlands hoch-
stem Berg! Lassen Sie sich ein auf die ,,Botschaft der Zugspitze“. Von Ehr-
wald/Tirol ersteigen Sie tiber die Knorrhiitte den Gipfel der Zugspitze und
gehen Uber die Partnachklamm wieder zuriick.

Voraussetzungen:

Fitness fiir bis zu 10 Stunden Gehen pro Tag im alpinen Gelande, Schwin-
delfreiheit, Bereitschaft, sich mit sich selbst auseinanderzusetzen, Aus-
riistung fiir eine alpine Bergwanderung, personliches Telefonat mit dem
Seminarleiter im Vorfeld einer verbindlichen Zusage.

Kurs mit Reiner Schmelz

a 0 V 6.00.20

599,— € inkl. U/HP und Lunchpaket



http://www.liw-ev.de/825020

PERSONLICHKEIT UND BERUF | ACHTSAMKEIT UND SPIRITUALITAT

Meditatives Bogenschief3en — sei aufmerksam im Augenblick

Sievisieren lhrZiel an, sammeln sich innerlich, spannen und lassen los ...
Das Surren des Pfeils und der Einschlag in die Scheibe machen lhre Kraft
spiirbar.

Bogenschiefien ist eine wunderbare Methode, einen Ausgleich zwischen
konzentrierter, zielgenauer Anspannung und befreiender Entspannung
zu erleben und zu erlernen. Dabei geht es um das Erlernen einer inneren
Haltung, um das Achtsamsein im Augenblick, das Finden der eigenen
Mitte. Sie erlernen die grundlegenden Techniken und Methoden des
intuitiven BogenschiefRens. Unterstiitzt wird dies durch intensive Atem-
und Kérperiibungen sowie Ubungseinheiten in Stille und Meditationen.

Wochenendseminar mit Sabine Heuper-Niemann

345,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 16, € insgesamt

Lebendige Prisenz — Achtsamkeitsmeditation und Stille

Seminar iiber Karneval im Kloster Springiersbach

In dieser Auszeit tiber die ,,tollen Tage* wollen wir nach innen lauschen
und eintauchen in die Stille und in ein lebendiges Dasein. Im Mittelpunkt
steht das Sitzen und Dasein in der Stille, das Aufmerksamsein im offenen
Gewahrsein. Wir {iben, bewusst und entspannt eine Haltung des Offen-
seins, der Empfanglichkeit und des Sich-Einlassens auf die unmittelbare
Gegenwart einzunehmen. Wir richten uns auf die Wirklichkeit aus, sowie
sie sich von Moment zu Moment zeigt.

Getragen durch einen Tagesablauf, der vom Sitzen in der Stille, Gehmedi-
tationen, Kérperiilbungen aus dem Yoga, ldngeren Einheiten des Schwei-
gens und der Stille, Spaziergdngen und Ubungen in der Natur geprégt ist,
haben wir die Moglichkeit, tief zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schopfen
und uns auf das Wesentliche zu besinnen.

Kurs mit Sabine Heuper-Niemann

415,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 24,— € insgesamt

Weitere Informationen
zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden lhnen diese per Mail oder Post zu.
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http://www.liw-ev.de/835520
http://www.liw-ev.de/825220
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Kraftvolle Prisenz - meditatives BogenschiefSen
und Achtsamkeitsmeditation fiir Geiibte

Wochenendseminar im Kloster Springiersbach

Die Fahigkeit, prasent zu sein und présent zu bleiben kann in unserer
heutigen, oft so hektischen Zeit eine grofie Ressource darstellen. Wenn
es uns gelingt, zur Prdsenz zu gelangen, dann wissen wir es augenblick-
lich, dann fiihlen wir uns in uns zu Hause, konnen loslassen, kénnen in
unserem Sein ruhen, im Gewahrsein, in der Prdsenz selbst.

Das meditative, achtsame Bogenschieen ist eine wunderbare Methode,
durch den Ausgleich zwischen konzentrierter, zielgenauer Anspannung
und befreiender Entspannung Prdasenz zu spiiren und zu erleben. Bei die-
ser Art des BogenschieBens geht es nicht um sportliches Kénnen, son-
dern um das Entwickeln und Erleben einerinneren Haltung. Wir legen den
Fokus auf das Spiiren und Fiihlen sowie auf die innere und duere Hal-
tung, die wir bei unserem Tun einnehmen — beim Schief’en und wahrend
der Meditationen, beim Essen ebenso wie in den gemeinsamen
Begegnungen und der Kommunikation.

Kurs mit Sabine Heuper-Niemann

425,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 24,— € insgesamt

Das Zwiegesprdch - die Wahrheit beginnt zu zweit

Basisseminar

In diesem Seminar lernen Sie mit dem Zwiegesprach eine fruchtbare
Gesprachsweise kennen, die sinnlosen Kreisdiskussionen vorbeugt. Sie
erfahren sich mit den Fahigkeiten, wieder besser reden und zuhoren zu
kdnnen, sich wechselseitig einzufiithlen und anzuerkennen. Es bietet die
grofle Chance, wieder ein lebendiges Miteinander zu beginnen. Ziel ist
es, das Zwiegesprach nicht nur fiir einen Tag nutzen zu kénnen, sondern
fiir eine lebendige Entwicklung zu zweit. Das Seminar richtet sich an
Paare.

Wochenendseminar mit Celia Maria Fatia

O 0 6.0 ) DECK |

425,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 20,~ € insgesamt

Zu vielen im Programm veroffentlichten Seminaren beraten, trainieren
und begleiten wir Unternehmen, Verbande und Verwaltungen.

Weitere Informationen auf Seite 7 und 8.


http://www.liw-ev.de/825320
http://www.liw-ev.de/837520

Die Stille erleben — Wiistenretreat mit Kameltrekking
in Tunesien mit drei Schweigetagen

Meditationspraxis, Achtsambkeit, Stille in der Wiiste

Ein Wiistenretreat ist eine innere und dufere Reise. Sie lddt ein, einzutau-

chen in eine Welt, in der wir innehalten kénnen, zur Besinnung kommen

und Zeitwohlstand erleben. Wir erfahren den weiten Raum der Stille, ent-

decken eine gelassene Art des absichtslosen Unterwegsseins und erken-

nen (wieder) das Wesentliche flir unser Leben. Wer durch die Wiiste

wandert, der wird vom Schweigen eingehiillt.

In dem Wiistenretreat erleben Sie

* Finf Tage leichtes Kameltrekking (ca. finf Stunden pro Tag) durch die
unberiihrte Wiistenlandschaft der Sahara.

» Tagliche gemeinsame Meditationspraxis und drei Schweigetage.

* Beduinen, die uns an ihrem traditionellen Leben teilhaben lassen.

» Unvergessliche Abende unter einem sternenklaren Nachthimmel.

Mehrtédgiges Seminar mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

985,— € inkl. U/VP in der Wiiste, zzgl. Flug (ca. 400,- €) und Verpfle-
gung in Djerba



http://www.liw-ev.de/835020
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Leben und Tod - das Leben vom Tod her leben

Der Tod ist ein grofier Lehrer: Wir sind nicht die, die wir zu sein glauben.
Im Moment des Todes sterben lediglich unser Selbstbild und die Person-
lichkeit, auf die wir oft so stolz sind. Wie ist es, das Leben vom Tod her zu
denken? Was dndert sich, wenn wir das Leben nicht absolut setzen und
den Tod als sein gefiirchtetes Ende sehen? Der Tod erinnert uns daran,
das Leben mit allen seinen Facetten und seiner Verganglichkeit wirklich
ernst zu nehmen.

Das Seminar bringt lhnen mit Ubungen aus der Achtsamkeit und der spiri-
tuellen Arbeit naher, wie Sie einen Umgang damit finden kénnen, den
Schrecken des Todes zu verlieren und der Freude im Leben Raum geben
zu konnen. Wirndahern uns dem Thema aus der Stille heraus mit taglichen
Meditationen. Kleine Wanderungen fiihren uns in die Natur, zeigen uns
deren Lebendigkeit und Vergénglichkeit. Die besondere Atmosphére des
Klosters wirkt sehr unterstiitzend.

Kurs mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

415,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 24,— € insgesamt

Der Tod - grenzenloses, immerwdhrendes Bewusstsein?

Was geschieht im Tod? Endet mit ihm die Existenz eines menschlichen
Individuums oder ist der Tod zwar das Ende des Korpers, aber nicht das
Ende des Bewusstseins?

Seitdem es immer mehr Berichte zu Nahtod-Erfahrungen gibt, hdufen
sich die Indizien, dass der Tod ein Ubergang zu unserem gbttlichen oder
hoheren Selbst ist. Entspringt unser Sein einem allumfassenden
Bewusstseinsfeld und findet Bewusstsein nicht in uns, sondern immer-
wihrend und iiberall statt? Uberlebt das Bewusstsein den physischen
Tod eines Menschen?

Das Seminar mochte Ihnen Zugédnge ermoglichen, den Tod weniger als
das absolute Ende, sondern als grenzenloses Bewusstsein zu erfahren.
Es kommen Wissenschaftler, Mystiker und Menschen mit Nahtod-Erfah-
rungen zu Wort, die das Phdnomen Tod besser begreifbar machen. Ubun-
gen zur Bewusstseinsarbeit aus der spirituellen und transpersonalen
Arbeit sowie Stille-Meditationen geben lhnen die Moglichkeit, mit dem
grenzenlosen, immerwdhrenden Bewusstsein in Kontakt zu sein.

Kurs mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

415,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 24,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/839220
http://www.liw-ev.de/837320
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Tanze im Jetzt — tanze Deine Seele

Tanz (5 Rhythmen), Meditation und

Singen auf dem spirituellen Weg

Tanz und Bewegung kann uns den Raum eréffnen, die Aufmerksamkeit in
den gegenwadrtigen Moment zu bringen. Indem wir uns bewegen, gelan-
gen wir auf eine korperliche und instinktive Ebene. Unser Kopf wird frei,
wir beginnen unserem Korper und seinen Impulsen zu vertrauen. Unser
Korper, unser Tanz leitet uns, wir landen dort, wo wir Verbindung haben zu
unserem Energiepotential und zu unserem kreativen Ausdruck. Ein weite-
rer wichtiger Aspekt des Seminars ist die Praxis der Meditation und Acht-
samkeitin der Tradition von Zen und Mystik. Dies hilft uns, Konzentration,
Leistungsfahigkeit und innere Balance in unser Leben zu bringen.
Seminarinhalte:

» Tanz, Bewegungspraxis und Bewegungsmeditation

» meditatives Singen

* Meditation in der Tradition des Zen und der christlichen Mystik

Eintdgiges Seminar mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)
O
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http://www.liw-ev.de/836120
http://www.liw-ev.de/836220
http://www.liw-ev.de/836320
http://www.liw-ev.de/836420




Politik und
Gesellschaft



Tolerantes Koln!?

Kulturelle Vielfalt einer Millionenstadt

Koln ist ein Treffpunkt vieler Religionen und Kulturen. Hier leben Christen,
Muslime, Juden, Sikhs u. a. zusammen. Hier treffen sich Asiaten, Afrika-
ner, Amerikaner, Europder. Es gibt — oft versteckt — Moscheen, Synagogen
und Tempel.

Doch wie leben zum Beispiel tiirkisch- und russischstammige oder judi-
sche Mitbirger in Kéln? Wie ergeht es den vielen Asylbewerberinnen
und -bewerbern und anderen Einwohnern mit Migrationshintergrund in
der Millionenstadt, die — zu Recht oder Unrecht — als eine der tolerantes-
ten Stddte in Deutschland gilt? Was wissen die Deutschen — trotz langer
Nachbarschaft — tiber den Alltag von Muslimen, Juden oder Russen? Wo
leben die verschiedenen Kulturen wirklich miteinander und wo eher
nebeneinander? Wo und wie pflegen sie ihre eigenen kulturellen Brau-
che? Das Seminar sucht das Gesprach mit Angehérigen und Institutionen
unterschiedlicher Kulturkreise in Kéln und ldsst Sie eintauchen in das
kulturell bunte und vielféltige Leben Kélns.

Bildungsurlaub mit Sabine Aschmann

200,- € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten


http://www.liw-ev.de/840020
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Politik, Wirtschaft und soziale Situation in Kéln

Einer Grof3stadt hinter die Kulissen geschaut

Damit eine Millionenstadt wie Kéln auch so ,funktioniert®, wie wir es
erwarten und gewohnt sind, miissen viele Menschen dazu beitragen. Das
Seminar wiirdigt dieses Engagement und bringt Sie hinter die Kulissen
der Stadt, wo Menschen in Politik, Wirtschaft und Kultur Verantwortung
fir Koln tibernehmen.

Im Rahmen des Seminars treffen Sie Menschen, die mit Kln auf die ver-
schiedenste Art und Weise verbunden sind. Sie erfahren von ihren Sorgen
und Erfolgen, von ihren Wiinschen und Visionen und dem ganz individu-
ellen Blick auf ihre Heimatstadt. Sie lernen Ecken der Stadt kennen, in die
Sie normalerweise nicht kommen und erleben Dinge, die Sie normaler-
weise nicht erwarten. Sie schauen hinter die Kulissen der rheinischen
Metropole und erleben das vielfaltige Leben von K&ln in den vielen ,,Vee-
dels“ mit ihrem jeweils ganz eigenen Charakter. Sie lernen Koéln als
Medien-, Messe- und Industriestandort kennen. Sie blicken auf das histo-
rische und das gegenwadrtige K6ln und erhalten Einblicke in die Infrastruk-
tur und die Stadtentwicklung. Ebenso werden die sozialen
Herausforderungen der Millionenstadt thematisiert.

Bildungsurlaub mit Lothar Zecher-Gruber

195,— € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrkosten

Politik, Wirtschaft und Kultur im Ruhrgebiet

Der Industriekultur hinter die Kulissen geschaut

Das Ruhrgebiet bildet mit tiber 5 Mio. Einwohnern den groBten Ballungs-
raum Deutschlands. Es war und ist ein wichtiger Industriestandort, der
sich allerdings durch erhebliche strukturelle Veranderungen kennzeich-
net. Heute werden stillgelegte Industriestandorte fiir Kultur, Tourismus
oder Dienstleistungen genutzt, z. B. das Weltkulturerbe Zeche Zollverein.
Als Kulturhauptstadt Europas 2010 hat die ganze Region ihre kulturelle
Vielfalt unter Beweis gestellt. Auch der Umweltschutz wird
grogeschrieben.

Das Seminar fithrt Sie hinter die Kulissen des Ruhrgebiets, wo Menschen
in Politik, Wirtschaft, Kultur und Umweltschutz tatig sind und sich fiir die
Region einsetzen. Sie erleben das Ruhrgebiet mit seinen alten und
neuen, attraktiven und problematischen Seiten und tauchen ein in das
vielfdltige Leben dieser oft unterschatzten Region.

Bildungsurlaub mit Regina Schmitt

195,— € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten


http://www.liw-ev.de/840620
http://www.liw-ev.de/840720
http://www.liw-ev.de/841720
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Das Ruhrgebiet — Nach der Kohle nachhaltig in die Zukunft

Energiewende und Mobilitét:

zukunftsweisende Konzepte im Ballungsraum

Das Ruhrgebiet steht vielfach noch immer synonym fiir den Kohleberg-
bau. Kohle und Stahl waren die Basis der Energieversorgung und Indu-
strialisierung und galten lange Zeit als Symbol fiir den Fortschritt. Mit der
SchlieBung der letzten Steinkohlezeche 2018 endete diese Epoche end-
gliltig. Kohlekraftwerke sollen innerhalb der ndchsten Jahrzehnte in
Deutschland vollstdndig abgeschaltet werden. Die Energieerzeugung der
Zukunft ist nachhaltig, regenerativ und griin. Auch hier entwickelt sich
das Ruhrgebiet als Vorreiter: An vielen alten Industriestandorten entste-
hen innovative Projekte in den Bereichen Energie, Mobilitat und Umwelt-
schutz. Hierbei wird auch auf das Fachwissen aus der Industrie- und
Bergbaugeschichte zurlickgegriffen. In diesem Seminar werden verschie-
dene Vorhaben und Projekte vorgestellt, die zu einer nachhaltigen Ener-
gieversorgung beitragen. Dies gilt sowohl fiir die Warmeversorgung, die
Stromversorgung als auch den Mobilitatssektor. Sie diskutieren, wie die
Energiewende den Hochleistungsstandort Ruhrgebiet verdandert und
welche Chancen und Herausforderungen dies mit sich bringt.

Bildungsurlaub mit Regina Schmitt

195,— € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten

Digitalisierung und Kiinstliche Intelligenz

Wie in Bremen die Zukunft geplant wird

Die sogenannte Digitale Revolution seit dem Ende des 20. Jahrhunderts
wird mit ihrer Schlagkraft oft mit der industriellen Revolution 200 Jahre
zuvor verglichen. Digitaltechnik und Computer bewirken einen Wandel
nahezu aller Lebensbereiche und lduten eine radikale Umwaélzung unse-
res Gesellschaftsmodells ein. Noch ist kaum abzusehen, welche Folgen
die aktuellen technischen Entwicklungen fiir die Menschheit haben.

In diesem Seminar wird zunéchst ein Uberblick iber den Entwicklungs-
stand im Bereich der Digitalisierung, Kiinstlichen Intelligenz und Robotik
gegeben. In Bremen sind viele Institute, Labore und Forschungseinrich-
tungen beheimatet, die an einer technisierten und digitalisierten Zukunft
arbeiten und uns einen Einblick in ihre Arbeit ermdglichen. Wir lernen
diese Einrichtungen kennen und kommen mit Forschern verschiedener
Fachrichtungen ins Gesprach. Dabei werden sowohl technische, sozial-
wissenschaftliche als auch ethische Perspektiven beriicksichtigt.

Bildungsurlaub mit Volker Hedemann

555,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/841920
http://www.liw-ev.de/841120

Hamburg und sein Hafen

Zukunftsperspektiven einer Weltstadt

Mit knapp 1,8 Mio. Einwohnern ist Hamburg die zweitgrofte Stadt
Deutschlands und ihr Hafen der grofite Seehafen des Landes. Handel und
Seefahrt haben der Hansestadt in der Vergangenheit viel Wohlstand
gebracht. Die maritime Geschichte der Hansestadt ist omniprésent und
pragt das Stadtbild bis heute.

Eng mit der Stadtentwicklung verbunden, ist Deutschlands grofiter Hafen
heute an einem Wendepunkt angekommen: Als Binnenhafen hat er an
Bedeutung verloren, weil die Industrie im Hinterland weitgehend ver-
schwunden ist. Durch seine Lage an der Elbe kann er von den immer gro-
Ber werdenden Containerschiffen nur teilabgeladen oder innerhalb von
oft engen Tidefenstern erreichen werden. Trotz anstehender Vertiefung
der Unterelbe werden andere, echte Tiefwasserhdfen zunehmend attrak-
tiver. An Bedeutung gewonnen hat jedoch der Kreuzfahrttourismus.

Im Seminar befassen wir uns mit der Hansestadt Hamburg unter beson-
derer Beriicksichtigung des Hafens.

Bildungsurlaub mit Jiirgen Roth

660,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 105,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/841220
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West gegen Ost - Berlin im Kalten Krieg

Vom Zweiten Weltkrieg bis zum Mauerfall stand Berlin wie keine andere
Stadt fiir den Kalten Krieg. Die Berliner Mauer rund um den Westteil der
Stadt markierte nicht nur die deutsche Teilung, sie stand fiir die Teilung
der Welt.

Das Seminar gibt Einblicke in die Entstehung, Hintergriinde und Absurdi-
tdten dieser Zeit. Wir beleuchten das Thema von westlicher und dstlicher
Seite und zeigen die unterschiedlichen Entwicklungen in Ost- und West-
Berlin. Wir gehen an zahlreiche Originalschaupldtze und diskutieren mit
Zeitzeugen aus verschiedenen Epochen dieser Zeit persénliche Erleb-
nisse und die Nachwirkungen bis heute. Wir begeben uns vor Ort auf die
Spuren des Kalten Krieges: von seinen Anfdngen im Schloss Cecilienhof
in Potsdam, wo sich die Alliierten 1945 tiber die Teilung Deutschlands und
Berlins verstandigten, bis zu seinem Ende am Grenziibergang
Bornholmer Stra3e im Prenzlauer Berg.

Bildungsurlaub mit Imke Sturm-Martin

360,— € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten

Die Macht der Medien und ihr Einfluss
auf Politik und Gesellschaft

Auf Spurensuche in der Medienmetropole Berlin

Massenmedien leisten einen unverzichtbaren Beitrag zum Funktionieren
einer Demokratie. Sie tragen sowohl zur Stabilitat des politischen Sys-
tems als auch zum stetigen Wandel der Gesellschaft aufgrund aktueller
Entwicklungen bei. Der Einfluss der Medien steht seit einiger Zeit ver-
mehrtim Fokus der Offentlichkeit. Dabei wird deren Rolle bei der 6ffentli-
chen Meinungsbildung diskutiert, gleichzeitig entsteht ein zunehmendes
Bewusstsein {iber die Macht der Medien. Die unverriickbar geglaubte
Sicherheit, dass Medien umfassend und objektiv berichten, gerdt zuneh-
mend ins Wanken und fiihrt zur Frage, ob auch die eigene Medienwelt
moglicherweise manipulativ sein kénnte.

Das Seminar gibt Einblicke in die Medienlandschaft Berlins und hinter-
fragt kritisch den Auftrag und die Bedeutung von Medien in der heutigen
Zeit: Wieviel Einfluss haben die Medien auf Politik und Gesellschaft? Wo
sind die Grenzen der Meinungs- und Pressefreiheit?

Bildungsurlaub mit Dominik Schonherr

550,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 138, € insgesamt


http://www.liw-ev.de/843420
http://www.liw-ev.de/840120
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Berlin — auf dem Weg in das postdemokratische Zeitalter?

Auf Spurensuche im Berliner Politikbetrieb

Fiir viele politische Beobachter sind die Institutionen der parlamentari-
schen Demokratie — periodische Wahlen, Parteienkonkurrenz, Gewalten-
teilung — formal gesehen vollig intakt. Doch auf der anderen Seite wird
die Politik bestimmt durch ein kontrolliertes Spektakel: Die meisten Biir-
ger spielen hier lediglich eine passive Rolle, unfahig zur eigenen Gestal-
tung der politischen Auseinandersetzung. Der tatsdchliche politische
Prozess findet oft nicht mehr in demokratisch legitimierten Parlamenten
statt, sondern in supranationalen (z.B. EU) und in nicht-6ffentlichen Are-
nen, den berithmten Hinterzimmern. Fiir viele Menschen ist die Politik ein
stummes Gegeniiber geworden. Die Folgen: Ohnmacht, Vertrauensver-
lust, Politikverdrossenheit, mangelnde Bereitschaft zur Mitarbeit in
Parteien und Riickgang der Wahlbeteiligung.

Stimmen diese Analysen? Gibt es Alternativen? Wir werden zu diesen
Themen zahlreiche Institutionen in Berlin besuchen. Mitarbeitende von
Ministerien, politischen Parteien, Redaktionen und Lobbygruppen wer-
den mit uns diskutieren und ihre Analysen mit uns teilen: Wie ist es um
die Demokratie in Deutschland bestellt?

Bildungsurlaub mit Volker Hedemann

615, € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 180,~ € insgesamt
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Niirnberg und der Nationalsozialismus

Gestern, heute, morgen

Nirnberg ist in besonderer Weise mit dem Nationalsozialismus verbun-
den. Neben der Bestimmung zur ,Stadt der Reichsparteitage® wurden
auch die ,,Niirnberger Gesetze“ hier erlassen. 1945 fand in Nirnberg der
erste internationale Militargerichtshof statt. Dies wird als Geburtsstunde
des Volkerstrafrechts bewertet. Zweijahrlich verleiht die Stadt den Inter-
nationalen Menschenrechtspreis. Der Umgang mit dem geistigen und
baulichen Erbe wird in Biirgerschaft, Vereinen und Stadtrat diskutiert.
Das Seminar gibt Einblicke in diese Kapitel Nirnberger Geschichte und
den heutigen Umgang der Stadt damit. Das Seminar befasst sich mit der
Stadtgeschichte, insbesondere zur Zeit des Nationalsozialismus und der
Reichsparteitage sowie mit den Anfangen der internationalen Strafge-
richtsbarkeit. Darliber hinaus wird der heutige Umgang Nirnbergs mit
dem Erbe aus der NS-Zeit diskutiert und Sie befassen sich mit der Rolle
Niirnbergs als Stadt der Menschenrechte.

Bildungsurlaub mit Nina Lutz

540,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 95, € insgesamt

Miinchen im Umbruch zwischen Laptop und Lederhose

Der geschichtstrdchtigen ,,Weltstadt mit Herz“

hinter die Kulissen geschaut

Miinchen hat Flair. Doch hinter den Prachtbauten und Parkanlagen, der
Biergarten-Kultur und dem ,Weltstadt mit Herz“-Image gibt es auch
andere Seiten. So hat Miinchen als ,,Stadt der Bewegung* in der NS-Dik-
tatur ein dunkles geschichtliches Erbe. Heute bereiten vielen Einheimi-
schen der starke Zuzug und die deutschlandweit hochsten Mieten
Sorgen: Viele Menschen, auch aus der Mittelschicht, kénnen sich ein
Leben in Miinchen nicht mehr leisten. Was sind die Folgen dieser Entwick-
lung? Wie kénnen urspriingliche Lebensformen erhalten bleiben?

Die Seminargruppe macht sich auf Spurensuche nach dem urspriingli-
chen Miinchen. Gleichzeitig vermittelt das Seminar einen Einblick in die
gesellschaftlichen Verdanderungen in Politik, Wirtschaft, Kunst und Kultur
der Stadt und zieht einen spannenden Bogen zu aktuellen politischen
Geschehnissen und Herausforderungen fiir die Stadt und ihre Bewohner.
SchlieBlich werden Klima- und umweltpolitische Konzepte der Region
kennengelernt.

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

360,- € zzgl. Anreise, Unterkunft und Verpflegung


http://www.liw-ev.de/841020
http://www.liw-ev.de/840520

Amsterdam - soziale Situation und Integration

Einwanderung gestalten in einer multikulturellen Stadt

Amsterdam wird oft als ,,Welthauptstadt der Toleranz* bezeichnet. Dies
hat gute Griinde, denn schon vor Jahrhunderten wurden Vertriebene wie
Hugenotten oder Juden aufgenommen. Die Zuwanderer bereicherten
Amsterdam mit ihren Kenntnissen und Kulturen, so dass die niederlandi-
sche Metropole ab dem 17. Jahrhundert eine Bliitezeit erlebte, in der
Kunst und Kommerz florierten. Seit in den 1970er und 1980er Jahren zahl-
reiche Menschen aus Siidostasien, Surinam und der Karibik (niederlandi-
sche Antillen) zuwanderten ist die Stadt ein Schmelztiegel der Kulturen.
Doch die Toleranz schafft auch Probleme: Die Stadt wachst und Wohn-
raum ist fiir viele kaum mehr erschwinglich. Am Stadtrand entstehen
soziale Brennpunkte, die sich durch Armut, Drogen und Kriminalitdt
kennzeichnen.

Dennoch zeigt Amsterdam in vielfaltiger Weise, wie ein multikulturelles
Zusammenleben — trotz sozialer und ethnischer Konflikte — funktionieren
kann. Das Seminar bringt Sie mit Menschen in Kontakt, die sich in Politik,
Wirtschaft und Kultur fiir ein respektvolles und vielfdltiges Zusammenle-
ben in Amsterdam engagieren und stellt Ihnen Beispiele gelungener
Integration vor.

Bildungsurlaub mit Jiirgen Roth

710,— € inkl. U | zzgl. Anreise und Verpflegung | EZ-Zuschlag: 240,- €
insgesamt


http://www.liw-ev.de/846920
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Rotterdam - Modell fiir eine lebenswerte Stadt?

Visiondre Stadtplanung in Europas bedeutendster Hafenstadt

Lange Zeit galt Rotterdam als eine der unansehnlichsten Stddte der Nie-
derlande, doch das Image wandelte sich in den letzten Jahren: Alte Archi-
tektur trifft auf neue, das Leben pulsiert in multikulturellen Stadtteilen,
die wirtschaftliche und soziale Situation verbessert sich, die Stadt entwi-
ckelt sich rasant. Dazu trégt insbesondere auch der modernste und leis-
tungsfahigste Hafen Europas bei, weltweit der drittgrofite.

Im Seminar reflektieren Sie gesellschaftspolitische, konomische und
kulturelle Fragen der Gegenwart und Zukunft im europdischen Kontext.
Sie erhalten Einblicke in das Lebensgefiihl in Rotterdam und wie Men-
schen verschiedener Herkunft dort nebeneinander und miteinander
leben. Besonderes Augenmerk liegt auf den Héfen, in denen vieles vor-
weggenommen wurde, was heute z.B. in der Hamburger Hafencity umge-
setzt wird. Dariiber hinaus werden die Themen Einwanderung, Integra-
tion und kulturelle Vielfalt sowie die niederlandische Einwanderungs-
politik diskutiert.

Bildungsurlaub mit Jlirgen Roth

0. 006.09 09.20 Rotterda NTedaeranae \ o) 020

610,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 186,— € insgesamt

Europa erfahren -
hinter den Kulissen der Europastadt Briissel

Briisselist mehrals Fritten, Pralinen und Bier, aber auch mehrals die viel-
fach anonyme Biirokratie der Europdischen Union. Briisselist eine vielfal-
tige, internationale und lebenswerte Stadt mit einer Sonderrolle im
franzosisch-flamisch-deutschen Sprachgefiige Belgiens.

Das Seminar ermdglicht, Briissel sowohl als Hauptstadt Belgiens als auch
als europdisches Machtzentrum kennenzulernen. Es werden die in Briis-
sel ansdssigen EU-Institutionen vorgestellt und Sie lernen Akteure im
Zusammenspiel der europdischen Institutionen kennen.

Der Bildungsurlaub zeichnet die Geschichte der Europdischen Integration
von 1945 bis heute nach und mochte zu einer Bestandsaufnahme Euro-
pas anregen. Sie erleben in vielen Begegnungen, dass die Europdische
Union keine abstrakte Angelegenheit ist, sondern konkret unser Leben
beeinflusst — und dass der aktive politische Biirger zur Mitgestaltung der
europdischen Integration notwendig ist.

Bildungsurlaub mit Wolfgang Pleyer

660,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 171,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/845920
http://www.liw-ev.de/844520
http://www.liw-ev.de/844720
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Luxemburg - die europdischste Stadt des Kontinents?!

Luxemburg wird haufig mit Briissel und Straburg in einem Atemzug
genannt und ist eine Stadt, die die Europdische Union verkdrpert. In der
Tat sind viele wichtige EU-Institutionen in Luxemburg ansdssig und verlei-
hen der kleinen Hauptstadt durch die imposante Biirokratenwelt eine
internationale Bedeutsamkeit. Gleichzeitig ist Luxemburg auch eine
bodenstédndige Stadt, die durch ihr Altstadtflair, die Boulevards und Park-
anlagen zu beindrucken weifs. Multikulturalitdt und Mehrsprachigkeit
sind in dem kleinen Land im Herzen Europas selbstverstandlich. Das
unweit der Hauptstadt gelegene luxemburgische Dorf Schengen steht mit
seinem Namen symbolhaft fiir offene Grenzen in Europa.

Gleichzeitig war Luxemburg auch Schauplatz des letzten Versuchs des
Deutschen Reiches im Zweiten Weltkrieg, die heranriickenden Alliierten
mit der Ardennenoffensive aufzuhalten. Sechs Jahre nach dem Ende des
Krieges begann in Luxemburg durch die Griindung der Europdischen
Gemeinschaft das grofite Friedensprojekt der Geschichte.

Das Seminar bietet eine Spurensuche in Luxemburg nach geschichtlichen
und zeitaktuellen Perspektiven aus europdischer Perspektive an, wobei
u. a. Exkursionen nach Schengen, zu EU-Institutionen und zu den Solda-
tenfriedhofen der Ardennenschlacht auf dem Programm stehen.

Bildungsurlaub mit Wolfgang Pleyer

690,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 210, € insgesamt
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http://www.liw-ev.de/844420
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Lyon - innovative Hauptstadt der franzésischen Provinz

Das Verhiltnis der franzosischen Provinz zum zentralen Paris

Lyon ist die Hauptstadt der franzésischen Voralpenregion und nach Paris
die zweitgroBte Metropolregion unseres Nachbarlandes. Im zentralistisch
organisierten Frankreich steht sie meist im Schatten der alles beherr-
schenden Hauptstadt. Dies dndert sich jedoch, seit Lyon im Rahmen der
Dezentralisierung liber zunehmende Freiheiten und Kompetenzen ver-
fiigt. Die Industrie hat sich in den letzten Jahren erfolgreich mit innovati-
ven |deen entwickelt und die junge und dynamische Stadt ist heute eine
Bildungshochburg, Sitz mehrerer Universitdten und internationaler For-
schungseinrichtungen. Die Stadt iberrascht durch progressive und inno-
vative Initiativen, beispielsweise in der Sozialpolitik oder in der
Entwicklung neuer, moderner Lebensrdume. Auf vielen Gebieten nimmt
Lyon mittlerweile eine Vorreiterposition ein.

Sie erhalten einen Einblick in das besondere Verhdltnis des zentral auf
Paris ausgerichteten Frankreich zu seinen Provinzen und lernen das
Potential dieser oft unterschatzten Region kennen.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Andrea Skupin-Kovacevic

650,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 125,— € insgesamt

Auf Spurensuche in Rom: Quo vadis, Italia?

Die ewige Stadt zwischen Sein und Schein, Glanz und Scheitern
Wer an Rom denkt, denkt vor allem an Kunst und Kultur, an Kuppeln und
nicht selten auch an Kiiche. Doch die ,,Ewige Stadt“ ist weitaus mehr: Hier
entstanden neue ldeologien und Regierungsformen mit weltweiter
Strahlkraft, hier verbiindete sich die Kunst mit der Macht und der Glaube
mit der Schonheit. Rom ist eine Stadt der Doppeldeutigkeit und Wider-
spriiche, was ihren besonderen Reiz ausmacht. Der glorreichen Vergan-
genheit und Mystifizierung steht heute oft ein wenig ruhmreicher Alltag
gegeniiber: Korruption, Mafia, Miill, Armut, Migration, politische Instabili-
tdat etc. Das moderne Rom ist auch eines, in dem Rechtsextremismus
salonféhig wird, in dem die Kirche nach wie vor mit ihrer Vergangenheit
hadert und die Mafia noch immerihre Hande im Spiel hat und die Rechts-
staatlichkeit bedroht. Es ist die Hauptstadt eines Landes, das droht, im
Schuldensumpf zu versinken — mit ungeahnten Folgen fiir die Stabilitat
Europas. Ein Rom, das dchzt, nicht zuletzt unter dem Touristenstrom, und
dennoch strahlt und begeistert.

Bildungsurlaub auBerin NRW
mit Eva Clausen

850,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 100,- €, DZ als EZ: 160,— €


http://www.liw-ev.de/845620
http://www.liw-ev.de/844920

Nord und Siid -
die deutsch-italienischen Beziehungen im Wandel der Zeit

Begegnungen in Bologna

,Bella Italia“ als Sehnsuchtsland am Mittelmeer, so blicken die Deut-
schen gern auf Italien. Doch der deutsche Toskana-Traum zeigt nur eine
kleine Facette Italiens. Wer Italien wirklich verstehen will, muss sich mit
der Geschichte dieses Landes befassen, die erstaunlich viele Parallelen
und Verflechtungen zur deutschen Geschichte aufweist. Der verglei-
chende Blick hilft, das enge aber ambivalente deutsch-italienische Ver-
héltnis besser zu verstehen und das aktuelle politische Agieren beider
Lander besser einordnen zu kénnen. Wie hangt der Nationalsozialismus
mit dem italienischen Faschismus zusammen und wie gehen die beiden
Lander jeweils mit dem Erbe dieser Zeit um? Welche Folgen hatte die Aus-
wanderung von Gastarbeitern in die Bundesrepublik — fiir Deutschland,
aber auch fir Italien? Warum ist in Italien die Skepsis gegeniiber Europa
so stark gewachsen? Diese und weitere Fragen werden wahrend des
Seminars untersucht. Wir betten die einzelnen Themen in den histori-
schen Hintergrund ein und erldutern die Zusammenhédnge anhand von
regionalen Beispielen aus der Geschichte Bolognas. Wir erleben eine
junge, lebendige, typisch italienische Stadt abseits der Touristenpfade.
Die Reise in die deutsch-italienische Vergangenheit wird nicht nur zu
einer vertieften Kenntnis der italienischen Landeskunde, sondern auch
der eigenen Geschichte fiihren.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Imke Sturm-Martin

395,— € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/845420
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Barcelona - Hauptstadt Kataloniens

Autonomiebestrebungen einer Stadt und einer Region

Barcelona, die Hauptstadt Kataloniens, ist mit 1,6 Mio. Einwohnern zweit-
grofite Stadt Spaniens. Die Stadt begeistert mit einer reichen Geschichte,
einzigartigen Architektur, inspirierenden Kulturszene und einem pulsie-
renden Leben. Heutzutage ist der zunehmende Massentourismus eine
grofie Herausforderung, doch in den letzten Jahren wurden wegweisende
stadtebauliche Mafinahmen zur Verbesserung der Infrastruktur und der
Lebensqualitdt angestoen. Auf politischer Ebene gibt es erhebliche Kon-
flikte zwischen der autonomen Region Katalonien und dem spanischen
Zentralstaat. Viele Katalanen fiihlen sich von der spanischen Regierung
benachteiligt. Die Unzufriedenheit ndhrt Bestrebungen nach Unabhén-
gigkeit — gegen den Widerstand der spanischen Zentralregierung. Das
Referendum tiber die Unabhangigkeit 2017 und die davon begleiteten
Proteste haben weltweite Aufmerksamkeit erfahren. Doch ware ein eigen-
standiger Staat Katalonien tUberhaut Uiberlebensfahig? Was wiirde dies
fiir Spanien, Europa und die EU bedeuten?

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Marta Walter

620,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 192,~ € insgesamt

Palma de Mallorca - im Spannungsfeld zwischen
Overtourism und nachhaltiger Stadtentwicklung

Modell fiir zukunftsfdhigen Tourismus?

Die ,Lieblingsinsel der Deutschen“ wurde im vergangenen Jahr von mehr
als dreizehn Millionen Touristen besucht, in der Hochsaison befanden
sich mehr Urlauber als Einheimische auf der Insel. Die vielen Urlauber tra-
gen einerseits dazu bei, dass es der Stadt und der Insel finanziell gut
geht. Anderseits hat der Tourismus auch erhebliche negative Folgen. Die
Inselregierung hat den Handlungsbedarf erkannt und umweltpolitische
Mafinahmen fiir ein neues Stadtmodell entwickelt. Im Seminar erfahren
Sie, wie die grofite Stadt der Balearen durch den Overtourism gepragt ist
und die Stadt und die Inselgemeinschaft mitunter spaltet. Sie konzentrie-
ren sich insbesondere auf hoffnungsvolle Zukunftsperspektiven und ler-
nen verschiedene Projekte einer nachhaltigen und zukunftsfahigen
Stadtentwicklung kennen. Sie kommen in Kontakt mit Vertretern einer
ausgesprochen aktiven mallorquinischen Zivilgesellschaft und erfahren
etwas iiber das spezielle deutsch-mallorquinische Verhéltnis.

Bildungsurlaub aufier in NRW
mit Kathrin Bremer

615,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 150,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/843520
http://www.liw-ev.de/843920
http://www.liw-ev.de/843820
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Bratislava - Freiheit und Gleichheit als demokratisches Gut

Herausforderungen fiir Gesellschaft, Politik und

Medien in der Slowakei

Seit ihrer Unabhédngigkeit 1993 kennzeichnet sich die Slowakei durch
rasante und vielfiltige Entwicklungen: Der Ubergang von einer Plan- zu
einer Marktwirtschaft, die Schaffung effektiver staatlicher Institutionen,
die Bekdmpfung der Korruption, die Kultivierung eines gesellschaftlichen
Zusammenbhalts und die Etablierung guter nachbarschaftlicher Beziehun-
gen an der Ost-West-Grenze Europas sind nur einige Herausforderungen,
die das Land heute pragen.

Mit Polen, Tschechien und Ungarn bildet die Slowakei die sogenannte
Visegrad-Gruppe. Dieser Zusammenschluss wird auf europdischer Ebene
aktuell insbesondere durch eine sehr restriktive Haltung in der Migra-
tionsdebatte sichtbar. Doch gleichermafien formiert sich auch Wider-
stand und eine pro-europdische Bewegung.

Die Leitfrage des Seminars ist, in welche Richtung sich die Slowakei ent-
wickelt und welche Auswirkungen die jiingsten Ereignisse auf Gesell-
schaft, Wirtschaft, Medien- und Pressefreiheit sowie Politik des Landes
haben. Wo stehen die Biirgerinnen und Biirger des kleinen EU-Staates
und welche Folgen kdnnen aktuelle Entwicklungen fiir die Demokratie in
der Slowakei sowie in Europa haben?

Bildungsurlaub aufier in NRW
mit Eszter Csépe-Bannert

640,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 183,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/842220
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Ungarn - zwischen nationaler Identitét
und europdischer Zugehdrigkeit

Auf Spurensuche in Budapest

Ungarn, seit 2004 Mitglied der Europdischen Union, wird seit 2010 von
der nationalkonservativen Partei Fidesz unter Ministerprasident Viktor
Orban regiert. Insbesondere im Nachgang der Fliichtlingskrise ist in
Ungarn eine starke anti-europdische Haltung zu spiiren. Gleichzeitig zeigt
sich in vielen EU-Staaten eine zunehmend ungarnkritische Haltung. Ver-
biindete findet Ungarn in den Staaten der sogenannten Visegrad-Gruppe.
Die Leitfrage des Seminars ist, welche Auswirkungen innenpolitische Ver-
danderungen auf die Entwicklung der nationalen Identitdt der Bevolkerung
haben, insbesondere in Bezug auf Europa. Sie erhalten Einblicke in die
wesentlichen Reformen in den Bereichen Medien, Bildung und Gesell-
schaft und werfen einen kritischen Blick auf deren Folgen fiir die ungari-
sche Zivilgesellschaft und die europdische Staatengemeinschaft. Darii-
ber hinaus bietet Budapest erlebnisreiche Erkundungstouren entlang
zahlreicher historischer Bauwerke und Denkmaler.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Eszter Csépe-Bannert

615,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 150,— € insgesamt

Tirana — Wandel und Zukunftsperspektiven
einer Hauptstadt im Transformationsland Albanien

Tirana ist das kulturelle, politische und wirtschaftliche Entwicklungszen-
trum Albaniens. Der rasante Wandel der letzten 20 Jahre — von einer inter-
national extrem isolierten und zudem verarmten kommunistischen
Diktatur zum Kandidatenland fiir den EU-Beitritt — kommt besonders in
der Hauptstadt Tirana zum Ausdruck. Heute erscheint Tirana insgesamt
modern und ,europdisch®. Das Besondere zeigt sich oft erst auf den zwei-
ten Blick oderim Gesprach mit den Einheimischen. Dazu gehdren z.B. die
traditionsgemaf starken Familienstrukturen. Das Seminar gibt Einblicke
in die (Lebens-)Verhiltnisse in Tirana und Albanien. Die jiingste Stadtent-
wicklung wir dabei ebenso beleuchtet wie der heutige Alltag und die
Zukunftsperspektiven. Sie befassen sich mit den politischen Verhéltnissen
auf dem Balkan und den Beziehungen zur EU. Was l&sst sich Korruption
und Abwanderung entgegensetzen? Wie ist das Verhéltnis zu den anderen
Balkanstaaten? Zahlreiche Gesprache mit einheimischen Verantwortungs-
tragern aus Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft werden angestof3en.

Bildungsurlaub auerin Mecklenburg-Vorpommern, NRW
mit Martin Heusinger

610,— € inkl. U/F|EZ Zuschlag: 9o,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/842520
http://www.liw-ev.de/844020
http://www.liw-ev.de/844320

Thessaloniki -
griechisch-deutsche Beziehungen im Wandel der Zeit

Nordgriechenland zwischen Finanz- und Fliichtlingskrise,

Nazi-Geschichte, religioser Vielfalt und Integration

Das nordgriechische Thessaloniki ist seit Jahrhunderten ein faszinieren-

der Schmelztiegel verschiedener Religionen und Volksgruppen. Die Stadt

galt bis ins 19. Jahrhundert als eine der liberalsten und progressivsten

Stddte im Osmanischen Reich.

Im 20. Jahrhundert erlebte Thessaloniki dramatische Umwalzungen. Im

2. Weltkrieg wird Griechenland von Nazi-Deutschland okkupiert. Seit

1981 ist Griechenland Vollmitglied der EU, 1997 war Thessaloniki europai-

sche Kulturhauptstadt, seit 2008 ist ,,die Krise* das alles beherrschende

Thema. Zu den Sorgen um die Euro- und Bankenkrise gesellt sich die

Fliichtlingskrise, die den Balkan in besonderem Mafe betroffen hat.

Seminarinhalte:

* Banken- und Finanzkrise, Fliichtlingskrise und die Auswirkungen

* Religiose Vielfalt und jiidische Integration

» NS-Okkupation, Widerstand und Kollaboration

* Mazedonienkonflikt

» Geschichtliche Aspekte und ihre Folgen bis heute

» Auswirkungen auf das griechisch-deutsche, griechisch-europdische
und griechisch-tiirkische Verhaltnis

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

1190, € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 180,— € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.


http://www.liw-ev.de/848620
http://www.liw-ev.de/848720
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Danzig - 1000 Jahre deutsch-polnische Geschichte

Danzig beeindruckt mit seiner reichen Geschichte und seiner jiingsten
Entwicklung. Die Hansestadt war einst die grofite und reichste Stadt
Polens und grofiter Ostseehafen. Nach dem Ende der NS-Herrschaft war
Danzig zu 9o % zerstort; polnische Vertriebene bauten die entvolkerte
Stadt mustergiiltig wieder auf. Die Arbeiterproteste und die Solidarnosc-
Bewegung riickten Danzig wieder in den Blickwinkel der Welt6ffentlich-
keit. Heute ist die ,,Dreistadt” Danzig-Zoppot-Gdingen eine der Vorreite-
rinnen des Transformationsprozesses im demokratischen Polen.

Bildungsurlaub aufierin Hamburg
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

760,— € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 100,~ € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.

Kiew — Demokratieentwicklung zwischen
Europdischer Union und Russland

1991 hat sich fiir viele Ukrainer ein Traum erfiillt: Die Ukraine wurde unab-

hdngig. Fiir viele Menschen begann eine neue Zeit. 2013 fanden in der

Hauptstadt Kiew zum zweiten Mal grof3e Proteste gegen die herrschende

Macht statt. Die Annexion der Krim und derim Donbass angezettelte Krieg

stellen den Versuch Russlands dar, die Etablierung demokratischer Ver-

haltnisse in der Ukraine zu behindern.

In Gesprachen mit politisch engagierten Ukrainern werden u. a. folgende

Themen veranschaulicht:

» Die aktuellen Konfliktlinien

* Derangestrebte EU-Beitritt und mogliche Verdanderung des
europdischen und globalen Machtgefiiges

* Die deutsche Besatzung und das Massaker von Babi Jar

« Jiidisches Leben einst und heute

» Tschernobyl und die Folgen

Bildungsurlaub aufer in Baden-Wiirttemberg, Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

840,— € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 60,— € insgesamt | Der
Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.


http://www.liw-ev.de/847120
http://www.liw-ev.de/847620
http://www.liw-ev.de/847020

Lwiw/Lemberg - die ,,heimliche politische Hauptstadt
der Ukraine" zwischen nationaler Riickbesinnung
und Aufbruch nach Europa

Lemberg war schon immer gepragt von kultureller Vielfalt, aber auch von
nationalen Gegensatzen. In den 1980-er Jahren galt Lwiw als ,,heimliche
politische Hauptstadt der Ukraine“. Wichtige Impulse zur Erlangung der
Unabhéngigkeit gingen von hier aus.

Aktuellist besonders in der jlingeren Generation eine Aufbruchstimmung
nach Europa zu spiiren, viele Menschen beteiligen sich aktivam ,Euro-
majdan®. Fiir die europdische Zukunftsfrage in Osteuropa ist dieses Enga-
gement von besonderem Interesse.

Seminarinhalte:

* Sowjetische Altlasten und europdische Zukunft

» Aufbruchstimmung nach Europa und ,,Euromajdan*

» Chancen und Probleme der unabhangigen Ukraine

e Situation national-religioser Minderheiten

» Treffen und Gesprdche mit engagierten Lembergern

Bildungsurlaub aufer in Baden-Wiirttemberg, Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

970,— € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 180,- € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.


http://www.liw-ev.de/849320
http://www.liw-ev.de/849420
http://www.liw-ev.de/849520
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Odessa - Multikultimetropole zwischen

Europdischer und Eurasischer Union

Hier atmet man ganz Europa!

Odessa —am Schwarzen Meerim Stiden der Ukraine gelegen —ist ein wich-
tiger Ort zwischen Europa und Eurasien. Seit 2014 und der russischen Inva-
sion in die Ostukraine ist die Stadt fiir die europdische Zukunftsfrage in
Osteuropa von besonderem Interesse. Die Bevdlkerung selbst ist zerris-
sen: Eine Mehrheit tritt fiir die Zugehorigkeit zu einer sich demokratisch
entwickelnden Ukraine ein, eine Minderheit scheint sich nach den patri-
archalisch-autoritdren sowjetrussischen Verhdltnissen zu sehnen.
Seminarinhalte:

e Multikulturalitdt und Lokalpatriotismus

» Europdische Perspektiven in Odessa

 Situation der Odessaer Juden

e Deutsche in Odessa in Geschichte und Gegenwart

Bildungsurlaub aufier in Baden-Wirttemberg, Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

920,- € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 100,- € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.

Moskau/Moskwa -
Zivilgesellschaft und Opposition in Russlands Hauptstadt

Die Entwicklungen in der russischen Politik sind besorgniserregend. Die
Annexion der Krim, der Krieg in der Ost-Ukraine, Einschrankung von Minder-
heitenrechten und Pressefreiheit, Behinderung von NGO’s: Russlands Regie-
rungspolitik entfernt sich immer mehr von demokratischen und rechts-
staatlichen Prinzipien. Doch viele Menschen finden sich mit diesen Entwick-
lungen nicht ab: Immer wieder kommt es zu Anti-Regierungs-Kundgebun-
gen. Insbesondere in Moskau gibt es eine sehr aktive Zivilgesellschaft und
viele Organisationen setzen sich fiir Menschen- und Biirgerrechte ein.
Seminarinhalte:

* Aktuelle Situation in Russland

« Zivilgesellschaft, Protestbewegungen und Menschenrechte

¢ Medien und Pressefreiheit

¢ Stalinistische Verbrechen und Aufarbeitung

e Judisches Leben in Russland

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

1155,— € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 250, € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.


http://www.liw-ev.de/849020
http://www.liw-ev.de/849120
http://www.liw-ev.de/849220
http://www.liw-ev.de/849620
http://www.liw-ev.de/849720
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Sankt Petersburg - Glanz- und Schattenseiten,
zivilgesellschaftliches Engagement

und deutsch-russisches Verhiltnis

Ausgelost durch die Reformpolitik Gorbatschows entstand Ende der
1980-er Jahre eine Vielzahl von Initiativen in Sankt Petersburg, die sich
aus der Opposition heraus zivilgesellschaftlich engagieren. Das Seminar
beleuchtet das zivilgesellschaftliche und biirgerschaftliche Engagement
im heutigen Russland. Sie erkennen, wie wichtig die Unterstiitzung durch
demokratische Kréfte in Europa fiir die oppositionellen Gruppen ist.
Seminarinhalte:

* Zivilgesellschaftliches Engagement, Opposition und Politik in Russland

* Soziale Lage und Menschenrechte

» Deutsch-russische Beziehungen und Geschichte

» Stadtgeschichte und Kultur

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

d. 09.0 vVioO o] O dITKUFeterspurg, Ru ditd \NT. 640020

1190,— € inkl. U/HP | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag: 270,— € insgesamt |
Der Preis ist vorbehaltlich und steht Ende 2019 fest.

New York City -
Beispiel fiir eine gelungene Einwanderungspolitik?

Was Deutschland und Europa von den USA lernen kénnen?!

New York hat seine Vielseitigkeit auch der Tatsache zu verdanken, dass
die Stadt seit jeher Anlaufstelle fiir Einwanderer ist. Trotz der heute
restriktiven Einwanderungspolitik bleibt NYC eine schillernde, multikultu-
relle Stadt mit hoher Anziehungskraft. In dem Seminar konzentrieren wir
uns auf die osteuropdisch-jiidische Migration und gehen der Frage nach,
wo und warum Integration ,erfolgreich“ verlaufen ist bzw. wo und wann
sich Bevdlkerungsgruppen nicht integrierten.

Seminarinhalte:

» Die Einwanderungsgesellschaft der USA im Wandel der Zeit

» Dasjiidische, ukrainische, polnische und russische New York
 Indikatoren erfolgreicher Integration, Scheitern von Integration

Bildungsurlaub aufierin Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Ex Oriente Lux Reisen

1190,— € inkl. U | 4x HP ohne Friihstiick | zzgl. Anreise | EZ-Zuschlag ab
115,— € insgesamt | Preis vorbehaltlich, steht Ende 2019 fest.


http://www.liw-ev.de/846620
http://www.liw-ev.de/846720
http://www.liw-ev.de/847520
http://www.liw-ev.de/846020
http://www.liw-ev.de/846120
http://www.liw-ev.de/846420
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Ostfriesland - Wandel einer Kiistenregion
zwischen Identitdtsbewahrung und Zukunftsfahigkeit

Ostfriesland befindet sich in einem Wandel und bleibt zugleich, was es
immer war: eine Kiistenregion mit herbem Charme, rauem Klima, Teekul-
tur und norddeutschem Backsteinbau. Uber Jahrhunderte war Ostfries-
land von der Landwirtschaft, der Fischerei und vom Seehandel gepragt.
Heute ist auch der Tourismus ein zunehmend wichtiges Standbein der
Region.

Der Kiistenschutz ist ein vorrangiges Thema in der Region, wobei der Kli-
mawandel und der damit einhergehende Meeresspiegelanstieg neue
Herausforderungen mit sich bringen. Mit der Schaffung des National-
parks Niedersdchsisches Wattenmeer und der Aufnahme in das UNESCO-
Weltkulturerbe ist das sensible Okosystem des Wattenmeers stérker in
den Fokus geriickt.

Zu FuB und per Rad begeben wir uns in dem Seminar auf Spurensuche
nach dem Charakter der Region und analysieren, wie sich dies im Selbst-
verstdandnis der Menschen niederschlagt. Wie wirken sich Regionalisie-
rung und Globalisierung auf diese strukturschwache Region aus? Wie
gelingt die grenziiberschreitende Kooperation mit dem niederldndischen
Nachbarn? Wir kommen ins Gesprédch mit Experten und Naturschiitzern,
mit Visiondren und Kleinunternehmern, mit Politikern und Lobbyisten.
Unser Standort ist das malerische Warftendorf Manslagt in der Nahe von
Greetsiel.

Bildungsurlaub mit Heinz-Wilhelm Schnieders

595,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 140,- € insgesamt

Weitere Informationen
zu jedem Seminar finden Sie unter www.liw-ev.de/Kursnummer (6stellige
Kursnummer), oder wir senden lhnen diese per Mail oder Post zu.
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Sprachliche Vielfalt und
sprachliche Minderheiten in Europa

Auf sprachwissenschaftlicher Spurensuche im
spanisch-portugiesischen Grenzgebiet

Jeder Mensch besitzt das Recht auf die eigene Sprache. Sprache ist Basis
der eigenen lIdentitat, Verstandigungsmittel und Teil des kulturellen
Erbes. Jede Sprache reprdsentiert eine eigene Welt von Gedanken, Meta-
phern und Mentalitdten. In der EU werden mindestens 60 Sprachen
gesprochen, es gibt jedoch nur 24 Amtssprachen. Mehrsprachigkeit und
sprachliche Vielfalt sind Grundwerte der Europdischen Union. Die UNO und
die UNESCO setzen sich weltweit fiir den Erhalt der Sprachenvielfalt ein.
Bedingt durch Globalisierung, weltweite Migrationsbewegungen und
gestiegene schulische Bildungsanforderungen sprechen in Europa
zunehmend mehr Menschen mehr als eine Sprache. Mehrsprachigkeit
gilt als Potenzial fiir den Erwerb von bereichsiibergreifenden Schliissel-
kompetenzen und Quelle fiir kreatives und innovatives Denken.

Das Grenzgebiet zwischen Spanien und Portugal bietet interessante Ein-
blicke in die Bedeutung einer politischen Grenze fiir Kultur und Sprache.
In dieser weitgehend vom internationalen Tourismus unentdeckten
Region machen wir uns im Seminar auf Spurensuche zu sprachlicher Viel-
falt und sprachlichen Minderheiten in Europa. Dabei dienen uns die
Erkenntnisse in der Region als exemplarische Beispiele fiir grundsatzli-
che Fragestellungen in den Bereichen Minderheitensprachen, Mehrspra-
chigkeit, Dialekte, Zusammenleben unterschiedlicher kultureller und
sprachlicher Gruppen, Sprache und Politik etc.

Bildungsurlaub aufier in NRW
mit Lonha Heilmair

560,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag ab 70,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/843620
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Beirut - geteilte Stadt oder Briicke zwischen Ost und West?

Der Libanon, Briickenkopf zwischen der arabischen Welt und Europa, ist
ein faszinierender Ort der Gegensdtze: auf der einen Seite glanzt das
Land mit einem modernen Gesicht, mit mondadnen Skigebieten, Beach-
clubs und Weingiitern sowie einem pulsierenden Nachtleben. Auf der
anderen Seite wirkt ein zerstorerischer Biirgerkrieg nach, dessen Narben
auch 30 Jahre spater noch deutlich sichtbar sind. Hinzu kommen Kon-
flikte mit den Nachbarstaaten und bedriickende Armut.

Auf dieser politischen Bildungsreise erleben Sie die Schonheit der pulsie-
renden Metropole ebenso wie die Schwierigkeiten einer Gesellschaft im
Aufbruch. Sie besuchen soziale, kulturelle und wirtschaftliche Einrichtun-
gen und Initiativen. Kontakte und Begegnungen mit der Bevolkerung sind
auf der Reise besonders wichtig. Experten und Landsleute geben Ihnen
personliche Einblicke in Politik, Wirtschaft und Kultur.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Christoph Dinkelaker

1400,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 295,— € insgesamt | ggf. zzgl. Auf-
preis Verldangerungsaufenthalt

Kroatien — der EU-Staat auf dem Balkan
zwischen Moderne und Vergangenheit

Auf Spurensuche in Istrien

Nach dem Auseinanderbrechen Jugoslawiens hat sich Kroatien bemer-
kenswert positiv entwickelt. 2013 wurde der Adria-Staat in die EU aufge-
nommen. Doch nach wie vor kdmpft das Land mit einer desolaten
Wirtschaftslage, hoher Arbeitslosigkeit, Korruption und Perspektivlosig-
keit junger Menschen.

2020 ist ein spannendes Jahr fiir Kroatien: Im ersten Halbjahr tibernimmt
der kleine Balkanstaat zum ersten Mal den Vorsitz der EU, im Herbst ste-
hen Parlamentswahlen an und die Stadt Rijeka ist 2020 europdische Kul-
turhauptstadt.

Im Seminar befassen Sie sich unteranderem mit der politischen und wirt-
schaftlichen Situation Kroatiens und Istriens, beleuchten die Bedeutung
der EU fiir den Balkanstaat und verstehen die Rolle Kroatiens als Transit-
land in der Fliichtlingskrise. Uberdies befassen Sie sich mit Tourismus-
konzepten und haben Zeit, selbst in die Kultur einzutauchen.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Vilijam Zufic
e o o e o

e e e ]
640,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 96, € insgesamt


http://www.liw-ev.de/848320
http://www.liw-ev.de/842920
http://www.liw-ev.de/843020

Grenziiberschreitende Perspektiven
an der Peripherie Europas

Konflikte und Kooperationen am Dreiléndereck Albanien -
Nordmazedonien - Griechenland

Im Dreilandereck von Albanien, Nordmazedonien und Griechenland liegt
mit dem Seengebiet Ohrid-Prespa eine einzigartig geprdgte Naturland-
schaft. Gleichzeitig ist es aber auch eine strukturschwache Region an der
EU-Au3engrenze, die durch fehlende Wirtschaftskraft, unzureichende
Infrastruktur, Abwanderung, balkantypische Nationalismen und
ethnische Konflikte geprdgt ist.

Trotz der peripheren Lage ist die regionale Entwicklung am Dreildandereck
erheblich vom globalen politischen und gesellschaftlichen Geschehen
abhangig. Die Wirtschafts- und Schuldenkrise Griechenlands oder die
Fliichtlingskrise hinterlassen in der Region ebenso ihre Spuren wie aktu-
elle Krisen der Europdischen Union. Wie gehen die drei Staaten jeweils
mit den Herausforderungen der Zeit um? Welche grenziiberschreitenden
Kooperationen gibt es?

Vom landlichen Albanien aus machen wir uns auf die Suche nach den
besonderen Lebensverhiltnissen fiir Mensch und Umwelt sowie nach
den lokal wirksamen politischen Strukturen. Wir lernen ein bemerkens-
wertes zivilgesellschaftliches Engagement kennen und erfahren von den
Chancen und Herausforderungen des Lebens in diesem multiethnischen
Raum.

Bildungsurlaub aufer in Baden-Wiirttemberg, NRW
mit Martin Heusinger

665,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 60,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/844620
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Sarajevo -
das Jerusalem des Balkans sucht seinen Platz in Europa

Sarajevo, die Hauptstadt Bosnien-Herzegowinas, weckt Erinnerungen an
den Bosnienkrieg 1992-1995. Dieser Krieg gilt als der blutigste Konflikt in
Europa seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs. Mehr als 100.000 Men-
schen fielen ihm zum Opfer. Seit liber 25 Jahren schweigen die Waffen,
doch die Folgen sind weiterhin sichtbar: Mentale Grenzen bestehen
innerhalb der Bevolkerung weiter, Erinnerungen qudlen und Politiker
schiiren vermeintliche ethnische Konflikte.

Im Seminar werden wir auf Menschen treffen, die sich vor Ort fiir Verséh-
nung und eine kritische Vergangenheitsaufarbeitung einsetzen. Und wir
gehen der Frage nach, warum es {iberhaupt zum Krieg gekommen ist und
mit welchen Folgen das Land heute zu kdmpfen hat. Im Gesprach mit
lokalen und internationalen Entscheidungstragern diskutieren wir Bos-
niens Zukunft in Europa. Wie realistisch ist der angestrebte EU-Beitritt?
Wie unterstiitzen Europa und insbesondere Deutschland das Land auf
diesem Weg?

Und nattirlich werden wir in die kulturelle Vielfalt und einzigartige Atmo-
sphdre der Stadt eintauchen, denn auch die Geselligkeit und Lebens-
freude, kulturelle Events oder die raue Schonheit der Walder und Gebirge
in der Umgebung zeichnen Sarajevo aus. Die Stadt prasentiert sich als
ausgesprochen junge, moderne und lebensfrohe Metropole, die es zu
entdecken lohnt.

Bildungsurlaub aufierin NRW
mit Laura Vollmann-Popovic

1300,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 295,— € insgesamt
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http://www.liw-ev.de/848520

Havanna - eine Stadt im Aufbruch.
Wie sich der karibische Sozialismus neu erfindet

Kuba, die ,,Perle der Karibik“, wird gemeinhin mit traumhaften Stranden,
guten Zigarren und Oldtimern assoziiert. Kuba gilt als Land der Leichtig-
keit und Lebensfreude — trotz teilweise widriger Lebensbedingungen. Die
kubanische Revolution in den 1950-erJahren hat das Land und die Menta-
litat der Kubaner auf einzigartige Weise gepragt. Durch das 1960 ver-
hangte Embargo der USA scheint die Zeit in einigen Orten des Landes wie
stehengeblieben. Nach Jahrzehnten der Distanz kommt es neuerdings
jedoch zu einer Anndherung der USA und Kuba. Kuba befindet sich
dadurch aktuell in einer spannenden Umbruch- und Aufbruchphase.

Auf dieser politischen Bildungsreise lernen Sie Kuba aus verschiedenen
Blickwinkeln kennen. Unser Standort ist Havanna, die gréfite Metropole
der Karibik und UNESCO-Weltkulturerbe. Sie besuchen soziale, kulturelle
und wirtschaftliche Einrichtungen und Initiativen und sind im Gesprach
mit Experten und Landsleuten. Wir teilen mit Ihnen die Faszination fiir
dieses Land mit seinen so herzlichen Einwohnern, aber thematisieren
auch die vielen Probleme und Schwierigkeiten, die oft erst auf den zwei-
ten Blick offenbar werden. Wir schauen hinter die Kulissen des Landes
und befassen uns mit der kubanischen Wirklichkeit jenseits der
Sehnsuchtsprojektionen.

Bildungsurlaub aufer in Baden-Wiirttemberg, NRW
mit Esperanza Calzada

2150,- € inkl. U/HP | inkl. Flug | EZ-Zuschlag: 220,- € insgesamt | ggf.
zzgl. Aufpreis Verlangerungswoche


http://www.liw-ev.de/849920
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Kambodscha - ein Land steht wieder auf

Angkor — Rote Khmer - Entwicklungshilfeprojekte — Fundraising
Viele Menschen verbinden mit Kambodscha die beeindruckenden Bau-
werke von Angkor und die Schreckensherrschaft von Pol Pot. Millionen
von Touristen bewundern jedes Jahr die eindrucksvollen Tempelanlagen.
Doch die wenigsten Besucher haben eine Vorstellung von der Armut, in
derviele Menschen leben. Die Probleme der kambodschanischen Bevil-
kerung sind enorm: Krankheit, mangelnde Bildung, Arbeitslosigkeit
u.v.m.

Gleichzeitigist es beeindruckend, wie viele Menschen mit sozialem Enga-
gement dem Land wieder Hoffnung geben. Ein Beispiel ist die NGO Build
Your Future Today (BFT). Diese kambodschanische Organisation hilft
gezielt durch Bildungs-, Entwicklungshilfe- oder Friedensprojekte. Private
Initiativen unterstiitzen BFT. Am Beispiel des deutschen Vereins BFT Ger-
many e.V. zeigt das Seminar, wie mit einfachen Mitteln private Entwick-
lungshilfe stattfinden kann.

In dem Seminar lernen Sie verschiedene Kambodschaner kennen, die ihr
Land lieben und sich fiir ihr Land einsetzen. 250,— € des Seminarpreises
flieBen als Spende in das Entwicklungshilfe-Projekt BFT ein. Eine Woche
istin mehreren Bundeslandern als Bildungsurlaub anerkannt.

Bildungsurlaub aufier in Mecklenburg-Vorpommern, NRW
mit Andreas Neimcke (vormals Lackmann)

1595,— € inkl. U/Fim DZ | zzgl. Flug | EZ-Zuschlag: 330,— € insgesamt |
200,- € Spende im Preis enthalten
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Bhutan und das Bruttonationalgliick

Ein Land geht neue Wege

Kann man Gliick exportieren? Schaut man nach Bhutan, scheint die Ant-
wort ein eindeutiges ,Ja“ zu sein. Das ,,Gliick* ist Bhutans Exportschlager
- und die bhutanische Philosophie des Bruttonationalgliicks beeindruckt
selbst die fithrenden Lander Europas und die UNO. Dabei muss ,,Gliick®
explizit in einem buddhistisch geprdgten Kontext betrachtet werden:
Gliick als Zustand innerer Ausgeglichenheit, im Gegensatz zu einem Stre-
ben nach reinem Wohlstand, mehr Produktivitdt und mehr Wachstum.
Wir nehmen Sie mit ins Land des Donnerdrachens, wo Sie mit Mdnchen,
Professoren, Umweltschiitzern, Politikern und Studierenden zusammen-
treffen und diskutieren. Sie entdecken, wie der buddhistische Gedanke
des Gliicks das Leben der Menschen und deren Alltag pragt und wie in
den Schulen der Gedanke von Umweltschutz und Nachhaltigkeit
vermittelt wird.

Im Anschluss an den Bildungsurlaub besuchen Sie die einmaligen kultu-
rellen Schdtze des Landes wie zum Beispiel das Kloster Taktsang, das
»Tiger's Nest“. Dieses gilt als der heiligste Ort Bhutans und als eines der
schonsten Himalaya-Kloster tiberhaupt.

Eine Woche ist in mehreren Bundesldndern als Bildungsurlaub aner-
kannt.

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
mit Gregor Verhufen | durchgefiihrt von Neue Wege Reisen

6090,— € inkl. U | inkl. VP in Bhutan, Fin Indien | inkl. Flug ab Frankfurt |
EZ-Zuschlag: 470,- €


http://www.liw-ev.de/848220

Das tibetische Exil in Dharamsala/Nordindien -
politische und philosophische Perspektiven

Seit der chinesischen Besetzung Tibets sind viele Tibeter aus ihrer Heimat
gefliichtet und haben in Dharamsala in Nordindien eine neue Heimat im
Exil gefunden. Dharamsala bzw. ,,Klein-Tibet* ist Sitz der tibetischen Exil-
regierung und Zentrum eines lebendigen tibetischen Gemeinwesens.
Kaum ein Ort konnte daher besser geeignet sein, um den tibetischen
Buddhismus und die Kultur Tibets fundiert und lebensnah kennenzuler-
nen, aber sich auch intensiv mit der ,, Tibet-Frage“ auseinanderzusetzen,
denn der vilkerrechtliche Status Tibets ist hoch umstritten.

Im Verlauf des Seminars bekommen Sie Gelegenheit, sich sowohl der
tibetischen Kultur und Philosophie als auch der Praxis des Buddhismus
zundghern. Im Rahmen von vielen Exkursionen werden Sie die verschiede-
nen Aspekte des tibetischen Lebens im Exil kennenlernen und mit hoch-
rangigen Vertretern aus Politik, Kultur und Sozialwesen ins Gesprdch
kommen. Dabei geht es auch um ein Verstandnis fiir grundlegende Fra-
gen des globalen friedlichen Miteinanders: Denn die Tibeterinnen und
Tibeter kdmpfen strikt gewaltfrei fiir den Erhalt ihrer einzigartigen Kultur.

Bildungsurlaub auf3er in Hamburg, NRW
durchgefiihrt von Neue Wege Reisen

S = T T T U
2490,- € inkl. U/F | inkl. Flug ab Frankfurt | EZ-Zuschlag: 420,- €
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Okologie
und Umwelt



Teneriffa - Ehancen und Herausforderungen

einer europdischen Ferieninsel

Teneriffa, eine der beliebtesten Ferieninseln der Deutschen, wird auf-
grund seiner landschaftlichen Vielfalt als ,,Kontinent im Kleinen“ bezeich-
net. Der Massentourismus an der Siidkiiste bestimmt das Bild und auch
die Infrastruktur der beliebten Ferieninsel. Gleichzeitig stehen etwa 43 %
der Inselflache unter Schutz, um die Inselnatur zu bewahren.

Fast unbemerkt vom Tourismus werden mit einem Zentrum fiir erneuer-
bare Energien innovative Projekte im Bereich Klimaschutz und Bioklima-
tik angestoRen. Und abseits der touristischen Hochburgen betreiben
Bauern unter teils schwierigen Bedingungen Landwirtschaft und erhalten
durch extensive Nutzung alte Kulturlandschaften.

Seminarinhalte:

» Spannungsfeld Tourismus / Naturschutz

¢ Umweltbildung auf Teneriffa

» Landwirtschaft zwischen Subsistenz und EU-gefordertem Export

* Innovationszentrum fiir Klimaschutz

Bildungsurlaub aufier in NRW, Sachsen-Anhalt
mit Sylvia Nockemann-Muus

650,— € U/F | EZ-Zuschlag: 135, € insgesamt


http://www.liw-ev.de/862120
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Trauminsel Mallorca?! - die ,,Insel der Deutschen*
im Konflikt zwischen Naturschutz und Tourismus

Beispiele an der Nordkiiste

Mallorca ist als Tourismus-Ziel mit erheblichen Bausiinden, aber auch
durch seine vielfaltige Natur und Kultur bekannt. Das Seminar gibt Einbli-
cke in das ,,alternative® Mallorca, wie dem S”Albufera Naturpark, einem
bedeutenden Trittstein fiir den Vogelzug, dem Umweltverband GOB, der
sich mit Projekten zur Erhaltung der Kulturlandschaft oder zur Tourismus-
entwicklung auf Mallorca als Anwalt der dortigen Natur versteht, dem
Zentrum fiir Naturschutz, wo Monchsgeier gepflegt und ausgewildert wer-
den oderin eine Finca, wo Interessierten das landwirtschaftliche Mallorca
nahegebracht wird. In Vortrdgen, Diskussionen sowie auf Exkursionen
(per Rad und zu Fuf) erhalten Sie Einblick in Landschaft, Tourismus und
Naturschutz an der Nordkiiste.

Seminarinhalte:

» Entwicklung der Balearen, speziell von Mallorca

+ Okologische Charakterisierung von Mallorca

* Aktuelle Nutzungskonflikte

» Umweltpolitik Mallorcas an verschiedenen Beispielen

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
mit Olaf Stiimpel

798,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 140, insgesamt


http://www.liw-ev.de/860320

Nationalpark Velebit in Nordkroatien - Chancen und
Risiken fiir eine nachhaltige Regionalentwicklung

Ein Naturjuwel zwischen Wildnis und Tourismus

Im Norden Kroatiens erhebt sich das wilde Velebit-Massiv bis zu etwa
1700 m Hohe und bietet auf engem Raum ein einzigartiges Refugium fiir
seltenste Tiere und Pflanzen. Urspriingliche Bergmischwaélder, einzigar-
tige Bergwiesen und hochgelegene Karstlandschaften zeichnen das Vele-
bit als eines der naturnahsten Okosysteme Europas aus. Dieser
Einzigartigkeit und landschaftlichen Schonheit wurde durch die Ansied-
lung zweier Nationalparks Rechnung getragen. Ein Hohenweg bietet eine
traumhafte Aussicht auf das Mittelmeer und die in der Adria vorgelager-
ten Inseln der Kvarner Bucht. In Nachbarschaft zum Velebit finden sich
kleine Kiistenstddte und touristisch attraktive Orte. Das Seminar beleuch-
tet u. a. die Frage nach der kiinftigen Entwicklung dieser einzigartigen
Landschaftsraume im Spannungsfeld zwischen ,kiistenzentriertem* Tou-
rismus und nachhaltigen regionalen Entwicklungskonzepten im Rahmen
des 2013 vollzogenen EU-Beitritts von Kroatien.

Seminarinhalte:

e Geschichte, Kultur und Standortfaktoren der Region

 Tier- und Pflanzenwelt des norddinarischen Gebirges

» Tourismus als Wirtschaftsfaktor

» Das Nationalpark-Konzept und der Nordliche Velebit

» Die Alpenkonvention als paneuropdisches Modell

Bildungsurlaub aufer in Hamburg, NRW, Schleswig-Holstein
mit Gerhard Rohrmoser

635,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 100,~ bis 220,- €


http://www.liw-ev.de/863920
http://www.liw-ev.de/867920
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Cinque Terre - Okologie und Naturschutz
einer Kulturlandschaft an der ligurischen Kiiste

Ein Weltnaturerbe und Nationalpark in Norditalien

An der ligurischen Kuste liegen ,,Die fiinf Dorfer” — die Cinque Terre. Die
bis zu 700 m steil aufragende Kiiste gehort zu den schonsten Kiisten Euro-
pas. Dramatisch schmiegen sich die Dorfer in die Steilkiiste und bis vor
wenigen Jahren waren sie nur per Bahn, dem Schiff oder zu Fuf} erreich-
bar. In 1000 Jahren haben die Bewohner in miihevoller Arbeit eine Kultur-
landschaft aus Weinterrassen und Olivenhainen geschaffen. Heute sind
jedoch nur noch wenige Menschen bereit, die harte Arbeit in den Terras-
sen auf sich zu nehmen. Um das Gebiet zu bewahren, wurde es zum Welt-
kulturerbe erkldrt und die gesamte Kiiste ist als Nationalpark geschiitzt.
Doch nicht alle sind mit den SchutzmafSnahmen einverstanden.
Seminarinhalte:

+ Mittelmeer-Okologie

» Der Mensch in der Kulturlandschaft

* Umweltzerstorung und Umweltschutz

* Sanfter Tourismus

Bildungsurlaub aufierin Hamburg, Niedersachsen, NRW,
Schleswig-Holstein
mit Sergio Ballarini

360,- € zzgl. Ubernachtung (ab ca. 300, € im DZ bzw. 540, € im EZ)
und Verpflegung

Venedig - .
Welterbe zwischen Tourismus, Okonomie und Naturerhalt

Wer an Venedig denkt, dem féllt zumeist die von Kandlen durchzogene
Innenstadt ein. Doch auch die vorgelagerte Lagune mit seinem ausge-
dehnten Feuchtgebietist eine Besonderheit der Stadt und bietet Raum fiir
eine besondere Pflanzen- und Tierwelt. Doch vorallem die starke Nutzung
der Lagune durch Industrieanlagen sowie der standig steigende Kreuz-
schifffahrtverkehr und die wachsenden Touristenstrome in der Altstadt
von Venedig stellen eine grofle Gefahr dar. In Kontakt mit verschiedenen
Fachkundigen sowie Exkursionen vor Ort erhalten Sie differenzierte Ein-
blicke in die 6kologische und wirtschaftliche Situation Venedigs.
Seminarinhalte:

» Natur- und Hochwasserschutz

 Konflikte durch Tourismus, Hafenausbau u.a.

» Perspektiven fiir eine zukunftsfahige Stadtentwicklung

Bildungsurlaub aufierin NRW

mit Martina Raehr

710,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 160, € insgesamt



http://www.liw-ev.de/865620
http://www.liw-ev.de/860120
http://www.liw-ev.de/868320

Der Aletschgletscher -
Zeuge des Klimawandels in den schweizerischen Hochalpen

Einzigartiges Naturschauspiel im UNESCO-Weltnaturerbe

Mit dem Aletschgletscher — dem grofiten Gletscher in Europa — steht die
Region auf der UNESCO-Welterbe-Liste. Er wird von Bergwald flankiert,
der eine vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt beherbergt. Die eindriickliche
Landschaft des Jungfrau-Aletsch-Bietschhorn-Gebietes spielt eine wich-
tige Rolle im alpinen Tourismus und ist global als eine der spektakuldrsten
Bergregionen bekannt.

Das globale Phdanomen des Klimawandels ist in dieser Region besonders
gut beobachtbar. Durch den Riickzug des Gletschers entstehen neue
Raume fiir vielfiltige Okosysteme, aber auch groe Gefahren, z. B. durch
Schmelzwasser.

Seminarinhalte:

* Lebensrdaume und 6kologische Zusammenhdnge des Hochgebirges

» Klimawandel am Beispiel der Gletscherschmelze

* Wassernutzung und Hochwasserschutz in den Alpen

e Naturtourismus und Umweltbildung in einer sensiblen Landschaft

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

840,— € inkl. U/HP im DZ | 695,— € bei U im 4/6er-Zimmer (Kajiiten-
betten)

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir Ihnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/864620
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Weltnaturerbe Dolomiten -
Herausforderung fiir Mensch und Natur

Die erhabenen, bleichen Gipfel der Dolomiten bestechen durch ihre

natirliche Schonheit und landschaftliche Einzigartigkeit. Acht Gebirgsre-

gionen Ostlich von Eisack- und Etschtal sowie das Brenta-Massiv westlich

von Trient sind seit dem Jahr 2009 von der UNESCO als Weltnaturerbe

anerkannt und damit in ihrer weltweiten Bedeutung bestatigt worden.

Darunter finden sich einige bereits seit Jahrzehnten bestehende Natur-

parks und weitere herausragende Naturphdnomene.

Im Sudtiroler Gebiet Rosengarten-Latemar werden exemplarisch die

Chancen und Risiken der viel besuchten Gebirgsregion aufgezeigt. Das

Spannungsfeld Tourismus und Naturschutz bietet zahlreiche Herausfor-

derungen, denen sich die Region mit interessanten Ansatzen stellt.

Seminarinhalte:

* Lebensrdaume des Hochgebirges und ihre 6kologische
Charakterisierung

» Auswirkungen des Tourismus auf Natur und Landschaft

» Konzepte fiir einen nachhaltigen Tourismus

» Bedeutung und Chancen der erneuerbaren Energien in Siidtirol

» Nachhaltige Forstwirtschaft

Bildungsurlaub aufier in NRW, Schleswig-Holstein
mit Norbert Kiihl

695,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: ab 50,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/864420

Nationalpark Kalkalpen -
Modellregion fiir nachhaltige Entwicklung

Biologische Vielfalt in den Oberdsterreichischen Voralpen
Der Nationalpark Kalkalpen schiitzt eine facettenreiche Landschaft mit
urigen Waldern, verborgenen Schluchten, unberiihrten Bergbdchen und
saftigen Almen. Der Bereich des Reichraminger Hintergebirges zahlt zu
den groften geschlossenen Waldgebieten Osterreichs, welches noch
nicht durch offentliche Verkehrswege und Siedlungen zerschnitten ist.
Hier finden wir auch eines der langsten unversehrten Bachsysteme der
Ostalpen.
Ein deklariertes Ziel der &sterreichischen Nationalpark-Strategie ist die
starke Einbettung des Nationalparks in die Region. Nachhaltigkeit stellt
dabei einen groflen Schwerpunkt in der Entwicklungsstrategie dar, wobei
vor allem auf den Erhalt der biologischen Vielfalt und des kulturellen Ver-
médchtnisses der Region groen Wert gelegt wird. Die Regionen der Natio-
nalparks sind Modellregionen fiir nachhaltige Entwicklung.
Seminarinhalte:
» Waldgesellschaften in den nordlichen Kalkalpen und deren
Okologische Bedeutung
* Das Konzept ,,Nationalparks Austria“
e Modellregionen fiir nachhaltige Entwicklung sowie regionalen
und naturnahen Tourismus
« Biologische Landwirtschaft und ,,Genussregion®

Bildungsurlaub auBerin NRW
mit Klaus Zimmermann

745,— € inkl. 0/VP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/865520
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Nationalpark Hohe Tauern - Klimawandel, Tourismus und
Artenschutz am Fufe des Pasterzegletschers

Europas grofiter Nationalpark

Der GroBglockner ist mit 3798 m der héchste Berg Osterreichs und
zugleich auch das Herz des dltesten Nationalparks des Landes. An sei-
nem FuBe befindet sich der grofte Gletscher der Ostalpen. Die Hohen
Tauern beherbergen eine grofle Vielfalt an Pflanzen und Tieren. Beson-
ders beeindruckend sind z. B. die Beobachtungen von Alpensteinbock
und Gams, den Konigen der Felsen und Grate sowie der Flug des Bartgei-
ers, der hoch am Himmel seine Kreise zieht.

Doch wie wirken sich Klimawandel und menschliche Nutzung auf diese
einmalige und 6kologisch wertvolle Landschaft aus? Mit welchen Proble-
men wird der Nationalpark in den kommenden Jahrzehnten zu kdmpfen
haben?

Seminarinhalte:

+ Okologische Besonderheiten der Alpenregion

» Das Nationalpark-Konzept

» Klimawandel am Beispiel des Pasterzegletschers

» Chancen und Probleme von Tourismus im Nationalpark

Bildungsurlaub aufier in NRW, Schleswig-Holstein
mit Olaf Stiimpel

575,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 35,— bzw. 50,— € insgesamt

Grenzregion Kleinwalsertal -
ein alpines Hochtal sucht (s)einen Weg

Das Kleinwalsertal liegt als alpines Hochtal inmitten der Allgduer Alpen
und ist von einer faszinierenden Bergwelt umgeben. Wechselnde Geolo-
gie und Umwelteinfliisse gestalten hier eine besondere Vielfalt an
Lebensrdaumen fiir seltene und oft vom Aussterben bedrohte Tier- und
Pflanzenarten. So gibt es neben dem Edelweif3 eine Vielzahl von Enzian-
und Orchideenarten sowie Steinbock, Steinadler, Auerhahn, Birkwild und
Bartgeier.

Tourismus ist in dieser vielfdltigen und sehr sensiblen Landschaft der
dominierende Wirtschaftszweig. Welche Chancen und Risiken entstehen
vor Ort durch diese komplexen Faktoren und welche neuen, innovativen
Wege fiir das kiinftige Leben und Wirtschaften in diesem Teil der Alpen
sind denkbar?

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

575,— € inkl. U/VP im DZ | nur wenige EZ (mit Etagendusche, ohne
Zuschlag) verfiighar

185


http://www.liw-ev.de/864520
http://www.liw-ev.de/866120
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Modellregion Bregenzerwald -
zukunftsfahiger Klima- und Naturschutz in Vorarlberg

Nachhaltige Lebens- und Wirtschaftsformen im Alpenraum

Neue Wege, hin zu einem ,,guten Leben®! Ziel der Energieregion Vorder-

wald ist die gemeinsame Gestaltung einer zukunftsfahigen Klima- und

Regionalpolitik im Einklang mit dem Erhalt der 6rtlichen, imposanten

Bergnatur. Viele Menschen in der Region zeichnet eine starke Natur- und

Heimatverbundenheit aus. Sie entwickeln in innovativen Modellprojek-

ten ihre lokalen Potenziale fiir eine lebenswerte Zukunft. Welche Chancen

und Moglichkeiten bieten sich, um unabhangiger von Rohstoff- und Ener-

gieimporten zu werden? Autarker leben heif3t hier auch: Kreativitat sowie

alte Handwerkstraditionen und Erfahrungswissen in sein Handeln und in

die Kooperation mit anderen einzubringen.

Sie erkunden ,,per pedes“ (beim Winter-Termin je nach Witterung z. T. mit

Schneeschuhen) die Region. Gesprache mit lokalen Akteuren vermitteln

Ilhnen ein umfassendes Bild von den ortlichen Bausteinen erfolgreicher

Klima- und Regionalpolitik.

Seminarinhalte:

¢ Lokale Strategien fiir zukunftsfahigen Ressourcen- und Klimaschutz
in den Alpen

* Innovative Vorarlberger Holzbauarchitektur als ,,Exportschlager”

« Okologische Zusammenhinge und konomische Bedeutung
regionalen Wirtschaftens

e Probleme auf dem Weg hin zur ,,nachhaltig agierenden" Region

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 9o, € insgesamt

Bitte priifen Sie bei lhrer Anmeldung, ob eine Anerkennung fiir das Bun-
desland vorliegt, in dem Sie arbeiten. Wenn nicht, so benachrichtigen
Sie uns bitte zeitnah.


http://www.liw-ev.de/865920
http://www.liw-ev.de/864720
http://www.liw-ev.de/867820
http://www.liw-ev.de/865921

Klimaanpassungsregion Bregenzerwald -
enkeltaugliche Strategien in den Alpen

Handlungsansadtze im Zeitalter der Erderhitzung

In den Alpen steigen die Temperaturen bereits heute durch die Erderhit-

zung doppelt so stark an wie im mitteleuropdischen Tiefland. Durch mas-

sive klimatische Veranderungen muss in alpinen Gebirgsregionen daher

zukiinftig mit drastischen Folgen gerechnet werden.

Dieser Entwicklung wurde im vorderen Bregenzerwald im Jahr 2018 mit

der Schaffung der Klimaanpassungsregion ,,KLAR“ Rechnung getragen,

was wiederum zu der pragmatischen, innovativen Lebenseinstellung der

»Walder“ Bevolkerung passt. Dieser Lebenseinstellung, den daraus resul-

tierenden Denkansdtzen, Entwicklungen und Projektideen fiir die kom-

menden Herausforderungen wird in diesem Seminar ,,auf den Grund*“

gegangen.

Seminarinhalte:

» Die Klimaanpassungsregion ,,KLAR“: Inhalte, Strategien und Projekte

» Landschaftsentwicklung und Gefahrenmanagement in den Alpen in
Zeiten der Erderhitzung

» Naturvertragliche Tourismuskonzepte, Almwirtschaft und lokales
Handwerk als zukunftsfahige Wirtschaftsfaktoren

* Neue Ansétze in nachhaltig naturnaher Waldwirtschaft

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

710,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 90,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/868720

Lofoten und Vesteralen — Okologie und Umweltprobleme
einer Inselgruppe nordlich des Polarkreises

Walbeobachtung, Vogelfelsen, Mitternachtssonne

Auf den Lofoten und Vesteralen in Nordnorwegen tritt die Natur in spekta-
kuldrer Form auf. Steil aufragende Berge und das Meer liegen dicht bei-
einander. Viele Seevogelarten briiten in den bizarren Felsen, Pottwale
lassen sich kiistennah vom Whale-Watching-Schiff beobachten. Viele
ehemalige Walfanger leben heute vom Whale-Watching, andere aber
auch vom Walfang.

Sie lernen die Region durch Vortrage und Gesprache mit Einheimischen
sowie bei Exkursionen zu Fufl und per Schiff umfassend kennen. Eine
Waltour bringt Sie in die Welt der Wale, eine Seevogeltour zu einer der
grofiten Vogelkolonien Europas. Mit der Hurtigruten und auf Wanderun-
gen erleben Sie eine dramatische Bergwelt. Sie sind v. a. in typischen
ehemaligen Fischerhiitten untergebracht.

Seminarinhalte:

« Okologie der Wale — Walfang contra Walschutz

« Bedeutung von Meereskiisten fiir die Biodiversitat

« Okologie, Gefdhrdung und Schutz von Meeresvégeln
 Lofotfischerei: Geschichte und Probleme heute

» Umweltbelastungen (nicht nur) auf den Lofoten

* Deutsch-norwegische Geschichte

Anreise: meist per Hinflug nach Oslo und weiter nach Andenes sowie Riic-
kflug ab Bodg, alternativ mit Zug (nicht im Preis enthalten).

Tipps zur Anreise senden wir lhnen gerne zu.

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, NRW
mit Klaus Zimmermann

2098,- € inkl. Ubernachtung, zzgl. Verpflegung | wenige EZ auf Anfrage


http://www.liw-ev.de/860020
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Schirengarten Siidnorwegen -
sanfter Tourismus an der ,,Riviera Norwegens*

Naturerlebnis an der ,,Sonnenseite des Nordens*

Die stidnorwegische Kiiste ist tibersadt von kleinen und groRen vorgelager-
ten Scharen (Felsinseln). Hier steht Norwegen unter dem klimatischen
Einfluss des Golfstroms mit warmen Sommertagen und milden Wintern.
In der Ndahe derKiiste beginnen viele interessante Bergtaler, die die Kiiste
mit dem nahen Bergland verbinden. Das Bergland — auch Fjell genannt —
beherbergt mit den urspriinglichen Elchwaldern, Mooren, Wildlachsfliis-
sen und Seen eine weitere typische Naturlandschaft Norwegens.
Einstmals eine arme Fischfangregion wird an der ,Sonnenseite des Nor-
dens” seit einigen Jahren gezielt ein sanfter Tourismus entwickelt. So dir-
fen z.B. neue Ferienunterkiinfte nur eingepasst in die Landschaft und im
traditionell norwegischen Stil errichtet werden. Sie lernen die Region
durch Vortrage und Gesprdche mit Einheimischen, zu Fuf3 und per Boot
umfassend kennen.

Seminarinhalte:

e Lebensrdume Norwegens: Scharen (Kiiste) und Fjell (Bergland)

» Strukturwandel in Norwegen: vom Fischfang zur Industrienation

» Das Leben am Wasser: Fischfang und Tourismus

» Deutsch-norwegische Geschichte

Bildungsurlaub aufierin Hamburg, NRW
mit Klaus Zimmermann

0. 09.08 d 06.20 gvag, NOTwege \NT. 600 O

640,— € inkl. Ubernachtung, zzgl VerpﬂegunglEZ Zuschlag: 85,— € ins-
gesamt


http://www.liw-ev.de/860720
http://www.liw-ev.de/868220

Texel — Naturschutz auf einer niederldndischen Insel

Die ,,Niederlande im Kleinen“ zwischen Schutz und Kommerz

Die Wattenmeerinsel Texel steht fiir landschaftliche Vielfalt auf engstem
Raum: ein 25 km langer Naturstrand, Sandplatten, hochgelegene Diinen-
gebiete mit ausgedehnten Sumpfflachen, altes Geestland, grof3e Waldge-
biete und das Wattenmeer mit seinen Salzwiesen. Texel - die
,Niederlande im Kleinen* — verfiigt tiber fast alle Landschaftsformen des
Festlandes. Grof3e Teile der Insel sind als Nationalpark geschiitzt. Als
Brut- und Rastplatz fiir zahlreiche Vogelarten ist sie von internationaler
Bedeutung.

Das Seminar beleuchtet die Probleme zwischen Naturschutz, Anspriichen
der Inselbewohner und Tourismus. Sie erhalten auf Exkursionen per Rad,
zu Fuf3 und per Schiff einen Einblick in die Lebensrdume. Im Kontakt mit
Einheimischen werden die Schutzbemiihungen auf der Insel deutlich.
Seminarinhalte:

« Grundziige der Okologie des Wattenmeeres

» Naturschutzpolitik der Niederlande

» Tourismus (wirtschaftliche Bedeutung, Probleme, Besucherlenkung)

* Schutz von Seehunden und Kiistenvigeln

Bildungsurlaub mit Jirgen Roth

625,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: ab 150,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/861920
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Helgoland - Chancen und Probleme einer Naturinsel

Felseninsel inmitten der Nordsee

Die Insel Helgoland ist die einzige Hochseeinsel Deutschlands. Beeindru-

ckend sind die Felsbriiter sowie die Vielfalt der Zugvégel, die — erschopft

von langen Uberseefliigen — hier rasten. Attraktionen sind, neben der

,Langen Anna“ mit ihrem roten Gestein, das Felswatt und die benach-

barte Diineninsel mit ihrer typischen Vegetation und den Seehund- und

Kegelrobbenbestdanden, die in Ruhe beobachtet werden konnen.

Helgoland befindet sich in einem Spannungsfeld zwischen Naturschutz

einerseits und intensiver Nutzung andererseits. Gelingt es den Insula-

nern auf diesem kleinen Eiland weit drauBen in der Nordsee, Okonomie

und Okologie miteinander zu verbinden?

Seminarinhalte:

» Grundlagen tber die Nordsee und Helgoland

» Pflanzen und Tiere Helgolands: z.B. Felsbriiter, Seehunde und
Hummer

¢ Nordseeverschmutzungen und ihre Folgen

» Naturschutzproblematik und -konzepte

Bildungsurlaub auferin Schleswig-Holstein
mit Olaf Stiimpel

610,— € U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage


http://www.liw-ev.de/866020
http://www.liw-ev.de/861720

Amrum und Hallig Hooge - durch Nationalpark und
Biosphirenreservat bestens geschiitzt?

Chancen und Konflikte einer besonderen Lage

Die Insel Amrum ist fiir den ,Kniepsand®, einen der breitesten Sand-

strande Nordeuropas, bekannt. Mit den weitlaufigen ,Amrumer Diinen*

und der ,Amrumer Odde“ sind dort dariiber hinaus aber auch bedeu-

tende Naturschutzgebiete zu finden, die einer Vielzahl von Végeln einen

geschiitzten Brutplatz bieten. AuBerdem ist fast die ganze Insel als Land-

schaftsschutzgebiet ausgewiesen und nicht zuletzt von Nationalpark und

Biosphdrenreservat ,,Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer“ umgeben.

Solche Landschaften mit noch weitgehend intakter Natur sind gerade fiir

den Tourismus sehr attraktiv. Hier entstehen Konflikte zwischen Touris-

mus und Naturschutz. Weitere Problemfelder ergeben sich durch den

hohen Nutzungs- und Verschmutzungsgrad des Wattenmeers und der

Nordsee.

Seminarinhalte:

« Okologische Charakterisierung Amrums, Hallig Hooges und des
Wattenmeeres

* Lebensraumanspriiche von Tieren und Pflanzen

« Naturschutzproblematik: Tourismus, Uberfischung, Verschmutzung,
Eutrophierung u.a.

» Nationalpark und Biosphéarenreservat — ausreichend starke
Schutzinstrumente?

Bildungsurlaub mit Astrid Mittelstaedt

e 010/ —Fr170/20— ) Nebel Amrum— Nr-866520]

P VO I P TPV

Bl O WINE B L — WU EOD 22|
590,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag auf Anfrage



http://www.liw-ev.de/866220
http://www.liw-ev.de/864920

Sylt - eine Insel inmitten des Nationalparks!

Chancen und Konflikte einer besonderen Lage

Sylt bietet eine eindrucksvolle Diinenlandschaft mit verschiedenen
Diinenformen und offenen Brandungsstranden. Pflanzen und Tiere fin-
den hier ebenso einen vielfdltigen Lebensraum wie im ausgedehnten
Wattenmeer mit den Vogelraststdtten und Brutpldtzen der Salzwiesen. In
der Mitte der Insel bestimmen Marsch, verschiedene Kliffe sowie
Binnenheiden das Bild.

Um die Natur dieser sonnenreichen und touristisch sehr beliebten Insel
nachhaltig zu schiitzen, sind viele Bereiche zu Naturschutzgebieten
erkldrt worden, die oft flieBend in den Nationalpark,,Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer” Uibergehen. Hier entstehen Konflikte mit Tourismus-
und Nutzungsinteressen der Einheimischen. Weitere Problemfelder erge-
ben sich durch den hohen Verschmutzungsgrad der Nordsee sowie durch
die Tatsache, dass das Meer zunehmend an der Insel nagt.
Seminarinhalte:

» Okologische Charakterisierung Sylts und des Wattenmeers

» Pflanzen- und Tierwelt im Nationalpark Wattenmeer

» Naturschutz im Nationalpark

 Kustenschutzproblematik und -konzepte

Bildungsurlaub mit Olaf Stimpel

385,— € zzgl. Ubernachtung (ca. 220,- € bis ca. 400,— €) und Verpflegung


http://www.liw-ev.de/861420
http://www.liw-ev.de/861520
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Riigen - Landschafts- und Naturschutz im Siidosten
von Deutschlands grofter Insel

Vielfdltige Natur als Biosphédrenreservat und

Naturerbe geschiitzt

Die Halbinsel Ménchgut gilt als landschaftlich schénster Teil Riigens. Hier
finden wir eine hiigelige Moranen-Landschaft und wertvolle Naturbiotope
sowie die von breiten Schilfgilirteln umgebenen Buchten. Der Siidosten
Riigens mit dem Monchgut, der Granitz, Sellin und dervorgelagerten Insel
Vilm ist seit 1991 bei der UNESCO als Biosphédrenreservat gelistet.
Hauptaufgabe dieses Schutzgebietes ist der Erhalt der naturnahen Kul-
turlandschaft mit Trockenrasen, Salzweiden, Heidegebieten und Laub-
mischwadldern sowie die Erprobung nachhaltiger, landschaftsschonender
Wirtschaftsweisen.

Da Riigen im Brennpunkt des deutschen Ostseetourismus steht, gibt es
dort zahlreiche Probleme mit dem Landschaftsschutz. Das Seminar
beleuchtet die Konflikte und geht der Frage nach, wie Natur gegen ver-
schiedene widerstreitende Interessen geschiitzt werden kann.
Seminarinhalte:

« Landschaftliche Besonderheiten, Tiere und Vegetation

* Umweltprobleme und entsprechende Schutzkonzepte

* Entwicklung des Kiistentourismus: Chancen und Risiken

* NS-Baukomplex,,Prora“ gestern und heute

Bildungsurlaub mit Astrid Mittelstaedt

595,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: 102,50 € insgesamt


http://www.liw-ev.de/861620

Miiritz Nationalpark -
Chance fiir eine wertvolle Naturlandschaft?

Naturerlebnis mit Kanu und Rad

Die Mecklenburgische Seenplatte zahlt mit ihren unzahligen Seen, Fliis-
sen, Kleingewdssern, Mooren, Feuchtwiesen und Wéldern zu den reizvoll-
sten und okologisch wertvollsten Naturlandschaften Mitteleuropas.
Abseits von grof3en Stddten hat sich — wie kaum anderswo in Mitteleu-
ropa — in unberiihrter Landschaft eine Vielfalt von Pflanzen und Tieren
erhalten.

Weite Teile dieser Landschaft sind als Nationalpark geschiitzt und so
kann sich hier die Natur — so das Schutzgebiets-Konzept — weitgehend
ohne menschliche Eingriffe entfalten. Doch kann der Nationalpark das
Ziel der ,,Aussohnung® von Landschaftsnutzung und effektivem Land-
schafts- und Naturschutz erfiillen?

Seminarinhalte:

» Okologische Bedeutung der Mecklenburgischen Seenplatte

» Lebensraumanspriiche von geschiitzten Tieren und Pflanzen

» Naturschutz- und Nationalparkkonzept

* Arten- und Klimaschutzma3nahmen

Bildungsurlaub aufer in Hamburg, Schleswig-Holstein

mit Olaf Stiimpel
P S Y VS

690,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage


http://www.liw-ev.de/863120
http://www.liw-ev.de/863220
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Die Mittelelbe — vom naturnahen Fluss zur WasserstraBie?

Im Dreildandereck zwischen Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpom-

mern und Niedersachsen bildete die Elbe jahrzehntelang die innerdeut-

sche Grenze, sodass sich dort besonders naturnahe Strukturen erhalten

haben. Am Beispiel der Region wird untersucht, inwieweit Naturschutz

und eine Nutzung der Elbe als Schifffahrtsstraie vertraglich sind. Neben

der Erkundung von Uferabschnitten der Elbe per Rad, Schiff und zu Fuf3

besuchen Sie verschiedene Flussbauwerke (Schleuse, Flusswehr, Schiffs-

hebewerk). Sie iibernachten in einem Hotel am Ufer der Elbe in

Lauenburg.

Seminarinhalte:

« QOkologische Charakterisierung der Mittleren Elbe

« Bedeutung der Elbe als Bundeswasserstrafie

» Nutzungskonflikte (Ausbau der Elbe, Hochwasserschutz u.a.)

* Biosphdrenreservat ,,Flusslandschaft Elbe“ — Entstehung,
Zielstellung, Schutzkonzepte, aktueller Status

Bildungsurlaub mit Jirgen Roth

575,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 65,— € € insgesamt

Griine Grenze zwischen Elbe und Ostsee?

Naturschutz und jiingste Geschichte in einer

deutsch-deutschen Region

Im Bereich der ,Staatsgrenze West“ der ehemaligen DDR findet man
heute 6kologisch und kulturhistorisch interessante Landschaften. Zwi-
schen Ostsee und der Elbe sorgen gleich drei GroBschutzgebiete fiir die
Erhaltung und Entwicklung 6kologisch wertvoller Strukturen. Heute ist die
Region auch ein Experimentierfeld fiir ein neues Miteinander zwischen
Menschen aus Ost und West.

Durch Vortrdge und Exkursionen per Rad erhalten Sie einen Einblickin die
Landschaften an der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze. Sie wohnen
in einem 4-Sterne-Hotel, im Zentrum der Inselstadt Ratzeburg gelegen.
Seminarinhalte:

* Bedeutung des ,,Griinen Bandes“ fiir den Naturschutz

» Die ehemalige deutsch-deutsche Grenze (Entstehung, Sicherung)

» Aktuelles Zusammenleben von Ost und West

Bildungsurlaub mit Jiirgen Roth

595,— € inkl. U/F| EZ-Zuschlag: ab 100,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/864220
http://www.liw-ev.de/863520

Die Nationalparks Sachsische und Bohmische Schweiz
(Elbsandsteingebirge) — Natur kennt keine Grenzen

,Bizarre Felsen — wilde Schluchten“ — das ist das Motto der Nationalparks

Séchsische und Bohmische Schweiz im Elbsandsteingebirge. In dieser

wenig besiedelten Grenzregion wurde die Chance ergriffen, ein einzig-

artiges und faszinierendes Stiick Natur ,,Natur sein zu lassen®.

Seltene Tierarten wie Uhu, Wanderfalke, Fischotter und Luchs profitieren

von der Naturschutzzusammenarbeit der Nachbarldnder. Und neben dem

unvergleichlichen Landschaftsaspekt hat die Sdchsische Schweiz auch

einige floristische Besonderheiten zu bieten.

Seminarinhalte:

» Grenziibergreifende Nationalpark-Zusammenarbeit

» Okologische und geologische Besonderheiten der
Elbsandsteinregion

» Das Nationalpark-Programm und Besucherlenkung

» Seltene Tierarten als Grenzgédnger

» Veranschaulichung der Begriffe ,,Prozessschutz“ und ,,Wildnis*“

Bildungsurlaub mit Astrid Mittelstaedt

630,— € inkl. U/HP plus kleines Lunchpaket | EZ-Zuschlag: ab 10,— € ins-
gesamt


http://www.liw-ev.de/868120
http://www.liw-ev.de/862320
http://www.liw-ev.de/865420
http://www.liw-ev.de/868620

Nationalpark Harz -
Schutz fiir die einzigartige Wald-Landschaft am Brocken

Inmitten von Deutschland liegt der sagenumwobene Harz, dessen ein-
drucksvolle Waldlandschaft durch einen Nationalpark geschiitzt ist. Hier
gibt es vielfaltige Walder und Moore, glasklare Bache, Auerhahn, Wild-
katze und Luchs. Der Brocken, als hochster Gipfel des norddeutschen
Tieflands, war schon immer ein Anziehungspunkt fiir Besucher. Seit der
Wende bringt die Schmalspurbahn von Wernigerode aus wieder viele tau-
send Touristen zur ,,Gipfelglatze* hinauf. Und zwischenzeitlich zieht in
Bad Harzburg auch ein Baumwipfelpfad an Natur interessierte Besucher
an.

In Gesprachen mit Experten aus Naturschutz und Tourismus erhalten Sie
einen Einblick in die Region. Sie erkunden z. B. den Brocken auf einer
Wildnis-Wanderung und erleben eine Luchsfiitterung. Ein Baumwipfel-
pfad ermoglicht Ihnen neue Perspektiven.

Seminarinhalte:

« QOkologische Besonderheiten des Harzes

» Tier- und Pflanzenwelt des Bergwaldes

* Entwicklung des Ost-Harzes: Tourismus, Brocken und ,,DDR-Grenze*

* Konzepte fiir Naturmanagement und Probleme des Nationalparks

Bildungsurlaub auerin Hamburg, Schleswig-Holstein
mit Olaf Stlimpel

615,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 75,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/862620
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Nationalpark Hainich -
Schutz fiir den ,,Urwald mitten in Deutschland*

Im Nationalpark Hainich in Thiiringen lddt eine faszinierende, unberiihrte
Landschaft mit seltenen Pflanzen und Tieren zum Neuentdecken der
Natur ein. Im groften zusammenhdngenden Laubwaldgebiet Deutsch-
lands gelegen, soll sich der ,Urwald mitten in Deutschland* ungestort
entwickeln konnen. Im Gegensatz zu vielen anderen Waldgebieten
Deutschlands und Mitteleuropas sind im Hainich die Waldbestadnde trotz
jahrhundertelanger Nutzung relativ naturnah geblieben.
Seminarinhalte:

+ Okologische Besonderheiten im Nationalpark

» Geschichte und Lebensrdume des Nationalparks

» Kulturhistorische Besonderheiten und regionale Vermarktung

» Baumkronenpfad und Konzepte des Nationalparks Hainich

» Besondere Konzepte zur Barrierefreiheit

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

600,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 82,50 € insgesamt

Nationalpark Kellerwald -
Wildnis im Buchenwald und UNESCO-Weltnaturerbe

Mitten in Deutschland, stidwestlich von Kassel, liegt ein in seiner Grofle
und Urspriinglichkeit fiir Deutschland auRergewdhnlicher Buchenwald,
der als Nationalpark Kellerwald-Edersee besonders geschiitzt ist. Keine
StraBe und keine Siedlung zerschneiden die ausgedehnten alten Walder.
GroRflachig findet man Buchenwalder, die dlter als 160 Jahre und reich an
Totholz sind. Es sind Waldflachen, wie sie von Natur aus in Mitteleuropa
ohne Einfluss des Menschen grof3flachig auftreten wiirden. Immer wieder
eroffnen sich dem Wanderer Ausblicke auf den gewundenen Edersee mit
fjordartig anmutenden Buchten.

Seminarinhalte:

+ Okologische Besonderheiten im Nationalpark

» Geschichte und Lebensrdume des Nationalparks

* Touristische Konzepte (Baumkronenpfad u.a.) des Nationalparks

» Wasserkraftnutzung im Nationalpark

» Verantwortung fiir das UNESCO-Weltnaturerbe

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

680,— € inkl. U/VP im Standard-DZ, bei U im DZ mit Balkon: + 30,— € p.P. |
EZ-Zuschlag: 50,— € bis 80,— €


http://www.liw-ev.de/861020
http://www.liw-ev.de/865120
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Die Vulkaneifel - Regionalentwicklung im Spannungsfeld
zwischen Rohstoffabbau und Geotourismus

Die Vulkaneifel umfasst drei vulkanisch geprédgte Gebiete. Im Rahmen des

Seminars lernen Sie die vulkanische Westeifel kennen, die fiir ihre Maare

beriihmt ist. Neben den Zeugnissen der Vulkangeschichte haben sich in

der kleinrdaumig strukturierten Kulturlandschaft zahlreiche Lebensraume

von hohem 6kologischen Wert entwickelt: Maarseen, Hoch- und Nieder-

moore, Feuchtwiesen, Schluchtwalder, Blockschutthalden und Halbtro-

ckenrasen verdienen besonderen Schutz.

Im Jahr 2015 wurde die Region zum UNESCO Global Geopark ernannt und

auch die Projektidee ,,Gesundland Vulkaneifel“ basiert auf der Anzie-

hungskraft dieser einzigartigen Landschaft. Neben dem Tourismus sind

aber auch die regionale Mineralwasserproduktion sowie der Abbau von

Vulkangesteinen von wirtschaftlicher Bedeutung. Die aktuelle Auswei-

tung der Abbauflachen stoBt allerdings auf Widerstand, da mit dem Ver-

schwinden der Vulkane das typische Landschaftsbild in Gefahr ist.

Seminarinhalte:

* Lebensrdaume der Natur- und Kulturlandschaft

* UNESCO Global Geoparks — Akteure der nachhaltigen
Regionalentwicklung

* Rohstoffabbau contra Landschaftsschutz

» Wirtschaftsfaktor Mineralwasser — Exportland Eifel

Bildungsurlaub mit Elke Sprunkel

650,— € inkl. U/HP im Komfort-DZ | EZ-Zuschlag: 25, € bis 150,— € ins-
gesamt


http://www.liw-ev.de/867020
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Nationalpark Eifel -
Naturschutz im Einklang mit den Menschen

Die Rureifel und das Hohe Venn zu Fuf3, per Rad und Kanu

In der Nordeifel liegt der einzige Nationalpark NRWs. Rund um den Kerme-
ter, eines der groBten Waldgebiete des Landes hat die Landschaft den
héchsten Naturschutzstatus. Die Bache des Mittelgebirges wurden rena-
turiert und inzwischen besteht hier NRWs grofites Bibervorkommen. Wan-
derfische wie der Lachs sollen sich hier wieder wohl fiihlen. Die mitten im
Gebiet gelegene ehemalige NS-,,Ordensburg” Vogelsang wurde zum
Nationalpark-Zentrum und zum ,,Lernort fiir Demokratie“. Und Politik, Wirt-
schaft und Tourismus haben sich gemeinsam das Ziel gesetzt, die Natur-
rdume zu bewahren und gleichzeitig die Region wirtschaftlich zu starken.
Seminarinhalte:

» Das Nationalpark-Konzept: Naturschutz und Naturvermittlung

» Naturtourismus in natursensiblen Bereichen

» Erkundung der Lebensrdaume von Biber, Uhu und Wasseramsel

» Vogelsang friiher und heute

Bildungsurlaub aufierin Hamburg, Schleswig-Holstein

mit Andreas Schneider
e e oo T

510,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag auf Nachfrage

Nationalpark Eifel und ,,Indeland* -
Natur zwischen Schutz und Nutzung

Die Rureifel, der Nationalpark und der Braunkohletagebau

per Rad und Kanu

Der Nationalpark Eifel schiitzt die herrliche Wald- und Seenlandschaft der
Rureifel. Mittendrin liegt das erst Ende 2016 eroffnete Nationalparkzen-
trum Vogelsang. Die Rur abwarts finden sich die Buntsandsteinfelsen bei
Nideggen und daneben die riesigen Locher der Braunkohletagebaue in
der]ilicher Borde. Nach dem Abbau der Braunkohle soll hier ab 2030 das
»Indeland“ erschaffen werden.

Auf Exkursionen per Rad und zu Fu erleben Sie sowohl groBflachigen
Naturschutz als auch intensiv genutzte und umgebaute Landschaft.
Seminarinhalte:

» Das Nationalpark-Konzept: Naturschutz und Naturvermittlung

» Natur- und Artenschutzprogramme

» Vogelsang frither und heute

» Braunkohletagebau Inden und Nachfolgelandschaft ,,Indeland“

Bildungsurlaub aufer in Hamburg, Niedersachsen, Schleswig-Holstein

mit Andreas Schneider

520,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag auf Nachfrage
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http://www.liw-ev.de/862820
http://www.liw-ev.de/863620

UNESCO-Welterbe ,,Oberes Mittelrheintal* -
Kulturlandschaft im Wandel

Rheinromantik, Weinbau und sanfter Tourismus

Zwischen Koblenz im Norden und Bingen im Siiden erstreckt sich das
weltberiihmte Engtal des Rheins, das zu den UNESCO-Welterbestatten
gehort. Mit seinen steilen Hangen, die von Hohenburgen gekront und mit
Weinreben bekleidet sind, gilt das Tal als Inbegriff der romantischen
Rheinlandschaft.
Doch brockelt nicht nur der Putz der historischen Geb&dude und Ortskerne,
auch aufgelassene Weinberge und leer stehende Geschéfte zeugen von
einem tief greifenden Wandel der historischen Flusslandschaft.
Mit Qualitatstourismus versucht die Region einen Imagewandel, Wan-
dern auf dem Rheinsteig statt Weinseeligkeit, Bildung und Kultur statt
Durchreise. Als Grundlage eines natur- und kulturvertraglichen Touris-
mus, aber auch als Basis einer lebendigen Wirtschaftsregion ist die
Pflege und schonende Weiterentwicklung der geschichtstrachtigen
Kulturlandschaft ein wichtiges politisches Ziel.
Seminarinhalte:
* UNESCO-Welterbe-Status als Chance fiir wertvolle Kultur-

und Naturgiiter
¢ Weinbau am Mittelrhein — quo vadis?
* Tourismus, Denkmalpflege und Stadtentwicklung
e Naturschutz und Landschaftspflege

Bildungsurlaub mit Elke Sprunkel

510,— € inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 115,~ € insgesamt


http://www.liw-ev.de/864820
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Nationalpark Hunsriick-Hochwald -
ein linderiibergreifendes Gro8schutzgebiet

Der 2015 eingerichtete Nationalpark Hunsriick-Hochwald liegt in den Lan-
dern Rheinland-Pfalz und Saarland und soll den dortigen Buchenwald
und seine auRergewdhnliche Artenvielfalt schiitzen. Trockenwarme Fel-
sen, Gesteinshalden und Trockengebiische sdumen die steilen Hange der
tief eingeschnittenen Durchbruchstéler. Zahlreiche Briiche, Hangmoore,
lichte Bruchwélder und Moore bilden hier abwechslungsreiche Biotopkom-
plexe. Alleinstellungsmerkmale sind das europaweit grof3te Wildkatzenvor-
kommen und die tiberall sichtbaren kulturhistorischen Spuren der Kelten.

Seminarinhalte:

Biirgerbeteiligung im Nationalpark Hunsriick-Hochwald
Konzepte der Besucherlenkung im Nationalpark
Verantwortung fiir seltene Tier- und Pflanzenarten
Regenerative Energien, insbesondere Windkraft
Kulturgeschichtliche und touristische Aspekte der Region

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

615,— € inkl. U/VP im Standard-Dz, bei U im Komfort-DZ + 82,50 € p.P. |
EZ-Zuschlag: 37,50 € bzw. Komfort-DZ als EZ 137,50 € insgesamt

Das Siebengebirge — wertvolle Natur- und Kulturlandschaft
zwischen Schutz und Nutzung

Hintergriinde im grof3ten Naturschutzgebiet Nordrhein-
Westfalens

Das Siebengebirge ist das grofte und dlteste zusammenhadngende Natur-
schutz- und Wildnisgebiet Nordrhein-Westfalens, gepragt durch Vulkanis-
mus und seine direkte Lage am Rhein. Aufgrund seiner herausragenden
Stellung flir den Natur- und Geotopschutz sowie der landschaftlichen
Schonheit stand das Siebengebirge schon frith im Mittelpunkt intensiver
Schutzbemiihungen bis hin zur Planung eines Nationalparks. Das Semi-
nar geht der Frage nach, welcher Weg fiir den Schutz des Siebengebirges
in Zukunft sinnvoll ist.

Seminarinhalte:

Okologie, Geologie, Tiere und Pflanzen des Siebengebirges
Geschichte des Naturschutzes

Tourismus und Erholung in sensiblen Naturbereichen
Konzepte, Chancen und Probleme eines GroBschutzgebietes
Siebengebirge

Bildungsurlaub aufierin Bremen
mit Klaus Zimmermann

550,— € inkl. U/F plus drei Abendessen | EZ-Zuschlag: 25,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/866420
http://www.liw-ev.de/862920
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Natur- und Umweltschutz in einer Grof3stadt: Koln

Koln erkunden per Rad

Die Weltstadt K6ln hat viel zu bieten. Doch den Vorziigen einer solchen
Stadt stehen Nachteile gegeniiber: Hohes Verkehrsaufkommen, Hoch-
wasser oder Vergrauung der Stadtviertel sind nur einige der belastenden
Faktoren. Etwas abseits des pulsierenden Grofistadtlebens lassen sich
allerdings auch Flachen entdecken, die vor allem aus 6kologischer Sicht
wertvoll sind. Nur wenig beriihrte Landschaften bieten einer Vielfalt von
Pflanzen und Tieren Schutz und Lebensraum.

Erlduterungen des Dozenten und Gesprache mit Fachkundigen vor Ort
sowie Exkursionen geben Ihnen einen guten Einblick in die Seminarthe-
men. Mit Rddern erreichen Sie, grofitenteils abseits der Strafien, die Ziele
in und um Kéln.

Seminarinhalte:

» Naturschutzgebiete in Kéln (z.B. Wahner Heide)

* Der Flughafen K6ln-Bonn: Natur- und Larmschutz

* Hochwasserschutz am Beispiel von Rodenkirchen

¢ Abwasserentsorgung in einer Grofistadt

e Artenschutz und Umweltbildung im urbanen Raum

Bildungsurlaub aufier in Bremen, Hamburg, Schleswig-Holstein
mit Olaf Stlimpel

220,- € zzgl. Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten


http://www.liw-ev.de/863020
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Biosphdrenreservat Rhon -
Modellprojekt fiir nachhaltige Regionalentwicklung

Die Rhon steht fiir weite Blicke, die Wasserkuppe, Rhonschafe, vielfaltige
Kultur- und Naturlandschaft, Regionalvermarktung, sanften Tourismus
und vieles mehr. Als ,Land der offenen Fernen* ist diese Mittelgebirgs-
landschaftim Herzen Deutschlands bekannt und bereits seit 1991 von der
UNESCO als Biospharenreservat anerkannt. Die wertvollen Kultur- und
Naturlandschaften werden durch Schutzmafnahmen erhalten. Und nicht
zuletzt sollen in der sogenannten Entwicklungszone Anspriiche von
Mensch und Natur so gut und innovativ wie maoglich in Einklang gebracht
werden.

Sie sind in einem auf regionale Nachhaltigkeit ausgerichteten Hotel
untergebracht.

Seminarinhalte:

» Schutzkonzept Biosphédrenreservat

» Verantwortung fiir seltene Tier- und Pflanzenarten

e Sanfter Tourismus und ,,Dachmarke Rhon*

» Landeriibergreifende Zusammenarbeit

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

725,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 55, € bzw. 105,— € insgesamt

Nationalpark Schwarzwald -
zukunftsfahiges Projekt zu mehr Wildnis?!

Im ndrdlichen Schwarzwald besteht seit tiber fiinf Jahren Baden-Wiirttem-
bergs erster und bisher einziger Nationalpark. In den ehemaligen Bann-
waldern, wo sich die Natur schon seit 100 Jahren frei entwickelt, ldsst sich
bereits heute gut erleben, wie es aussehen kann, wenn der Wald wieder
wilder wird. Im Nationalpark entfaltet sich die Natur ohne menschliches
Zutun. Natur,,Natur sein lassen“ ist das Ziel. Doch profitiert auch die ein-
heimische Bevolkerung davon? Haben die Gegner nicht doch recht? Wie
wird sich das Schutzgebiet in den nédchsten Jahren entwickeln?
Seminarinhalte:

« QOkologische Besonderheiten des Schwarzwaldes

» Konzepte fiir Naturmanagement und Probleme des Nationalparks

e Urwald und Wildnis — wiederherstellbar?!

» Tourismus in einer siiddeutschen Naturregion

Bildungsurlaub mit Olaf Stimpel

610,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 50,- € bis 100,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/867120
http://www.liw-ev.de/866620
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Freiburg - Deutschlands griiner Siiden

Hinter den Kulissen der ,,Green City*“

In Freiburg vereinigen sich wertvolle Zutaten fiir genussvolle und gleich-

zeitig nachhaltige Lebensweisen. Zu der abwechslungsreichen Land-

schaft zwischen Schwarzwald und Rheinebene mit dem milden Klima

kommen die eigenwilligen Freiburgerinnen, die sich mal konservativ, mal

innovativ aktiv in die Entwicklung ihrer Stadt einbringen und im Wechsel-

spiel mit Unternehmen und Stadtverwaltung den Ruf Freiburgs als ,,Green

City“ hochhalten. Engagierte Entscheidungen des Stadtrats gegen Atom-

kraft, fiir Klimaschutz, nachhaltige Stadtentwicklung und zukunftsfahiges

Wirtschaften bilden den Rahmen dazu.

Anhand verschiedener Initiativen wird das Bild einer ,,Stadt im Wandel“

thematisiert. In Vortrdgen, Gesprachsrunden und auf Exkursionen sowie

bei Begegnungen mit Akteuren lernen Sie die ,,Green City“ Freiburg ken-

nen. Die Exkursionsziele erreichen Sie mit dem Rad (Sommertermin) bzw.

OPNV (Herbsttermin).

Seminarinhalte:

* Wege in eine sozial und 6kologisch vertragliche Lebensweise

* Zukunftsweisende Stadtteilentwicklung

* Vom Verkehr zur nachhaltigen Mobilitdt in der Stadt

* Regionale Nahrungsmittelproduktion und Wirtschaften in
okologischer und sozialer Verantwortung

Bildungsurlaub mit Andrea Philipp

515,— € inkl. U/F plus drei Mahlzeiten, im einfachen EZ | weitere Zimmer
mit Zuschlag


http://www.liw-ev.de/865220
http://www.liw-ev.de/867320

Zukunftsfihige Landwirtschaft im Breisgau

- auf dem Weg zur Erndhrungssouveranitat?

Mediterranes Klima, fruchtbare Boden und viele Sonnenstunden bieten
im Breisgau sehr giinstige Bedingungen fiir Obst- und Gemiisebau, Land-
wirtschaft, Weinbau, Imkerei, Forstwirtschaft und weitere Erndhrungs-
zweige. Eine grofie Vielfalt landet hier im ,,Erntekorb“ und wird zum Teil
auch direkt in der Region veredelt und verzehrt.

Also ist das ,Erndhrungssouverdnitdat“? Dass im Breisgau auch viele
»Querdenkende“ sitzen, die seit Jahrzehnten Impulse fiir zukunftsfahiges
(Land-)Wirtschaften umsetzen, mag ein anderer gliicklicher Umstand
sein. Aber wird die Region damit gleich zum Vorbild? Nun, zumindest
haben die Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald in
Kooperation mit der Stadt Freiburg just 6ffentliche Férdergelder bekom-
men um sich als ,,Bio-Musterregion Freiburg* zu etablieren.
Seminarinhalte:

» Krisen und Herausforderungen der heutigen Landwirtschaft

* Konzept,,Bio-Musterregion“ — Landwirtschaft lebt auch in der Stadt!

e Verschiedene Anbaumethoden

* Landwirtschaft und Klimaschutz

Bildungsurlaub mit Andrea Philipp

500, € inkl. U/F, im DZ zur StraRenseite | weitere Zimmer mit Zuschlag


http://www.liw-ev.de/863320
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Pfdlzerwald und Nordvogesen -
ein grenziiberschreitendes Biosphdrenreservat

Der Pfdlzerwald ist das groBte zusammenhadngende Waldgebiet Deutsch-

lands. Einen besonderen Blickfang bilden die zahlreichen Burgen und

Burgruinen aus dem Mittelalter sowie die Felsentiirme des sidlichen

Pfalzerwaldes. Bereits im Jahr 1992 wurde der Naturpark Pfdlzerwald

wegen seines besonderen Vorbild- und Modellcharakters als zwoélftes

deutsches Biosphdrenreservat von der UNESCO anerkannt und in das

weltweite Netz der Biosphdrenreservate aufgenommen. Seit dem Jahr

1998 ist das Gebiet nun der deutsche Teil des grenziibergreifenden

deutsch-franzésischen ~ UNESCO-Biosphdrenreservats  Pfdlzerwald-

Nordvogesen.

Sie erkunden den Pfdlzerwald zu Fuf3. Auf einer Exkursion erleben Sie den

Naturpark von oben und erkunden einen Baumkronenpfad. Gesprache

mit Experten vermitteln ein umfassendes Bild vom Pfdlzerwald und der

umliegenden Region.

Seminarinhalte:

« Okonomie und Okologie im Biosphirenreservat am Beispiel
Tourismus und Forstwirtschaft

* Verantwortung fiir seltene Tier- und Pflanzenarten

» Die Bedeutung von Kernzonen im Biosphéarenreservat

 Internationale Umweltpolitik am Beispiel der UNESCO

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

695,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: ab 35,— bis 200,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/866520

»Wildes Westallgdu* und 6stliche Bodensee-Region:
einzigartige Natur- und Kulturlandschaften ,,unter Druck*

Zwischen den Allgduer Hochalpen und dem Bodensee erstrecken sich im
Westallgdu duflerst artenreiche, kleinrdaumig strukturierte Kulturland-
schaften mit Gkologisch hochwertigen Lebensrdaumen: Wasserfille,
Moore, Feuchtwiesen, Schluchtwédlder und Magerrasen kennzeichnen
dieses Gebiet und verdienen besonderen Schutz.

Doch diese ,,0kologischen Juwelen“ und das kulturelle Erbe der Region
kommen zunehmend ,unter Druck*! Zwar wurden in den letzten Jahr-
zehnten eine Vielzahl an Naturschutzgebieten ausgewiesen, doch werfen
intensive Land- und Forstwirtschaft, Verkehr und massentouristisch zen-
trierte GroBBprojekte drangende Fragen auf: Wie lassen sich die einzigarti-
gen Naturlandschaften langfristig bewahren sowie ,enkeltaugliche*
lokale Standbeine in der Region entwickeln und dauerhaft verankern?
Seminarinhalte:

« Okologie, Kultur und Standortfaktoren der Region

» Natur- und Klimaschutzmafinahmen

» Tourismus als Wirtschaftsfaktor

» Beispiele fiir eine nachhaltige Forst- und Landwirtschaft

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

640,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: ab 25,- € insgesamt


http://www.liw-ev.de/867520
http://www.liw-ev.de/867620
http://www.liw-ev.de/867521
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Der Bodensee — Modellregion fiir nachhaltige Entwicklung

Der Bodensee ist fiir die drei Anrainerldnder als Erholungsgebiet, Trans-
portweg und Trinkwasserspeicher von hoher Bedeutung. Fiir die Koordi-
nierung der unterschiedlichen Interessen wurden internationale Gremien
fir die Region Bodensee geschaffen. Hinsichtlich Umwelt, Geschichte,
Kunst und Kultur bietet die Region unzdhlige Kostbarkeiten. So ist z. B.
das Wollmatinger Ried ein international ausgezeichnetes Feuchtgebiet.
Fithrungen in der Region Konstanz sowie Gesprache mit Fachleuten und
Einheimischen vermitteln lhnen ein umfassendes Bild vom Bodensee.
Seminarinhalte:

¢ Lebensrdume und 6kologische Zusammenhadnge am Bodensee

* Gemeinsame Umweltpolitik der Anrainerstaaten

* Wassernutzungskonzepte und Gewdsserschutz

» Naturtourismus in einer sensiblen Landschaft

Bildungsurlaub aufier in Hamburg, Schleswig-Holstein
mit Klaus Zimmermann

610,— € inkl. U/F| EZ ohne Zuschlag

Biosphdrengebiet Schwibische Alb und das Obere Donautal
- Erhalt und Entwicklung wertvoller Kulturlandschaften

Die stidliche Schwébische Alb, durch den Oberlauf der Donau begrenzt,
ist eine einmalige Kulturlandschaft. Artenreiche Magerrasen und Wachol-
derheiden sowie bizarre Kalksteinfelsformationen und urspriingliche
Flusstaler pragen diesen Naturraum.
Ein Grofteil der Alb ist UNESCO-Biosphdrengebiet und aufgrund der geo-
logischen Besonderheiten erhielt die Region zudem das Prddikat
,UNESCO Global Geopark®“. Dadurch erhohte sich ihr Bekanntheitsgrad
und in der Folge auch der Tourismusdruck, was die Frage aufwirft, wie
sanfter Tourismus gestaltet werden kann, um fiir die Zukunft richtungs-
weisend zu wirken.
Seminarinhalte:
¢ Naturrdumliche Besonderheiten der Schwabischen Alb und

des Oberen Donautals
» Die Schutzkategorie ,,Biosphdrengebiet”
e Natur- und Landschaftsschutz sowie Regionalentwicklung
* Bedeutung regionalen Wirtschaftens

Bildungsurlaub mit Simone Kern

615,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 50,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/863820
http://www.liw-ev.de/867720

Das Oberschwibische Allgdu — Entwicklung und Erhalt
einer Kulturlandschaft zwischen Tradition und Zukunft

Die Kulturlandschaft Allgdu-Oberschwabens mit ihren Streuobstwiesen,
derwilden Flusslandschaft an der Argen, Seen, Mooren und artenreichen
Feuchtwiesen sowie seiner lieblichen Topografie mit Blick auf die Alpen
zeichnet vielfdltige Nutzungsformen aus. Im Schussental, welches mild
vom Bodensee geprdgt ist, beherrschen Hopfengdrten, Gemiise- und
Obstanbau das Landschaftsbild, in den hoheren Lagen wird Milchwirt-
schaft betrieben. Die natiirlichen Ressourcen Oberschwabens unterlie-
gen zahlreichen Anspriichen: Sie miissen den Lebensunterhalt der
Menschen sichern, als Natur- und Kulturlandschaft geschiitzt werden und
das Bediirfnis nach Freizeit und Erholung erfiillen.

Sie erkunden die Natur- und Kulturlandschaft zu Fu3. Gespréache mit loka-
len Akteuren und Experten vermitteln einen umfassenden Einblick in die
Region.

Seminarinhalte:

» Landwirtschaft und Kulturlandschaft

« Okologische Zusammenhinge und regionales Wirtschaften

* Regionale Auswirkung der Energiewende am Beispiel der Argen

» Landesgartenschau Wangen im Allgdu 2024

Bildungsurlaub mit Simone Kern

610,— € inkl. U/HP im kl. DZ, bei U im gr. DZ: + 25,— € p.P. | EZ-Zuschlag:
75,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/866320
http://www.liw-ev.de/868520
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Oberstdorf - Naturschutz in einer wertvollen und
touristisch genutzten Hochgebirgslandschaft

Die Bergwelt rund um Oberstdorf zahlt zu den schénsten Alpenlandschaf-
ten Deutschlands. Imposante Berge wie das Fellhorn und tiefe Schluchten
wie die Breitachklamm sind wertvoller Naturraum und Anziehungspunkt
fiir Naturliebhaber. Der Ausgleich von touristischen, wirtschaftlichen und
umweltpolitischen Interessen ist eine Aufgabe von hochster Prioritdt in
dieser Region.

In Gesprachen mit Experten bekommen Sie Einblick in das Konfliktpoten-
zial dieser Region. Auf kleinen Wanderungen (im Winter je nach Witterung
auch mit Schneeschuhen) lernen Sie die Bergwelt des Oberallgdus ken-
nen. Sie sind in einem einfach ausgestatteten Naturfreundehaus inmitten
eines Naturschutzgebietes untergebracht.

Seminarinhalte:

» Okologische Zusammenhinge und Bedeutung der Alpen

* Pflanzen und Tiere der Alpen

* Probleme und Naturschutzkonzepte im Gebiet Oberstdorf

* Klimaschutz in den Alpen

Wintertermin mit Skilanglauf

Bildungsurlaub mit Olaf Stiimpel

O 6.0 ) ) 0D ao \NT. 60 )

610,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 95,— € insgesamt

630,— € inkl. U/VP | EZ-Zuschlag: 95,— € insgesamt
Sommertermin

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

585,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: 95,— € insgesamt


http://www.liw-ev.de/862520
http://www.liw-ev.de/862521
http://www.liw-ev.de/868420
http://www.liw-ev.de/862420
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Nationalpark Berchtesgaden - wirksamer Schutz
fiir eine wertvolle Hochgebirgslandschaft?

Im Siidosten Deutschlands liegt, auf drei Seiten von Osterreich umgeben,
die faszinierende Gebirgslandschaft des Berchtesgadener Landes. Mit
dem gewaltigen Watzmann-Massiv, dem glasklaren Konigssee und den
ausgedehnten Almwiesen gehdrt es zu den schonsten Alpenlandschaften
Deutschlands. Im Nationalpark besonders geschiitzt, kann sich hier eine
einmalige Natur weitgehend ohne menschliche Eingriffe entfalten.
Durch Erlduterungen des Dozenten sowie in Gesprdachen mit Experten
bekommen Sie einen Einblick in das Konfliktpotenzial dieser Region.
Wanderungen und eine Bootsexkursion auf dem Konigssee gewdhren
Einblick in den Nationalpark Berchtesgaden.

Seminarinhalte:

» okologische Zusammenhédnge und Bedeutung der Alpen

» Pflanzen und Tiere der Alpen

» Konzepte und Probleme des Nationalparks Berchtesgaden

» Entwicklung der Region Berchtesgaden

 die nationalsozialistische Vergangenheit Berchtesgadens

Bildungsurlaub mit Klaus Zimmermann

615, € inkl. U/VP im DZ zur Bergseite | DZ zur Seeseite + 30,— € p. P.,
EZ nicht verfligbar

213


http://www.liw-ev.de/862220
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Garmisch-Partenkirchen -
alpines Tourismuszentrum im Zeichen des Klimawandels

Steil aufragende Gipfel, glasklare Seen, wilde Felsschluchten und saftige
Almwiesen machen die Region zu einem bekannten Urlaubsparadies. Als
Austragungsort alpiner Ski-Grofiveranstaltungen zieht Garmisch-Parten-
kirchen immer wieder das internationale Augenmerk auf sich und ver-
sucht in den letzten Jahren mit gro3en finanziellen Anstrengungen und
durch massive kommunale Verschuldung sein Image als Wintersport-
arena wettbewerbsfdhig zu erhalten.

Demgegeniiber bietet Grainau, der in unmittelbarer Nachbarschaft gele-
gene Ort mit noch eher dorflichem Charakter, mit Erfolg naturvertrdglichere
Tourismusformen an und bemiiht sich um eine nachhaltige Entwicklung in
der Region.

Die Alpen gelten jedoch auch als ,Frithwarnsystem* des globalen Klima-
wandels. Vermehrte Ereignisse wie Starkregen, Bergstiirze und Murgange
bedrohen im Berggebiet Menschen und Siedlungen und stellen (nicht
nur) die Region Grainau und Garmisch-Partenkirchen vor existenzielle
Herausforderungen.

Seminarinhalte:

» Okologische Bedeutung der Alpen und Voralpen

» Ski-Tourismus und Naturschutz-Konzepte

* Auswirkungen des Klimawandels auf Natur und Tourismus

» Naturgefahren und Schutzstrategien

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser
e T ——1
598,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: ab 62,— € insgesamt

Bildungsurlaub mit Axel Doering

598,— € inkl. U/HP, EZ-Zuschlag: ab 62,— € insgesamt

Bildungsurlaub mit Gerhard Rohrmoser

7 7 . TS =Yg
620,— € inkl. U/HP | EZ-Zuschlag: ab 62,— € insgesamt

Zu jedem als Bildungsurlaub anerkannten Seminar senden wir lhnen
eine Bescheinigung, die Sie Ihrem Arbeitgeber vorlegen. Diese finden
Sie auch auf unserer Homepage www.bildungsurlaub.liw.de.


http://www.liw-ev.de/865320
http://www.liw-ev.de/863420
http://www.liw-ev.de/862020
http://www.liw-ev.de/866820
http://www.liw-ev.de/865321

Kanutour auf dem Altrhein und im Urwald am Kaiserstuhl

Okologisch-meditative Fahrt in einer einzigartigen
Flusslandschaft am Oberrhein

Zwischen Basel und Breisach flieBt der Rhein in seinem alten, naturbelas-
senen Flussbett trage dahin, gesaumt vom Auwald und mit vielen Kies-
banken, die zum Verweilen und Baden einladen. Noérdlich von Breisach
liegt zwischen Rhein und Kaiserstuhl ein urwaldartiger Auwaldstreifen,
den verschlungene Altrheinarme durchziehen, die sich durch die tppige,
fast tropisch anmutende Auwald-Vegetation winden. An zwei Tagen wer-
den die beiden unterschiedlichen FlieRgewdsser auf dem Kanu erlebbar
gemacht. Der kraftige Rheinstrom, der die Weite der Oberrheinlandschaft
erleben ldsst, und die naturbelassene ,,Waldschlut®, ein schmaler Wald-
bach, auf der man in den sehr abwechslungsreichen, dicht wuchernden
Auwald eintaucht.

Verbringen Sie ein intensives Natur-Wochenende in einer grandiosen
Flusslandschaft: Vom Kanu aus erleben Sie Natur hautnah. Drauf3en sein,
in Ruhe auf dem Wasser gleiten und mit offenen Sinnen auf Entdeckung
gehen — so erdffnet sich eine faszinierende Sicht auf die Natur. Natur-
kundliche Erlduterungen runden das Programm ab.

Sie Uibernachten in einem familidr gefiihrten einfachen Hotel am Rande
des Kaiserstuhls. Fiir einen Abend ist ein Besuch in einer Straussenwirt-
schaft mit regionaler Kiiche geplant.

Kurs mit Marietheres Reul

190,— € zzgl. Kosten fiir U/F (DZ: 86,— € bzw. EZ: 138,— € insgesamt)
sowie Mittags- und Abendverpflegung


http://www.liw-ev.de/877320

Weiterbildung Tourenleiter/in fiir Natur und Landschaft

Berufliche Zusatzqualifikation mit detailliertem

Abschlusszertifikat — Naturschule Deutschland e. V.

in Kooperation mit dem LIW e. V.

Erleben Sie die Wirkung verschiedener heimischer Landschaften aus

unterschiedlichen Perspektiven. Gehen Sie mit uns zu Fuf3, per Fahrrad

oder mit dem Kanu auf Tour durch abwechslungsreiche, spannende und
wohltuende Naturrdume.

11 Tage an fiinf Wochenenden (102 Unterrichtseinheiten) versetzen Sie in

die Lage, lhre Fahigkeiten als Tourenleiter/in auszubauen und lhre Touren

methodisch zu bereichern:

« Sie sind unterwegs zu Fuf3, per Rad oder mit dem Kanu und erleben
dabei intensiv Wirkung und Potenzial verschiedener Landschaften.

« Sie erwerben fachliche Kompetenzen in der Vermittlung von natur-
kundlichen Phdnomenen und landschaftstypischen, 6kologischen
Zusammenhdngen durch Anwendung naturpdadagogischer Methoden.

* Sie erweitern lhre Fahigkeit, Menschen auf ganzheitliche Weise eine
Beziehung zur Landschaft zu ermoglichen.

» Sie lernen das praktische, logistische und didaktische Know-how fiir
thematisch ausgerichtete ein- bis mehrtagige Wander-, Fahrrad- und
einfache Bootstouren.

» Sie qualifizieren sich fiir Tatigkeiten bei Bildungseinrichtungen,
Tourismusverbdanden und Reiseveranstaltern.

« Sie erhalten das Zertifikat ,, Tourenleiter/in fiir Natur und Landschaft*.

Am 28.11.2019 findet in Kdln ein Infoabend statt.

Weitere Unterlagen (Flyer mit Terminplan, Details zum Infoabend u. a.)

mailen wir lhnen auf Anfrage gerne zu.

Berufsbegleitende Fortbildung mit Dozent/innen der Naturschule
Deutschland e.V.

1370,— € | Frithbuchpreis: 1295, €


http://www.liw-ev.de/879020
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Weiterbildung Naturpddagogik: Naturerleben,
Naturwissen, naturbezogene Methodik und Didaktik,
Gruppenleitung

Naturschule Deutschland e. V. in Kooperation mit dem LIW e. V.
Vertiefen Sie Ihre Beziehung zur Natur: Lassen Sie sich anstecken von
unserer Begeisterung fiir das Lebendige und genieflen Sie bereichernde
und ungewdhnliche Erfahrungen mit der Natur und mit Menschen!
Naturpadagogik ist professionelle Naturbildung, die bewusst und gezielt
fiirverschiedene Zielgruppen und Situationen Naturerfahrung ermoglicht
und Naturwissen vermittelt. Der Basiskurs Naturpddagogik umfasst 21
Seminartage an neun Wochenenden (220 Unterrichtseinheiten) und
schlieBt mit dem Abschlusszertifikat ,,Naturpddagoge/Naturpddagogin“ ab.
In der Weiterbildung erhalten Sie naturspezifisches Wissen und erwerben
methodische Kompetenz:
» Sie lernen verschiedene Formen der Naturerfahrung und
Naturbegegnung kennen.
» Sie erweitern Ihre Kenntnisse tber Tiere, Pflanzen und Landschaften.
» Sie lernen 6kologische Zusammenhédnge verstehen.
» Sie setzen sich mit den Anforderungen beim Leiten von Gruppen
auseinander.
» Sie erhalten einen umfangreichen Einblick in die Methodik und
Didaktik der Naturpddagogik.
Die Seminare ermoglichen lhnen bereichernde Erfahrungen mit der Natur
und mit Menschen und versetzen Sie in die Lage, Ihre Begeisterung und
Ihr Wissen an andere Menschen weiterzugeben und in unterschiedlichen
Arbeitsfeldern praktisch umzusetzen — mit einem umfassenden Reper-
toire an Methoden und in didaktisch schliissigen Abldufen.
Weitere Unterlagen (Terminplan, Termin des Infoabends in K6ln etc.) mai-
len wir Ihnen ab Ende Februar 2020 auf Anfrage gerne zu.

Berufsbegleitende Fortbildung mit Dozent/innen der Naturschule
Deutschland e.V.

1985,— € | Frithbuchpreis: 1885,— €


http://www.liw-ev.de/878520

Seminarraum in Koln

Unser neuer Seminarraum in K&ln liegt inmitten des Severinsviertels. Dieses Viertel
wiederum liegt im Herzen von K&ln und wird auch als das ,,kdlscheste” aller Viertel
bezeichnet. Das ,,Kdlsche Hatz“ schldgt hier und die Severinstrafie ist seine Haupt-
schlagader. Egal ob Einkauf oder StraBenfest — hier pulsiert das kélsche Leben.
Der Seminarraum liegt in der Josephstrafie, einer Seitenstraie der Severinstrafe. In
einem Hinterhof gelegen, bietet er einen Ort der Ruhe. Die Grof3e des Seminarraums
betrdgt ca. 9o gm, die des angrenzenden Coachingraums ca. 25 gm.

Preisliste

Mietdauer Preis Gesamtnutzung Preis nur Coachingraum
Seminar- und inKl. 19 % MwSt.
Coachingraum
inkl. 19 % MwSt.

ein Tag 240,— € 120,— €

15 Tag (9—13.30 Uhr 130,— € 65,— €

bzw. 14-17.30 Uhr)

Abend (ab 18 Uhr) 95,— €

langes Wochenende 575~ €

(@b Fr, 14.30 Uhr)

kurzes Wochenende 480,— €
(Sa, So)

Ansprechpartner: Andreas Neimcke (vormals Lackmann) oder Renate Huppertz
Tel.: 02246/302 999 — 10; E-Mail: evinfo@liw.de
www.liw-ev.de/footer/seminarraum-in-koln.html
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Bildungsurlaub bietet Angestellten und Arbeitern die Mdglichkeit, an drei bis fiinf
Tagen jahrlich wahrend der Arbeitszeit an Seminaren der politischen und beruflichen
Weiterbildung und Lohnfortzahlung teilzunehmen. Die unterschiedlichen gesetzli-
chen Rahmenbedingungen der einzelnen Bundeslander finden Sie auf unserer
Homepage: www.bildungsurlaub.liw.de. Beamte kénnen Sonderurlaub fiir die Teil-
nahme an politischen Veranstaltungen beantragen.

Wenn Sie Bildungsurlaub beantragen méchten, miissen Sie lhrem Arbeitgeber bis
spdtestens sechs Wochen vor Seminarbeginn davon unterrichten. Nutzen Sie dazu
die Unterlagen, die wirlhnen zusenden oder die Sie auf unserer Homepage unter dem
entsprechenden Seminar downloaden konnen. Diese Regelung gilt fiir die meisten
Bundeslander, je nach Bundesland kann es dazu Abweichungen geben. In Einzelfal-
len bestreitet Ihr Arbeitgeber vielleicht Ihren Anspruch. Nehmen Sie in diesem Fall
Kontakt mit dem Betriebs- oder Personalrat in Ihrem Unternehmen auf. Ggf. konnen
wir lhnen als Veranstalter mit Rat zur Seite stehen.

Qualititsmanagement

Das LIW e.V. wurde am 02.10.2009 nach dem Qualitdtsmanagement-System des

Gutesiegelverbundes Weiterbildung zertifiziert und am 19.07.2016 rezertifiziert. Das

prozessorientierte Qualitdtsmanagementsystem dient der systematischen und konti-

nuierlichen Verbesserung unserer Leistung.

Qualitét heift fiir uns

* Die Zufriedenheit der Teilnehmenden steht im Mittelpunkt der Qualitatsbestre-
bungen der Weiterbildungseinrichtung.

¢ Die Einrichtung berat Interessierte in Fragen der Weiterbildung.

¢ Sierichtet die Planung ihres Programms an den Interessen der Teilnehmenden
und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

* Beider Auswahl der Lehrenden wird auf deren fachliche und padagogische Kom-
petenz geachtet.

* Die Einrichtung stellt sicher, dass fiir den Lernerfolg geeignete Unterrichtsraume,
Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

¢ Anregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbeitung kommt den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zugute.

* Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiterzuentwickeln.

Das Qualitdtsmanagement-System nach Giitesiegelverbund ist bundesweit aner-

kannt und dariiber hinaus das Referenzmodell des Landes Nordrhein-Westfalen fiir

die offentlich geforderte Weiterbildung nach Weiterbildungsgesetz.

Forderung

Mehrere Bundesldander sowie der Bund férdern unter bestimmten Bedingungen Wei-
terbildung mit Ubernahme eines Teils der Seminarkosten. Ndhere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage oder auf folgenden Internetseiten:
Bildungsscheck in NRW

www.mags.nrw/bildungsscheck

Qualifizierungsscheck in Hessen:

www.proabschluss.de/beschaeftigte/

Qualischeck in Rheinland-Pfalz:

www.esf.rlp.de/qualischeck/

Weiterbildungsbonus in Schleswig-Holstein:
www.ib-sh.de/produkt/landesprogramm-arbeit-aktion-c4-weiterbildungsbonus/
Bildungsprdamie des Bundes

www.bildungspraemie.info



Ein offenes Wort

Die meisten unserer Seminare finden in Seminarhdusern, einfachen Hotels bzw. Pen-
sionen oder Klgstern statt. Bitte bedenken Sie, dass dadurch Unterkunft und Verpfle-
gung einfach sein kdnnen. Mit regelméaigem Wasche- und Handtuchwechsel und
taglicher Zimmerreinigung kann nicht in allen Hausern gerechnet werden. Die Mahl-
zeiten entsprechen nichtimmer einem Hotelstandard. In vielen Hdusern wird von den
Teilnehmenden Mithilfe, wie z. B. Tischabdecken, erwartet.
Wir geben Sonderwiinsche zur Erndhrung (vegane Erndhrung, Unvertréglichkeiten,
Allergien u.4.) an die Seminarhduser weiter, wenn Sie uns diese nennen. Wir kénnen
aber nicht garantieren, dass diese Wiinsche vom Haus erfiillt werden kénnen. Man-
che Hauser konnen Sonderkost nicht oder nur eingeschrankt anbieten bzw. berech-
nen einen Aufpreis. Da evtl. ein Gesprdch mit der Kiichenleitung gefiihrt werden
muss, bitten wir Sie, bei spezieller Sonderkost persénlich mit dem Haus direkt in Kon-
takt zu gehen. Manche Hduser behalten sich vor, die Zubereitung von Sonderkost
abzulehnen, wenn dies die Fahigkeiten und Kenntnisse des Hauses tibersteigen.

Wir versuchen, Ihre Unterbringung gemaf Ihren Angaben zum Zimmerwunsch bei

Anmeldung zu realisieren. Dabei kann es aber Einschrankungen geben. In manchen

Unterkiinften verfiigen nicht alle Einzelzimmer tiber ein eigenes Bad/WC. Sollten

keine Einzelzimmer mit eigenem Bad/WC mehr zur Verfligung stehen, informieren wir

Sie entsprechend.

Beziiglich der Buchung mit einer Unterkunft im Doppel- und Mehrbettzimmer diirfen

wir folgende Hinweise geben:

¢ Buchungen unter der Bedingung einer entsprechenden Unterbringung kénnen
wir leider nicht akzeptieren. Wir werden uns bemiihen, Sie entsprechend der
gewiinschten Belegung unterzubringen und entsprechende Teilnehmende zu fin-
den. Die Buchung ist aber nur unter der Voraussetzung moglich, dass Sie sich
verpflichten, gegebenenfalls eine andere Unterbringung zu akzeptieren und den
entsprechenden, héheren Preis zu bezahlen.

* Entsprechende Buchungen sind ebenfalls nur mit der MaBgabe méglich, dass
Sie sich verpflichten, bei Wegfall der Partner in der Unterkunft durch Stornierung
des/der Partner(s) den entsprechenden, héheren Preis zu bezahlen.

¢ Bei den vorstehenden Ausfiihrungen handelt es sich insoweit nur um eine allge-
meine Informationen. Eine vertragliche Verpflichtung entsteht selbstverstandlich
nur bei einer entsprechenden, ausdriicklichen Vereinbarung.

Sie kdnnen nur mit den Ausstattungen und Einrichtungen eines Hauses rechnen, die
in unserer Hausbeschreibung aufgefiihrt sind. Was dort nicht ausdriicklich erwahnt
ist, istim Regelfall auch nicht vorhanden. In den Zimmern der meisten Hduser gibt es
keinen Fernseheroder ein eigenes Telefon. In fast allen Hausern ist das Rauchen nicht
gestattet und das Mitbringen von Haustieren nicht erlaubt. Ein allgemein zugéngli-
cher Internetanschluss ist nicht in allen Hausern tiblich. Am Abreisetag ist in den
meisten Hausern eine Rdumung des Zimmers bis 09.00 Uhr oder 10.00 Uhr iiblich.
Halbpension bedeutet in den meisten Hausern Friihstiick und Abendessen. Nur in
wenigen Hausern wird bei Halbpension die Hauptmahlzeit mittags serviert.
Um Ihnen glinstige Unterkunftspreise anbieten zu kdnnen, finden manche Seminare
in derVor- und Nachsaison statt. Dadurch miissen Sie jedoch ggf. Einschrankungen in
Kauf nehmen. Sie miissen damit rechnen, dass manche Serviceeinrichtungen nicht
so funktionieren wie in der Hochsaison. Geschéfte, Restaurants und offentliche Ein-
richtungen stehen ggf. nicht mehr in vollem Umfang zur Verfligung.
Bitte lesen Sie unsere Seminarbeschreibungen sorgfaltig durch und sprechen Sie uns
bei verbleibenden Fragen an, um Missverstandnisse zu vermeiden. Beachten Sie
bitte, dass sich bei Seminaren Anderungen des Verlaufs ergeben kénnen. Es kann
kurzfristig zu Ausféllen von Vortragen durch Fremddozenten, SchlieBungen von Ein-
richtungen (Museen u.d.) usw. kommen. In diesem Fall werden wir in lhrem Interesse
den ausgefallenen Programmpunkt durch einen anderen Programmpunkt ersetzen,
sofern dies maglich ist oder auch Umstellungen im Ablauf vornehmen.



Soziales Engagement

Build Your Future Today Center (BFT) Germany e.V.

BFT Germany e.V. arbeitet eng mit der kambodschanischen Nichtregierungsorganisation

(NGO) BFT Cambodia zusammen. Diese hilft Menschen, die unter der Armutsgrenze

leben. Das LIW und Teilnehmende des LIW unterstiitzen BFT Germany e. V. mit Spen-

den insbesondere fiir

¢ den Bau gebiihrenfreier Schulen, die Bereitstellung von Schul- und Transportmit-
teln (z. B. Fahrrader) und der Entlohnung von Lehrern,

* Alphabetisierungsprogramme

* die Versorgung der Landbevolkerung mit gesunder Nahrung und sauberem Wasser

* Gesundheitsprogramme zur Sicherung der medizinischen Grundversorgung

e Gewdhrung von Minikrediten

* Ausbildungen in Handwerk, Landwirtschaft u. A.

* Projekte gegen Gewalt — insbesondere gegen Kinder und Frauen

Das LIW bietet alle zwei Jahre ein 2-wochiges Seminar in Kambodscha an, bei dem Sie

Projekte von BFT Cambodia kennenlernen kdnnen. In mehreren Bundeslandern ist

eine Woche davon als Bildungsurlaub anerkannt. www.buildyourfuturetoday.de

Agisra e.V. Kéln

Agisra e. V. ist eine Informations- und Beratungsstelle fiir Migrantinnen und Fliicht-
lingsfrauen. Das LIW finanziert schulische Bildungsarbeit im Rahmen des Projekts
»Selbstbewusst in Deutschland“. Junge Menschen mit Migrationshintergrund im Alter
von 16 bis 24 Jahre bearbeiten Themen zu Gewalt, Sexismus und Diskriminierung und
werden fiir selbstbestimmtes Leben und Zivilcourage sensibilisiert. www.agisra.org

Gemeinniitzige Werkstitten Neuss (GWN)

Die GWN stehen fiir die Beteiligung von Menschen mit Behinderungen in der Arbeits-
welt, fiir Integration in die Gesellschaft und fiir intensive personliche Férderung und
Qualifizierung. Das LIW erteilt einmal jahrlich der GWN den Auftrag zum Versand des
LIW-Programmes. Das LIW nimmt damit die Dienstleistungen der GWN in Anspruch
und schafft ein Stiick soziale Gerechtigkeit. www.gwn-neuss.de

Okologisches Engagement

Klimaschutz mit atmosfair

Die Seminare des LIW erfolgen — in Zusammenarbeit mit der gemeinnitzigen GmbH
atmosfair — CO2-kompensiert. Wir empfehlen unseren Teilnehmenden, ihre Anreise
ebenfalls CO2-kompensiert zu gestalten. www.atmosfair.de

Druck und Versand des Programmheftes

Das verwendete Papier Inapa Oxygen silk wird aus 100 % Altpapier hergestellt, die
recycelten Fasern werden ECF-gebleicht, die herstellenden Firmen sind ISO 14001 zer-
tifiziert. www.fsc.org

Der Druck des Programmbheftes erfolgt CO2-kompensiert. www.climatepartner.com

Der Versand des Programmheftes und der tibrigen Post erfolgt CO2-kompensiert
(GoGreen).

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair >~
~—_ 5



http://www.buildyourfuturetoday.de
http://www.agisra.org
http://www.gwn-neuss.de
http://www.atmosfair.de
http://www.fsc.org
http://www.climatepartner.com

Seminarleitende im LIW

Rainer Alf-Jdhnig, Trainer & Berater, Coach, Mediator.

Katrin Arnold, Diplom Sozialpddagogin, Qi Gong-Lehrerin.

Sabine Aschmann, Vélkerkundlerin, Historikerin, Romanistin.

Sergio Ballarini, Dipl.-Geologe aus Genua, spricht gut deutsch.

Ulrike Sylvia Beer, Musik- und Bewegungsp&adagogin, Yoga-Lehrerin.
Kirstin Berg, ausgebildete Schauspielerin und Sprecherin, NLP Trainerin.
Philipp Besch, Dipl. Pddagoge, Trainer& Berater, Coach.

Jorg Bottger, Mediator, Bewegungspadagoge Franklin®, Tango-Lehrer.
Kathrin Bremer, Geografin, Systematische Beraterin und Touristikreferentin.
Ariane Brena, Diplompéddagogin, Mediatorin BM®, Systemischer Coach.
Cornelia Budde, Bewegungspadagogin, Body-Mind Centring Practitoner®.
Uta Biichler, Body-Mind Centering® Practitioner.

Bernadette Calenberg, Qi Gong-Lehrerin, Shiatsu-Therapeutin, Heilpraktikerin.
Eva Clausen, Journalistin und Kunsthistorikerin.

Dr. Eszter Csépe-Bannert, Journalistin.

Axel Doering, Forster und Alpen-Experte aus Garmisch-Partenkirchen.

Katja Dors, Dozentin fiir Seminare mit Pferden.

Daniel Eichler, Philosoph (M.A.), Yoga- und Pilates-Lehrer.

Anna Engels, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Idiolektik- & Feldenkrais®-Lehrerin.
Celia Fatia, Mitentwicklerin des Zwiegesprachs.

Eva Friepdrtner, Mediatorin, Systemische Therapeutin, Coach.

Susanne Fromme, Bewegungspddagogin der Franklin-Methode®.

Dr. Tim Gelhaar, Sozialwissenschaftler, interkultureller Trainer.

David Gilmore, Improvisationskiinstler, Theatertherapeut, Clown.

Angelika Gors, Gesangspddagogin, Sprecherin.

Thomas Greh, Dozent, Achtsamkeits-Trainer, MBSR-Lehrer.

Christian Grof3heim, Atemtherapeut, Heilpraktiker.

Thomas Hanke, Trainer & Berater flir Fithrungs- und Teamtraining, Coaching.
Dr. Volker Hedemann, Politologe.

Lonha Heilmair, Sprachwissenschaftler, Experte fiir Kreolsprachen.

Florian Heinzmann, Yogalehrer, Literaturwissenschaftler und Historiker.
Friederike Heuer, Germanistin, Kulturbotschafterin des Baixo Alentejo.
Sabine Heuper-Niemann, Trainerin therapeutisches Bogenschief3en.
Martin Heusinger, Dipl.-Geograph und Albanien-Kenner.

Gabriele Hiester, Yogalehrerin und CANTIENICA®-Trainerin.

Renate Huppertz, Dipl.-Ing, Mediatorin, Systemischer Coach, Personaltrainerin.
Irina Janicke, Dipl.-Psychologin, Trainerin fiir Chi Kung und Kung Fu.

Bjorn Jansen, Geograph (Mag.) und Reiseleiter.

Udo Junghans, Lehrer fiir Tai Chi und Qi Gong, Heilpraktiker Psychotherapie.
Beatrice Kahnt, MBSR-Trainerin.

Simone Kern, Dipl.-Landschaftsarchitektin, Irland-Kennerin.

Stephanie Kissing, Dipl.-Oecotrophologin, Pilates-Trainerin, Coach.

Birbel Klein, international anerkannte Trainerin fiir GFK.

Renate Kdchling-Dietrich, Shiatsu-/Heilpraktikerin, Dozentin Shiatsu.
Andrea Kovacevic, Géstefiihrerin und Dozentin, lebt seit 1993 in Paris.
Silke Kraayvanger, MBSR/MBCT-Trainerin.

Jens Kuchenbdcker, Bewegungspadagoge der Franklin-Methode®.

Dr. Norbert Kiihl, Dipl.-Biologe und Privatdozent.

Anke Lambrecht, Wing-Wave Coach, Trainerin flr Stressbewéltigung.
Susanne Lehmann, Trainerin, Verdnderungscoach.

Dr. Dorothée Leidig, Germanistin, Schreibcoach, Lektorin, Autorin.

Monika Leitze-Fink, Dipl.-Okotrophologin, Trainerin, Coach.

Anja Lindau, Lehrtrainerin, Trainerin, Coach, Therapeutin (HP Psych).

Nina Lutz, Zeithistorikerin.

Antje Meister, Kommissarin, Kampfkunsttrainerin, Coach.

Astrid Mittelstaedt, Dipl.-Geographin und Naturpddagogin.

Iris Moldiz, Feldenkrais®-Practitioner, Pianistin.

Claudia Molitor, Dipl. Sozialpddagogin, Mediatorin, Trainerin und Coach.
Raquel Moreno Lund , Deutsch-Spanierin, Stadtfiihrerin in Sevilla.
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Andreas Neimcke (vormals Lackmann), Trainer fiir Spiritualitét, Meditation, Coaching, NLP.
Anette Nitsche, Dozentin fiir Yoga, Pilates, Gesundheitsberatung.

Sylvia Nockemann-Muus, Pddagogin und Tourismus-Guide, lebt auf Teneriffa.
Frank Patania, Trainer, Berater, systemischer Coach und Supervisor.

Svenja Paus, Dipl.-Biologin und Trainerin fiir Stressverminderung.
Yan-Christoph Pelz, Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation.

Andrea Philipp, Umweltberaterin bei aiforia, Agentur fiir Nachhaltigkeit Freiburg.
Ulrike Pilz-Kusch, Dipl.-Padagogin, zert. Focusing-Trainerin.

Wolfgang Pleyer, Dipl.-Politologe.

Subhadra Gabriele Pohly, Yoga- und Meditationslehrerin.

Britta Piitz, Trainerin fiir Personlichkeitsentwicklung, Beraterin, Coach.

Hella Prockat, Atemtherapeutin nach Middendorf®, Musikpddagogin.
Andrea Raith, HP Psychotherapie und ROMPC® -Therapeutin und Ausbilderin.
Martina Raehr, Sozialpddagogin, Reiseleiterin, Naturfiihrerin, lebt in Venedig.
Dr. med. Tilman Rentel, Dozent fiir Idiolektische Gesprachsfiihrung.
Marietheres Reul, Dipl.-Biologin und Naturpddagogin.

Nicole Roewers, Yogalehrerin, Coach, Buchautorin.

Gerhard Rohrmoser, Dipl.-Forstingenieur, Dozent fir Umweltthemen.

Louisa Rof3ner, Yogalehrerin, Diplom Kiinstlerin.

Jiirgen Roth, Dipl.-Biologe, Dozent fiir Umweltthemen und Stadtreisen.
Wolfgang Rothe, Zen-Mdnch, Meditationslehrer, Dipl. Wirtschaftsingenieur.
Ronya Salvason, Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation.

Ludwig Sandner, Dipl. Heilpddagoge, Korpertherapeut.

Istvan Sandor, Feldenkrais®-Practitioner, Informatiker, Softwareentwickler
Michael Schmidt, Tai-Chi-Lehrer.

Annette Schmitges, Burnout- und Resilienzberaterin.

Regina Schmitt, Dipl.-Geographin, Reiseleiterin.

Andreas Schneider, RegioGuide Eifel, Naturfiithrer und Vogelsang-Referent.
Evelyn Schneider, Trainerin und Yogalehrerin

Heinz-Wilhelm Schnieders, Dipl.-Pddagoge, Studienleiter i.R.

Dominik Schonherr, Philosoph und Germanist (MA), Werte-Coach.

Claudia Scholl, Dozentin fiir Atem, Stimme, Sprache, Prdsenz und Theaterarbeit.
Sabine Schorn, NLP-Master-Coach (DVNLP), Hypnose-Master, Trainerin.
Meike Schrder, Sportwissenschaftlerin, Mediatorin, Coach, Trainerin.

Christa Stadler, Diplom Sozialwissenschaftlerin, Supervisorin (DGSV), ZRM Trainerin.
Christiane Schwager, PR-Beraterin, Journalistin, Trainerin.

Kathleen Schwiese, Betriebswirtin, Yoga- und Pilatestrainerin.

Dr. Elke Sprunkel, promovierte Geographin, Landschafts- und Naturfiihrerin.
Tanja Striezel, Alexander-Technik Lehrerin (ATVD).

Olaf Stiimpel, Dipl.-Geograph und Umweltpddagoge.

Dr. Imke Sturm-Martin, Historikerin.

Jenison Thomkins, Ethnologin, NLP- Lehrtrainerin, DVNLP und Coach.

Dr. Vera Tiins, Trainerin fiir Filhrungskréfte, Personlichkeitsentwicklung.
Zenaida Varga, Sport-Mental-Coach, Mountainbikerin.

Mieke Verdonck, Heilpddagogin und Entspannungspddagogin.

Gregor Verhufen, Tibetologe, Kunstgeschichtler und Religionswissenschaftler.
Laura Vollmann-Popovic, Friedens- und Konfliktforscherin.

Huberta von Gneisenau, Ethnologin, Yogalehrerin.

Marta Walter, Sprachdozentin und Autorin, in Barcelona geboren.

Herbert Warmbier, zert. Trainer fiir GFK, NLP-Trainer, Coach.

Ute Welteroth, Lehrerin flir lyengar®-Yoga, Systemischer Coach.

Peter Wendland, Kletterlehrer, Trainer fiir Kommunikation, Teamentwicklung.
Annette Winghardt, Komm.wissenschaftlerin (drs.NL), Mediatorin und Coach.
Ulrike Warrle, Dipl.-Psychologin, Trainerin und Coach, Yoga-Lehrerin.

Lothar Zecher-Gruber, Dipl.-Pddagoge.

Nils Zierath, Mediator, NLP Practitioner, zert. Trainer fiir GFK.

Klaus Zimmermann, Dipl.-Biologe, Gutachter und Dozent.

Vilijam Zufic, Okonom, Ubersetzer, Journalist/Blogger.
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S c minarkalender (ohne Tagesseminare)

JANUAR

12.01.-17.01.2020 MBSR (Seite 40)

12.01.-17.01.2020  Franklin-Methode® im Beruf (Seite 130)
19.01.-24.01.2020  Stressbalance und innerer Kompass (Seite 46)
19.01. - 24.01.2020  ,Wildes Westallggu“ (Seite 209)
26.01.-31.01.2020  Mallorca (Seite 158)

26.01.-31.01.2020  Oberstdorf (Seite 212)

FEBRUAR

02.02.-07.02.2020  Emotionale Kompetenz (Seite 70)
02.02.-07.02.2020  4D-Typologie-Training Modul 1 (Seite 76)
02.02.-07.02.2020  Ayurveda-Yoga (Seite 105)
02.02.-07.02.2020  Garmisch-Partenkirchen (Seite 214)

03.02. - 07.02.2020  Gesundheitliche Balance — Feldenkrais® (Seite 121)
09.02. - 14.02.2020  Mit Uberzeugung auf der Biihne (Seite 23)
09.02. - 14.02.2020  Bregenzerwald (Seite 186)
16.02.-21.02.2020  Ziele setzen- Ziele verwirklichen (Seite 58)
16.02.-21.02.2020 Intuition oder Intellekt? (Seite 65)
16.02.-21.02.2020  Empowerment durch Yoga (Seite 103)

16.02. - 21.02.2020  Feldenkrais® und mehr fiir Fortgeschrittene (Seite 124)
21.02. - 24.02.2020  Lebendige Prasenz (Seite 139)
23.02.-28.02.2020  GfKin Beruf und Alltag (Seite 29)
23.02.-28.02.2020  Konflikte gewaltfrei kldren (Seite 34)
23.02.-28.02.2020  Aus dem Vollen schépfen(Seite 51)
23.02.-28.02.2020  Resilienzférderung (Seite 54)
23.02.-29.02.2020  Teneriffa (Seite 178)

MARZ

01.03.-06.03.2020  Stressbalance durch Achtsamkeit (Seite 44)
01.03.-06.03.2020  Multimodale Stressbewiltigung Teil 2 (Seite 49)
01.03.-06.03.2020  Resilienz Training (Seite 53)
01.03.-06.03.2020  Neue Impulse (Seite 64)

01.03.-06.03.2020  Dem Stress im JETZT begegnen (Seite 84)
06.03. - 04.10.2020  Weiterbildung Tourenleiter/in (Seite 216)
07.03. - 14.03.2020  Wiistenretreat in Tunesien (Seite 141)
08.03.-13.03.2020  Multimodale Stressbewaltigung (Seite 49)
08.03.-13.03.2020  Selbstsicherheit und Gelassenheit (Seite 66)
08.03.-13.03.2020 Ich fii(h)r mich (Seite 68)

09.03.-13.03.2020  Kommunikation — Qi Gong (Seite 17)
09.03.-13.03.2020 Humor (Seite 21)

09.03.-13.03.2020  GfK - Tacheles reden (Seite 30)
09.03.-13.03.2020  Stress abbauen mit Qi Gong (Seite 114)
15.03.-20.03.2020  Wie Menschen ticken (Seite 16)
15.03.-20.03.2020  Focusing-Kompetenztraining (Seite 55)
15.03.-20.03.2020  Entscheidungen (Seite 60)
15.03.-20.03.2020  Konstruktiver Umgang mit Emotionen (Seite 70)
15.03.-29.03.2020  Dharamsala (Seite 175)

22.03.-27.03.2020 Burnout (Seite 47)

22.03.-27.03.2020 MBSR (Seite 40)

22.03.-27.03.2020  4D-Typologie — Training Modul 2 (Seite 76)
22.03.-27.03.2020  Okonomischer bewegen — Feldenkrais® (Seite 120)
22.03.-27.03.2020  Bologna (Seite 157)

22.03.-05.04.2020 Dharamsala (Seite 175)

23.03.-27.03.2020  Schreiben (Seite 24)

23.03.-27.03.2020  lyengar®-Yoga und Ayurveda (Seite 92)
27.03.-22.11.2020  Systemischer Business-Coach (Seite 36)



29.03. - 03.04.2020
29.03. - 03.04.2020
29.03. - 03.04.2020
29.03. - 03.04.2020
29.03. - 04.04.2020
30.03. - 03.04.2020
30.03. - 03.04.2020
30.03. - 03.04.2020
30.03. - 03.04.2020

APRIL

06.04. -10.04.2020
06.04.-10.04.2020
11.04. - 19.04.2020
12.04. -17.04.2020
19.04. - 24.04.2020
19.04. - 24.04.2020
19.04. - 24.04.2020
19.04. - 24.04.2020
19.04. - 24.04.2020
19.04. - 25.04.2020
20.04. - 24.04.2020
20.04. - 24.04.2020
20.04. - 24.04.2020
20.04. - 24.04.2020
25.04.-02.05.2020
26.04.-01.05.2020
26.04.-01.05.2020
26.04. - 03.05.2020
30.04. - 03.05.2020

MAI

02.05.-09.05.2020
02.05.-09.05.2020
02.05.-10.05.2020
03.05.-08.05.2020
03.05. - 08.05.2020
03.05.-08.05.2020
03.05.-08.05.2020
03.05. - 08.05.2020
03.05.-08.05.2020
03.05.-09.05.2020
03.05.-09.05.2020
03.05.-09.05.2020
03.05.-09.05.2020
04.05. - 08.05.2020
04.05. - 08.05.2020
04.05. - 08.05.2020
04.05. - 08.05.2020
09.05. -16.05.2020
09.05.-16.05.2020
09.05.-17.05.2020
09.05. -18.05.2020
10.05. -15.05.2020
10.05. - 15.05.2020
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Stressbalance und innerer Kompass (Seite 46)
Starken erkennen und nutzen (Seite 56)
Feldenkrais® — Beweglich sein (Seite 123)
Briissel (Seite 154)

Kroatien — Istrien (Seite 169)

GFK (Seite 32)

Erfolgreich im Beruf durch Yoga (Seite 97)
Ruhrgebiet (Seite 147)

Die Macht der Medien (Seite 150)

Yoga und Achtsamkeit (Seite 105)

Franklin-Methode® im Beruf (Seite 131)

Thessaloniki (Seite 161)

Amrum und Hallig Hooge (Seite 192)

Ein Kompass fiir berufliche Potenzialentwicklung (Seite 63)
4D-Typologie-Training Modul 3 (Seite 77)

Resilienz im Beruf durch Yoga (Seite 98)

Entspannung und Stresslésung durch Yoga (Seite 102)
Pfalzerwald (Seite 208)

Gesundheitliche Balance — Feldenkrais® (Seite 123)
Klares Miteinander — Pferde (Seite 12)

lyengar®Yoga (Aufbaumodul) (Seite 94)

Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)

Pilates (Seite 126)

Selbstvertrauen im Beruf durch Yoga (Seite 101)

Mehr Impulse (Seite 64)

Gelassenheit (Seite 118)

Haiwaiian Bodywork Ausbildung (Seite 136)

Leben und Tod (Seite 142)

Yoga, Pilates und Entspannung (Seite 108)
Havanna (Seite 172)

Lwiw — Lemberg (Seite 163)

MBSR Vertiefung (Seite 43)

Astanga-Yoga (Seite 103)

Persénlichkeits- und Sozialkompetenz im Beruf (Seite 110)
Gesundheitliche Balance — Feldenkrais® (Seite 122)
Mdritz Nationalpark (Seite 195)

Oberstdorf (Seite 212)

Tango und Franklin Methode® (Seite 132)

Tirana — Albanien (Seite 160)

Sprachenvielfallt (Seite 168)

Cinque Terre (Seite 181)

Textlandungen (Seite 24)

GfK — Achtsamkeit und Selbstmanagement (Seite 26)
Fremdbestimmung — Selbsterméchtigung (Seite 80)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 115)

Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)

Pilates Fortgeschrittene (Seite 127)

Odessa (Seite 164)

Sankt Petersburg (Seite 165)

Stressbalance durch Achtsamkeit (Seite 45)

Aus dem Vollen schopfen (Seite 51)

225



226 UBERSICHTEN | SEMINARKALENDER

MAI (FORTSETZUNG)

10.05. - 15.05.2020  Greetsiel / Ostfriesland (Seite 167)
10.05.-15.05.2020  Bregenzerwald, Osterreich (Seite 186)
10.05. -15.05.2020 Riigen (Seite 194)

10.05. - 15.05.2020  Bodensee (Seite 210)

10.05. - 15.05.2020 Schwibische Alb (Seite 210)

10.05. - 16.05.2020  Sarajevo (Seite 171)

11.05.-15.05.2020  GfK — Vertiefung (Seite 31)
11.05.-15.05.2020  Gelassen und kraftvoll (Seite 50)
11.05.-15.05.2020  Handlungskompetenz stédrken (Seite 59)
11.05. - 15.05.2020  Ziele — BogenschieBen (Seite 86)

11.05. - 15.05.2020  Politik, Wirtschaft Kéln (Seite 147)

16.05. - 23.05.2020  Alexandertechnik (Seite 133)

16.05. - 25.05.2020  Moskau (Seite 164)

17.05.-22.05.2020  Stressmanagement und Burnout-Prdvention (Seite 100)
17.05. - 24.05.2020  Kiew (Seite 162)

18.05. - 20.05.2020  Sicher Auftreten (Seite 13)
23.05.-30.05.2020  Personlichkeits- und Sozialkompetenz im Beruf (Seite 110)
24.05.-29.05.2020  Teamerleben mit Klettern (Seite 10)
24.05.-29.05.2020  Stressbalance durch Achtsamkeit (Seite 44)
24.05.-29.05.2020  Mut zur Verdnderung (Seite 57)
24.05.-29.05.2020  Ayurveda-Yoga (Seite 105)

24.05. - 29.05.2020  Starker Riicken — Feldenkrais® (Seite 120)
24.05. - 29.05.2020  Stress — japanische Medizin (Seite 128)
24.05.-29.05.2020  Biosphé&renreservat Rhon (Seite 205)
25.05.-29.05.2020  Schreibwege (Seite 25)
25.05.-29.05.2020  JETZT gebe ich mir selbst Motivation, Sinn! (Seite 83)
25.05. - 29.05.2020  Resilienz — Bogenschiefen (Seite 88)
25.05.-29.05.2020  Erfolgreich im Beruf durch Yoga (Seite 97)
25.05.-29.05.2020  Nationalpark Eifel (Seite 201)
25.05.-29.05.2020  Natur- und Umweltschutz in K6ln (Seite 204)
31.05.-05.06.2020  Autogenes Training und PME (Seite 125)
JUNI

03.06. - 05.06.2020  Die Franklin Methode® im Beruf (Seite 130)
06.06. — 13.06.2020  Aloha-Touch — Lomi Practitioner (Seite 136)
07.06.-12.06.2020 Sylt (Seite 193)

07.06. —19.06.2020  Lofoten (Seite 188)

08.06. —12.06.2020  Coaching in der Beratung (Seite 38)

13.06. - 21.06.2020  Odessa (Seite 164)

13.06. - 21.06.2020  New York City (Seite 165)

14.06. - 19.06.2020 50+ mit Power (Seite 73)

14.06. - 19.06.2020  Das System im Blick (Seite 74)

14.06. - 19.06.2020  Yoga und Pilates (Seite 107)

14.06. - 19.06.2020  Amsterdam (Seite 153)

14.06. - 19.06.2020  Nationalpark Sachsische Schweiz (Seite 197)
14.06. - 19.06.2020  Oberschwébisches Allgéu (Seite 211)
15.06. - 17.06.2020  Soziokratie (Seite 11)

15.06. -19.06.2020 Mut tut gut (Seite 14)

15.06. - 19.06.2020  Mehr Energie und Klarheit (Seite 50)

15.06. - 19.06.2020  Stressreduktion — BogenschieBen (Seite 89)
15.06. - 19.06.2020  lyengar”-Yoga - Aufbaumodul (Seite 96)
15.06. — 19.06.2020  Berlin — Kalter Krieg (Seite 150)

20.06. - 27.06.2020  Body-Mind Centering® (Seite 134)

20.06. — 28.06.2020  Lwiw — Lemberg (Seite 163)

21.06. - 26.06.2020  Teamerleben mit Klettern (Seite 10)



21.06. - 26.06.2020
21.06. - 26.06.2020
21.06. - 26.06.2020
21.06. - 26.06.2020
21.06. - 26.06.2020
21.06. - 26.06.2020
21.06. - 27.06.2020
22.06. - 24.06.2020
22.06. - 26.06.2020
22.06. - 26.06.2020
22.06. - 26.06.2020
22.06. - 26.06.2020
22.06. - 26.06.2020
22.06. - 26.06.2020
27.06. - 04.07.2020
28.06. - 03.07.2020
28.06. - 03.07.2020
28.06. - 03.07.2020
28.06. - 03.07.2020
29.06. - 03.07.2020
29.06. - 03.07.2020
29.06. - 03.07.2020

jul
05.07.-10.07.2020
05.07.-10.07.2020
05.07.-10.07.2020
05.07.-10.07.2020
06.07.-10.07.2020
06.07.-10.07.2020
06.07.-10.07.2020
06.07.-10.07.2020
06.07.-10.07.2020
11.07.-18.07.2020
11.07.-18.07.2020
11.07.-20.07.2020
12.07.-17.07.2020
12.07.-17.07.2020
12.07.-17.07.2020
13.07.-17.07.2020
19.07.-24.07.2020
19.07.-25.07.2020
24.07.-26.07.2020
25.07.-08.08.2020
26.07.-31.07.2020
27.07.-31.07.2020
27.07.-31.07.2020
27.07.-31.07.2020

AUGUST

02.08.-07.08.2020
02.08.-07.08.2020
03.08. - 07.08.2020
03.08. - 07.08.2020
09.08. — 14.08.2020
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Resilienz-Training (Seite 53)

Stimmig sein (Seite 104)

Pilates Fortgeschrittene (Seite 127)

Bremen (Seite 148)

Nationalpark Velebit — Nordkroatien (Seite 180)
Helgoland (Seite 191)

Danzig (Seite 162)

Erfolgreich streiten (Seite 16)

Mit dem Steuer in der Hand (Seite 23)

Gelassen kommunizieren (Seite 33)

Mit Hatha- und Yin Yoga in die Balance (Seite 99)
Selbstvertrauen im Beruf durch Yoga (Seite 101)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)
Alexander-Technik, Vertiefungsseminar (Seite 133)
Entspannung und Stressldsung durch Yoga (Seite 102)
Mehr Prasenz und Power (Seite 135)

Griine Grenze (Seite 196)

,Green City“ Freiburg (Seite 206)
Garmisch-Partenkirchen (Seite 214)

Stimme und Présenz (Seite 18)

Ziele - BogenschiefRen (Seite 86)

Die Fiinf Elemente (Seite 129)

Aletschgletscher (Seite 182)

Nationalpark Hohe Tauern (Seite 185)
Mittelelbe (Seite 196)

Nationalpark Sachsische Schweiz (Seite 197)
Singen, Stimme mit Musical & Gospel (Seite 15)
Resilienz und Stimme (Seite 19)

GFK (Seite 32)

MBSR (Seite 41)

Potenziale erkennen durch lyengar®-Yoga (Seite 92)
Entspannung, Yoga und Meditation (Seite 96)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)

Sankt Petersburg (Seite 165)

Selbstfiihrung im beruflichen Alltag (Seite 79)
Nationalpark Sachsische Schweiz (Seite 197)
Berchtesgaden (Seite 213)

Emotionale und soziale Kompetenz fiir 50+ (Seite 72)
Bregenzerwald, Osterreich (Seite 187)

Yoga, Pilates und Entspannung (Seite 109)
Zwiegesprache (Seite 140)

Bhutan (Seite 174)

Garmisch-Partenkirchen (Seite 214)

Ziircher Ressourcen Modell (Seite 58)

Umgang mit Ressourcen (Seite 72)

Tango und Franklin Methode® (Seite 84)

Okonomischer bewegen — Feldenkrais® (Seite 120)
Nationalpark Harz (Seite 198)

Pilates und Yoga (Seite 106)

Augenschule und PME (Seite 125)

Perspektive 60 (Seite 79)
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AUGUST (FORTSETZUNG)

09.08. - 14.08.2020
09.08. -15.08.2020
10.08. - 14.08.2020
10.08. - 14.08.2020
14.08. - 16.08.2020
15.08. -22.08.2020
16.08. - 21.08.2020
16.08. -21.08.2020
16.08. - 21.08.2020
16.08. - 22.08.2020
17.08.-21.08.2020
22.08.-26.08.2020
22.08. -30.08.2020
23.08. -28.08.2020
23.08. - 28.08.2020
24.08. - 28.08.2020
24.08. - 28.08.2020
24.08. - 28.08.2020
28.08.20 - 11.06.21
29.08. -06.09.2020
29.08. -07.09.2020
30.08. - 04.09.2020
30.08. - 04.09.2020
30.08. - 04.09.2020
30.08. - 04.09.2020
30.08. - 04.09.2020
30.08. - 05.09.2020
31.08. - 04.09.2020
31.08. - 04.09.2020
SEPTEMBER

01.09. -03.09.2020
04.09. -11.09.2020
05.09. -12.09.2020
05.09. - 14.09.2020
06.09. - 11.09.2020
06.09. - 11.09.2020
06.09. - 12.09.2020
06.09. - 12.09.2020
07.09. -11.09.2020
07.09.-11.09.2020
07.09.-11.09.2020
07.09. -11.09.2020
07.09. -11.09.2020
11.09. - 13.09.2020
12.09. -19.09.2020
12.09. -20.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020
13.09. - 18.09.2020

Nationalpark Sachsische Schweiz (Seite 197)
Schérengarten Siidnorwegen (Seite 189)
Coaching-Intensiv-Training (Seite 38)

Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)

Meditatives BogenschieBen (Seite 139)
Stressmanagement und Burnout-Prévention (Seite 100)
Teamerleben mit Klettern (Seite 10)
Nationalpark Schwarzwald (Seite 205)
Oberstdorf (Seite 212)

Schéarengarten Siidnorwegen (Seite 189)
Resilienz — BogenschieRen (Seite 88)
Achtsamkeit — Zugspitze (Seite 138)

Lwiw — Lemberg (Seite 163)

Schreibwege (Seite 25)

Vulkaneifel (Seite 200)

Mehr Prasenz und Power im Beruf (Seite 109)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 115)

Chi Kung — Shaolin (Seite 116)

GFK - Intensiv(jahres)kurs (Seite 35)

Odessa (Seite 164)

Sankt Petersburg (Seite 165)

MBSR (Seite 41)

Luxemburg (Seite 155)

Nationalpark Velebit — Nordkroatien (Seite 180)
Helgoland (Seite 191)

Zukunftsfahige Landwirtschaft im Breisgau (Seite 207)
Cinque Terre (Seite 181)

Stressreduktion — BogenschieBen (Seite 89)
Gelassenheit mit Qi Gong (Seite 117)

GfK — Wertschétzung (Seite 27)

Haiwaiian Bodywork Aufbautraining (Seite 135)
Pilates Fortgeschrittene (Seite 127)

Moskau (Seite 164)

Mit(te) der Zeit (Seite 73)

Rotterdam (Seite 154)

Danzig (Seite 162)

Pogradec — Albanien (Seite 170)

Mein authentischer Auftritt (Seite 22)
Stressbalance und innerer Kompass (Seite 46)
Agilitat (Seite 62)

Entspannung, Yoga und Meditation (Seite 96)
Chi Kung (Seite 117)

Kanufahrt im Urwald am Kaiserstuhl (Seite 215)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 112)

New York City (Seite 165)

Stress- und Verhaltensprofil (Seite 75)
Astanga-Yoga (Seite 103)

Yoga und Pilates — Vertiefungsseminar (Seite 107)
Body-Mind Centering® (Seite 134)

Berliner Politikbetrieb (Seite 151)

Niirnberg — Nationalsozialismus (Seite 152)
Weltnaturerbe Dolomiten (Seite 183)
Nationalpark Kalkalpen (Seite 184)



14.09. - 18.09.2020
14.09. - 18.09.2020
14.09. - 18.09.2020
14.09. - 18.09.2020
19.09. - 25.09.2020
19.09. - 26.09.2020
19.09. - 26.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
20.09. - 25.09.2020
21.09. - 25.09.2020
21.09. - 25.09.2020
21.09. - 25.09.2020
21.09. - 25.09.2020
21.09. - 25.09.2020
25.09.20 - 27.06.21
26.09.-03.10.2020
26.09.-03.10.2020
26.09. - 04.10.2020
27.09.-02.10.2020
27.09.-02.10.2020
27.09.-02.10.2020
27.09.-02.10.2020
27.09.-02.10.2020
27.09.-02.10.2020
28.09. -30.09.2020
28.09.-02.10.2020
28.09.-02.10.2020

OKTOBER

01.10. - 04.10.2020
03.10.-10.10.2020
04.10.-09.10.2020
04.10.-09.10.2020
04.10. - 09.10.2020
04.10.-09.10.2020
04.10.-09.10.2020
04.10.-09.10.2020
04.10.-10.10.2020
04.10.-10.10.2020
04.10.-10.10.2020
05.10.-09.10.2020
05.10.-09.10.2020
05.10.-09.10.2020
05.10.-09.10.2020
05.10.-09.10.2020
05.10.-09.10.2020
10.10. - 18.10.2020
11.10. - 16.10.2020
11.10.-16.10.2020
11.10.-16.10.2020
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Humor (Seite 21)

GfK — Tacheles reden (Seite 30)
Handlungskompetenz starken (Seite 59)

Ziele - BogenschieRen — Vertiefung (Seite 87)
Beirut (Seite 169)

Yoga, Meditation und die vier Elemente (Seite 99)
Entspannung und Stresslésung durch Yoga (Seite 102)
Intuition oder Intellekt? (Seite 65)
4D-Typologie-Training Modul 2 (Seite 76)

Mehr Balance mit Qi Gong (Seite 118)

Bratislava | Slowakei (Seite 159)

Texel (Seite 190)

Miiritz Nationalpark (Seite 195)

Mittelrhein (Seite 202)

Klares Miteinander — Pferde (Seite 12)

Présenz und Stimme (Seite 18)

Schreiben (Seite 24)

Empathie mit GFK (Seite 28)

Selbstvertrauen im Beruf durch Yoga (Seite 101)
Weiterbildung Naturpdadagogik (Seite 217)
Personlichkeits- und Sozialkompetenz (Seite 110)
Starker Riicken — Feldenkrais® (Seite 120)
Thessaloniki (Seite 161)

MBSR (Seite 41)

4D-Typologie-Training Modul 1 (Seite 76)
Franklin-Methode® (Seite 130)

Nationalpark Hainich (Seite 199)

,Green City“ Freiburg (Seite 206)
Garmisch-Partenkirchen (Seite 214)

Geschickt verhandeln (Seite 13)

GfK — Achtsamkeit und Selbstmanagement (Seite 26)
Nationalpark Eifel (Seite 201)

Meditatives Bogenschieen (Seite 140)
Mit Hatha- und Yin Yoga in die Balance (Seite 99)
Wie Menschen ticken (Seite 16)

MBSR - Vertiefung (Seite 42)

Berufliche Belastungen meistern (Seite 48)
Kleinwalsertal (Seite 185)

Nationalpark Kellerwald (Seite 199)
Oberschwébisches Allgdu (Seite 211)
Tirana — Albanien (Seite 160)

Das ldndliche Portugal (Seite )

Mallorca (Seite 179)

Erfolgreich im Team — Pferde (Seite 11)
Prasenz und Leichtigkeit (Seite 20)
Impulse (Seite 52)

lyengar®-Yoga — Aufbaumodul (Seite 93)
Stress abbauen mit Qi Gong (Seite 114)
Ruhrgebiet (Seite 148)

New York City (Seite 165)
Focusing-Kompetenztraining (Seite 55)
Ich bin —ich kann! (Seite 69)
lyengar-Yoga® — Basismodul (Seite 94)
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OKTOBER (FORTSETZUNG)

11.10.-16.10.2020
11.10.-16.10.2020
11.10.-17.10.2020
11.10.-25.10.2020
12.10.-16.10.2020
18.10. - 23.10.2020
18.10. - 23.10.2020
18.10. - 23.10.2020
18.10.-23.10.2020
18.10.-23.10.2020
18.10.-25.10.2020
19.10. - 23.10.2020
19.10. - 23.10.2020
19.10. - 23.10.2020
19.10. - 23.10.2020
19.10. - 23.10.2020
25.10.-30.10.2020
25.10. -30.10.2020
25.10. -30.10.2020
25.10. -30.10.2020
25.10.-31.10.2020
25.10.-08.11.2020
25.10.20 - 04.02.22
26.10. -30.10.2020
30.10. - 02.11.2020
30.10.20-17.01.21
NOVEMBER

01.11.-06.11.2020
01.11.-06.11.2020
02.11.-06.11.2020
02.11.-06.11.2020
03.11.-06.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-13.11.2020
08.11.-14.11.2020
09.11.-13.11.2020
09.11.-13.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-20.11.2020
15.11.-21.11.2020
16.11. - 18.11.2020
16.11.-20.11.2020
16.11.-20.11.2020
16.11.-20.11.2020
20.11.-22.11.2020

Yoga, Pilates und Entspannung (Seite 108)
Amrum und Hallig Hooge (Seite 192)
Ungarn — Budapest (Seite 160)
Dharamsala (Seite 175)

Gelassenheit (Seite 118)

MBSR (Seite 40)

Tango und Franklin-Methode® (Seite 132)
Lyon (Seite 156)

Bregenzerwald, Osterreich (Seite 186)
Nationalpark Hunsriick (Seite 203)
Resilienz im Beruf durch Yoga (Seite 98)
Singen, Stimme mit Jazz & Pop (Seite 15)
Wie werde ich gehort? (Seite 20)

50+ mit Power (Seite 73)

Tolerantes Kdln!? (Seite 146)

Hamburg (Seite 149)

Umgang mit Ressourcen (Seite 72)
Briissel (Seite 154)

Sylt (Seite 193)

Das Siebengebirge (Seite 203)

Kroatien — Istrien (Seite 169)
Dharamsala (Seite 175)

Spirituelle Jahresgruppe (Seite 81)

GFK - Vertiefung (Seite 32)

Tod — grenzenloses Bewusstsein (Seite 142)
Fortbildung zum Teamcoach (Seite 37)

Textlandungen (Seite 24)

Mut zur Veranderung (Seite 57)

Body-Mind Centering® (Seite 134)

Politik, Wirtschaft Koln (Seite 147)

Tai Chi und Entspannung (Seite 113)

Stirken erkennen und nutzen (Seite 56)

Stdrken stirken (Seite 62)

Neue Energie fiir den Beruf (Seite 68)

Emotionale Kompetenz (Seite 70)

Rom (Seite 156)

»Wildes Westallgdu* (Seite 209)

Barcelona (Seite 158)

Erfolgreich streiten (Seite 16)

Shiatsu (Seite 128)

MBSR (Seite 43)

Burnout (Seite 47)

Focusing-Kompetenztraining fiir Fortgeschrittene (Seite 55)
Ein Kompass fiir berufliche Potenzialentwicklung (Seite 63)
Konstruktiver Umgang mit Emotionen (Seite 70)

Was ist wirklich wichtig und richtig? (Seite 78)
Miinchen (Seite 152)

Barcelona (Seite 158)

Soziokratie (Seite 11)

GFK — Achtsamkeit und Selbstmanagement (Seite 26)
Kraftvolles und flexibles Handeln (Seite 82)

Pilates (Seite 126)

GfK — Wertschatzung (Seite 27)



22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-27.11.2020
22.11.-28.11.2020
23.11.-27.11.2020
23.11.-27.11.2020
23.11.-27.11.2020
23.11.-27.11.2020
29.11. - 04.12.2020
29.11. - 04.12.2020
29.11.-04.12.2020
29.11.-04.12.2020
29.11.-04.12.2020
29.11. - 04.12.2020
30.11. - 04.12.2020
30.11. - 04.12.2020
30.11. - 04.12.2020

DEZEMBER

05.12.-16.12.2020
06.12.-11.12.2020
06.12.-11.12.2020
06.12.-11.12.2020
06.12.-11.12.2020
07.12.-11.12.2020
07.12.-11.12.2020
14.12.-16.12.2020

JANUAR 2021

04.01. - 08.01.2021
10.01.-15.01.2021
10.01. - 15.01.2021
17.01.-22.01.2021
17.01.-22.01.2021
24.01.-29.01.2021
24.01.-29.01.2021
31.01. - 05.02.2021
31.01. - 05.02.2021
31.01. - 05.02.2021

FEBRUAR

07.02.-12.02.2021
21.02.-26.02.2021
21.02.-26.02.2021

MARZ

07.03.-12.03.2021
07.03.-12.03.2021
21.03.-26.03.2021
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Kommunikation — Qi Gong (Seite 17)

MBSR (Seite 40)

Stressbalance durch Achtsamkeit (Seite 44)
Multimodale Stressbewiltigung (Seite 49)
Resilienzforderung (Seite 54)

Neue Impulse (Seite 64)

Stadrken Sie lhre Lebensbalance (Seite 66)
4D-Typologie-Training Modul 3 (Seite 77)
Tai Chi und Qi Gong (Seite 115)

Venedig — Okologie (Seite 181)

Humor (Seite 21)

GFK - Vertiefung (Seite 31)

MBSR (Seite 41)

Innere Orientierung und duBere Prisenz (Seite 85)
Konflikte gewaltfrei kldren (Seite 34)

MBSR (Seite 41)

Agilitédt (Seite 62)

Work-Life-Balance (Seite 67)

Entspannt und mit klarem Blick (Seite 126)
Tango und Franklin Methode® (Seite 132)
Sicher Auftreten (Seite 13)

Das System im Blick (Seite 74)

Mit ganzem Herzen sein mit lyengar®-Yoga (Seite 95)

Kambodscha (Seite 173)

MBSR (Seite 40)

Entscheidungen (Seite 60)

Motivation (Seite 61)

Feldenkrais® — Beweglich sein (Seite 123)

Dem Stress im JETZT begegnen (Seite 84)

Mit Hatha- und Yin Yoga in die Balance (Seite 99)
Ziircher Ressourcen Modell (Seite 58)

Stressreduktion und Resilienz (Seite 85)
MBSR (Seite 40)

Franklin-Methode® (Seite 130)

Stresshalance und innerer Kompass (Seite 46)
,Wildes Westallgdu“ (Seite 209)

Stressmanagement und Burnout-Pravention (Seite 100)

Oberstdorf (Seite 212)

Resilienz und Stimme (Seite 19)

Konflikte im Team — Aufstellungsarbeit (Seite 75)
Garmisch-Partenkirchen (Seite 214)

Bregenzerwald (Seite 186)
Resilienz (Seite 51)
Intuition oder Intellekt? (Seite 65)

Stressbalance durch Achtsamkeit (Seite 44)
Franklin-Methode® (Seite 130)
Stressbalance und innerer Kompass (Seite 46)
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Zielgruppen

Im Sinne der Vorgaben der Bezirksregierung Kéln zur beruflichen Weiterbildung wei-
sen wir folgende Zielgruppen aus. Diese gelten, soweit in den Einzelausschreibungen
nicht anderes angegeben.

BERUFLICHE KOMPETENZ

Team, Kommunikation, Gewaltfreie Kommunikation

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behdrden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk; Fiihrungskréfte, Personalentwickler, Selbst-
standige u. A.

Coaching

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behorden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk, im Bereich Beratung und Coaching; Fiih-
rungskrifte, Personalentwickler, Selbststandige u. A.

Mediation

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behorden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk, im Bereich Beratung, Coaching und Mediation
(Streitschlichtung); Fiihrungskrafte, Personalentwickler, Selbststandige u. A.

MBSR

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behdrden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk; Selbststdndige, MBSR-Lehrer, Entspan-
nungspddagogen, Therapeuten, Berater, Coachs, Arbeitnehmer im Gesundheitsbe-
reich und sozialen Bereich

Umgang mit Stress — Selbstmanagement — NLP

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behdrden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk; Selbststandige, Entspannungspddagogen,
Therapeuten, Berater, Coachs, Arbeitnehmer im Gesundheitsbereich und sozialen
Bereich

Spiritualitdt und Arbeit

Zielgruppen: Arbeitnehmer in beruflichen Prozessen in Behdrden, im Dienstleistungs-
sektor, in Unternehmen, im Handwerk, aus den Bereichen Kirche, Wohlfahrt (z. B.
Caritas), Pddagogik; spirituelle Begleiter, Selbststindige u. A.

PERSONLICHKEIT UND BERUF

Die Seminare im Bereich der Personlichkeitsbildung dienen der beruflichen Weiter-
bildung fiir folgende Zielgruppen: Arbeitnehmer/innen aus gesundheitsfordernden,
padagogischen, therapeutischen, sozialen und medizinischen Berufen und fiir
Arbeitnehmer/-innen, die die genannten Kenntnisse fiir ihre berufliche Tatigkeit
bendtigen.

OKOLOGIE UND NATUR

Die Seminare im Bereich ,,Okologe und Natur“ dienen der politischen Weiterbildung
im Sinne des § 1.4 AWbG sowie als berufliche Fortbildung fiir die folgende Ziel-
gruppe: Arbeitnehmer/innen aus kaufmannischen, technischen oder naturwissen-
schaftlichen Berufen, die im Natur- und Umweltschutz (z. B. in Behérden, Einrichtun-
gen oder Unternehmen) tétig sind.



Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB) - **
Reisebedingungen fiir Pauschalreisen
des Lohmarer Instituts fiir Weiterbildung

Sehr geehrte Kunden und Reisende,

die nachfolgenden Bestimmungen werden, soweit wirksam vereinbart, Inhalt des zwischen dem Kunden und
dem Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V., nachfolgend ,,Liw* abgekiirzt, zu Stande kommenden Pauschal-
reisevertrages. Sie erganzen die gesetzlichen Vorschriften der §§ 651a - y BGB (Biirgerliches Gesetzbuch) und
der Artikel 250 und 252 des EGBGB (Einfiihrungsgesetz zum BGB) und fiillen diese aus. Bitte lesen Sie daher
diese bedi vor lhrer Buch sorgfiltig durch!

1. Geltungsbereich dieser Geschiftsbedingungen

1.1. Dievorliegenden Geschéftsbedingungen gelten fiir alle Angebote des LIw. Sie gelten somit fiir Bildungsrei-
sen, welche neben Unterrichtung, Training, Wissensvermittlung und sonstigen Bildungsinhalten Reiseleistun-
gen, z.B. Transport mit Flugzeug, Bahn, Bus, Ubernachtungsleistungen und/oder sonstige touristischen Haupt-
leistungen enthalten. Sie gelten zudem auch fiir sonstige Angebote, insbesondere solche mit reinen Bildungs-
inhalten, also Trainings, Seminare, Wissensvermittlung ohne Zusatzleistungen oder mit Zusatzleistung fiir
Ubernachtung und/oder Verpflegung.

1.1. Das LIw unterstellt demgemé&f alle seine Angebote den verbraucherfreundlichen Vorschriften tiber den
Pauschalreisevertrag gemaf3 §§ 651a-y BGB. Soweit auf bestimmte Angebote gesetzliche Vorschriften anzu-
wenden sind, die zu Gunsten des Kunden von den Vorschriften der §§ 651a-y BGB und diesen Reisebedingun-
gen abweichen, gelten die entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.

2. des P i trages, Verpfli des Kunden

2.1. Fiir alle Buchungswege gilt:

a) Grundlage des Angebots von LW und der Buchung des Kunden sind die Reiseausschreibung und die ergén-
zenden Informationen von Liw fiir die jeweilige Reise, soweit diese dem Kunden bei der Buchung vorliegen.
b) Soweit der Kunde bei der Buchung davon ausgeht, dass er fiir die zu buchende Reise Bildungsurlaub, be-
zahlten Urlaub, unbezahlten Urlaub und/oder Zuschiisse, Beihilfen oder sonstige Zahlungen erhélt, so werden
solche vom Kunden erwartete Vergiinstigungen nicht als Vertragsbedingung oder Buchungsbedingung akzep-
tiert. Die Nict ahrung solcher Vergiinstigungen beriihrt demnach die Rechtsverbindlichkeit des abge-
schlossenen Reisevertrages nach erfolgter Buchungsbestatigung durch das LIw nicht und berechtigt den Kun-
den nicht zum kostenlosen Riicktritt, bzw. nicht zur kostenlosen Kiindigung des Reisevertrages.

¢) Erfolgt die Buchung fiir einen oder mehrere Teilnehmer durch eine Firma, einen Verein, eine Behérde, eine
Schule oder eine sonstige Institution, so ist Vertragspartner und Zahlungspflichtiger die buchende Stelle/Per-
son, soweit diese nicht ausdriicklich als Vertreter des/der Teilnehmers/in auftritt.

d) Wird bei der Buchung durch eine oder mehrere Privatpersonen auf deren Wunsch die Rechnung beziiglich
des Gesamtbetrages oder eines Teilbetrages an eine Firma, eine Schule, eine Behdrde oder eine sonstige Insti-
tution gerichtet und/oder auf diese ausgestellt, so d@ndert dies nichts daran, dass Vertragspartner und Zah-
lungspflichtiger ausschlieBlich die buchende Person ist.

€) Weicht der Inhalt der Reisebestétigung von LIW vom Inhalt der Buchung ab, so liegt ein neues Angebot von
Liw vor. Der Vertrag kommt auf der Grundlage dieses neuen Angebots zustande, soweit LIW beziiglich des neuen
Angebots auf die Anderung hingewiesen und seine vorvertraglichen Informationspflichten erfiillt hat und der
Kunde innerhalb der Bindungsfrist LIw die Annahme durch ausdriickliche Erkldrung oder Anzahlung erklart.

f) DievonLiw gegebenen vorvertraglichen Informationen iiber wesentliche Eigenschaften der Reiseleistungen,
den Reisepreis und alle zusitzlichen Kosten, die Zahlungsmodalitdten, die Mindestteilnehmerzahl und die
Stornopauschalen (gem. Artikel 250 § 3 Nummer 1, 3 bis 5 und 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil des
Pauschalreisevertrages, sofern dies zwischen den Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

g) DerKunde haftet fiir alle vertraglichen Verpflichtungen von Mitreisenden, fiir die er die Buchung vornimmt,
wie fiir seine eigenen, soweit er eine entsprechende Verpflichtung durch ausdriickliche und gesonderte Erkla-
rung tibernommen hat.

2.2. Fiir die Buchung, die per E-Mail, oder per Telefax erfolgt, gilt:

a) MitderBuchung bietet der Kunde LIw den Abschluss des Pauschalreisevertrages verbindlich an. An die Bu-
chung ist der Kunde 3 Werktage gebunden.

b) DerVertrag kommt mit dem Zugang der Reisebestétigung (Annahmeerkldrung) durch LIw zustande. Bei oder
unverziiglich nach Vertragsschluss wird Liw dem Kunden eine der den gesetzlichen Vorgaben zu deren Inhalt
entsprechenden Reisebestétigung auf einem dauerhaften Datentrédger (welcher es dem Kunden erméglicht, die
Erklarung unverdndert so aufzubewahren oder zu speichern, dass sie ihm in einem angemessenen Zeitraums
zugénglich ist, z.B. auf Papier oder per Email), iibermitteln, sofern der Reisende nicht Anspruch auf eine Reise-
bestédtigungin Papierform nach Art. 250 § 6 Abs. (1) Satz 2 EGBGB hat, weil der Vertragsschluss in gleichzeitiger
korperlicher Anwesenheit beider Parteien oder auBerhalb von Geschéftsraumen erfolgte.

2.3. Bei Buchungen im elektronischen Geschiftsverkehr (z.B. Internet, App, Telemedien) gilt fiir den Vertrags-
abschluss:

a) Dem Kunden wird der Ablauf der elektronischen Buchung in der entsprechenden Anwendung von LIW erldu-
tert.

b) Dem Kunden steht zur Korrektur seiner Eingaben, zur Léschung oder zum Zuriicksetzen des gesamten Bu-
chungsformulars eine entsprechende Korrekturmdglichkeit zur Verfiigung, deren Nutzung erldutert wird.

¢) Die zur Durchfiihrung der Onlinebuchung angebotenen Vert prachen sind ben. Rechtlich maB-
geblich ist ausschliellich die deutsche Sprache.

d) Soweit der Vertragstext von LIW im Onlinebuc em pei wird, wird der Kunde dariiber und
iiber die Moglichkeit zum spateren Abruf des Vertragstextes unterrichtet.

) Mit Betitigung des Buttons (der Schaltflache) ,,zahlungspflichtig buchen bietet der Kunde LIw den Ab-
schluss des Pauschalreisevertrages verbindlich an. An dieses Vertragsangebot ist der Kunde drei Werktage
ab Absendung der elektronischen Erkldrung gebunden.

f) Dem Kunden wird der Eingang seiner Buchung unverziiglich auf elektronischem Weg bestétigt.




g) Die Ubermittlung der Buchung durch Betétigung des Buttons flichtigbuchen keinen
Anspruch des Kunden auf das Z eines Pausc i rages entsprechend seiner Bu-
chungsangaben. LIw ist vielmehr frei in der Entscheidung, das Vertragsangebot des Kunden anzunehmen oder
nicht.

h) Der Vertrag kommt durch den Zugang der Reisebestétigung von LIw beim Kunden zu Stande.

i) Erfolgt die Reisebestdtigung sofort nach Vornahme der Buchung des Kunden durch Betétigung des Buttons
»zahlungspflichtig buchen* durch entsprechende unmittelbare Darstellung der Reisebestatigung am Bild-
schirm (Buchung in Echtzeit), so kommt der Pauschalreisevertrag mit Zugang und Darstellung dieser Reisebe-
statigung beim Kunden am Bildschirm zu Stande, ohne dass es einer Zwischenmitteilung iiber den Eingang sei-
ner Buchung nach f) bedarf, soweit dem Kunden die Maglichkeit zur Speicherung auf einem dauerhaften Da-
tentrager und zum Ausdruck der Reisebestatigung angeboten wird. Die Verbindlichkeit des Pauschalreisever-
trages ist jedoch nicht davon abhéangig, dass der Kunde diese Maoglichkeiten zur Speicherung oder zum Aus-
druck tatsachlich nutzt. uw wird dem Kunden zusatzlich eine Ausfertigung der Reisebestatigung in Textform
ibermitteln.

2.4. LIW weist darauf hin, dass nach den gesetzlichen Vorschriften (§§ 312 Abs. 7, 312g Abs. 2 Satz 1 Nr. 9 BGB)
bei Pauschalreisevertrdgen nach § 651a und § 651c BGB, die im Fernabsatz (Briefe, Kataloge, Telefonanrufe,
Telekopien, E-Mails, tiber Mobilfunkdienst versendete Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk, Telemedien und
Onlinedienste) abgeschlossen wurden, kein Widerrufsrecht besteht, sondern lediglich die gesetzlichen Riick-
tritts- und Kiindigungsrechte, inshesondere das Riicktrittsrecht gemaB § 651h BGB (siehe hierzu auch Ziff. 6).
Ein Widerrufsrecht besteht jedoch, wenn der Vertrag tiber Reiseleistungen nach § 651a BGB aufierhalb von Ge-
schéftsraumen geschlossen worden ist, es sei denn, die miindlichen Verhandlungen, auf denen der Vertrags-
schluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung des Verbrauchers gefiihrt worden; im letztgenannten Fall
besteht ein Widerrufsrecht ebenfalls nicht.

3. Bezahlung

3.1. LW und Reisevermittler diirfen Zahlungen auf den Reisepreis vor Beendigung der Pauschalreise nur for-
dern oder annehmen, wenn ein wirksamer Kundengeldabsicherungsvertrag besteht und dem Kunden der Si-
cherungsschein mit Namen und Kontaktdaten des Kundengeldabsicherers in klarer, verstandlicher und hervor-
gehobener Weise iibergeben wurde. Nach Vertragsabschluss wird gegen Aushéndigung des Sicherungsschei-
nes eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises zur Zahlung fallig.

a) Bei Angeboten mit einer Dauer von 5 Tagen und ldnger ist die Restzahlung 3 Wochen vor Reisebeginn zur
Zahlung féllig, sofern der Sicherungsschein iibergeben ist und die Reise nicht mehraus dem in Ziffer g genann-
ten Grund abgesagt werden kann.

b) Bei Angeboten mit einer Dauer von bis zu 4 Tagen wird die Restzahlung 1 Woche vor Reisebeginn/Veranstal-
tungsbeginn zahlungsfallig, sofern der Sicherungsschein tibergeben ist und die Reise/Veranstaltung nicht
mehr aus dem in Ziffer 9 genannten Grund abgesagt werden kann.

3.2. Bei Buchungen kiirzer als 3 Wochen (korrespondierend mit 3.1.a)) bzw. 1 Woche (korrespondierend mit
3.1.b)) vor Reisebeginn ist der gesamte Reisepreis sofort zahlungsfillig.

3.3. Leistet der Kunde die Anzahlung und/oder die Restzahlung nicht entsprechend den vereinbarten Zah-
lungsfalligkeiten, obwohl LIwW zur ordnungsgemafen Erbringung der vertraglichen Leistungen bereit und in der
Lage ist, seine gesetzlichen Informationspflichten erfiillt hat und kein gesetzliches oder vertragliches Zuriic-
kbehaltungsrecht des Kunden besteht, so ist Liw berechtigt, nach Mahnung mit Fristsetzung vom Pauschalrei-
severtrag zuriickzutreten und den Kunden mit Riicktrittskosten gema Ziffer 6 zu belasten.

hal Reicahb

4. Anderungen von Ver i vor die nicht den
4.1. Abweichungen wesentlicher Eigenschaften von Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Pau-
schalreisevertrages, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und von LIW nicht wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt wurden, sind LIw vor Reisebeginn gestattet, soweit die Abweichungen unerheblich sind und den
Gesamtzuschnitt der Reise nicht beeintrachtigen.

4.2. UW ist verpflichtet, den Kunden iiber Leistungsénderungen unverziiglich nach Kenntnis von dem Ande-
rungsgrund auf einem dauerhaften Datentréger (z.B. auch durch Email, SMS oder Sprachnachricht) klar, ver-
standlich und in hervorgehobener Weise zu informieren.

4.3. Im Fall einer erheblichen Anderung einer wesentlichen Eigenschaft einer Reiseleistung oder der Abwei-
chungvon besonderen Vorgaben des Kunden, die Inhalt des Pauschalreisevertrags geworden sind, ist der Kun-
de berechtigt, innerhalb einer von LIW gleichzeitig mit Mitteilung der Anderung gesetzten angemessenen Frist
entweder die Anderung anzunehmen oder unentgeltlich vom Pauschalreisevertrag zuriickzutreten. Erklart der
Kunde nichtinnerhalb der von LIw gesetzten Frist ausdriicklich gegeniiber diesem den Riicktritt vom Pauschal-
reisevertrag, gilt die Anderung als angenommen.

4.4. Eventuelle Gewdhrleistungsanspriiche bleiben unberiihrt, soweit die geanderten Leistungen mit Mangeln
behaftet sind. Hatte LW fiir die Durchfiihrung der gednderten Reise bzw. einer eventuell angebotenen Ersatzrei-
se bei gleichwertiger Beschaffenheit zum gleichen Preis geringere Kosten, ist dem Kunden der Differenzbetrag
entsprechend § 651m Abs. 2 BGB zu erstatten.
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5. Preiserhohung; Preissenkung
5.1. LIW behélt sich nach MaBgabe der § 651f, 651g BGB und der nachfolgenden Regelungen vor, den im Pau-
schalreisevertrag vereinbarten Reisepreis zu erhhen, soweit
a) eine Erhdhung des Preises fiir die Beférderung von Personen aufgrund hoherer Kosten fiir Treibstoff oder an-
dere Energietrager,
b) eine Erh6hung der Steuern und sonstigen Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabgaben,
Hafen- oder Flughafengebiihren, oder
¢) eine Anderung der fiir die betreffende Pauschalreise geltenden Wechselkurse sich unmittelbar auf den Rei-
sepreis auswirkt.
5.2. Eine Erh6hung des Reisepreises ist nur zuldssig, sofern LIw den Reisenden in Textform klar und verstéand-
lich tiber die Preiserh6hung und deren Griinde zu unterrichtet und hierbei die Berechnung der Preiserhéhung
mitteilt.
5.3. Die Preiserhohung berechnet sich wie folgt:
a) Bei Erhghung des Preises fiir die Beforderung von Personen nach 5.1a) kann LIw den Reisepreis nach MaBga-
be der nachfolgenden Berechnung erhéhen:
Bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Erhéhung kann LIw vom Kunden den Erhohungsbetrag verlangen.
Anderenfalls werden die vom Beforderungsunternehmen pro Beférderungsmittel geforderten, zusatzli-
chen Beforderungskosten durch die Zahl der Sitzpldtze des vereinbarten Beforderungsmittels geteilt. Den
sich so ergebenden Erhohungsbetrag fiir den Einzelplatz kann Liw vom Kunden verlangen.
b) Bei Erhohung der Steuern und sonstigen Abgaben gem. 5.1b) kann der Reisepreis um den entsprechenden,
anteiligen Betrag heraufgesetzt werden.



) Bei Erhhung der Wechselkurse gem. 5.1c) kann der Reisepreis in dem Umfange erhéht werden, in dem sich
die Reise dadurch fiir Liw verteuert hat

5.4. LIW ist verpflichtet, dem Kunden/Reisenden auf sein Verlangen hin eine Senkung des Reisepreises einzu-
rdumen, wenn und soweit sich die in 5.1 a) -c) genannten Preise, Abgaben oder Wechselkurse nach Vertrags-
schluss und vor Reisebeginn gedndert haben und dies zu niedrigeren Kosten fiir Liw fiihrt. Hat der Kunde/Rei-
sende mehrals den hiernach geschuldeten Betrag gezahlt, ist der Mehrbetrag von LIW zu erstatten. LIW darf je-
doch von dem zu erstattenden Mehrbetrag die LIW tatsdchlich entstandenen Verwaltungsausgaben abziehen.
uw hat dem Kunden /Reisenden auf dessen Verlangen nachzuweisen, in welcher Héhe Verwaltungsausgaben
entstanden sind.

5.5. Preiserhohungen sind nur bis zum 20. Tag vor d beim Kunden
5.6. Bei Preiserhdhungen von mehr als 8 % ist der Kunde berechtigt, innerhalb einer von Lw gleichzeitig mit
Mitteilung der Preiserhdhung gesetzten angemessenen Frist entweder die Anderung anzunehmen oder unent-
geltlich vom Pauschalreisevertrag zuriickzutreten. Erklart der Kunde nicht innerhalb der von LIw gesetzten Frist
ausdriicklich gegeniiber diesem den Riicktritt vom Pauschalreisevertrag, gilt die Anderung als angenommen.

6. Riicktritt durch den Kunden vor Reisebeginn/Stornokosten

6.1. DerKunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuriicktreten. Der Riicktritt ist gegen-
iiber w unter der nachfolgend angegebenen Anschrift zu erkléren, falls die Reise tiber einen Reisevermittler
gebucht wurde, kann der Riicktritt auch diesem gegeniiber erklart werden. Dem Kunden wird empfohlen, den
Riicktritt in Textform zu erkldren.

6.2. Tritt der Kunde vor Reisebeginn zuriick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert Liw den Anspruch auf den
Reisepreis. Stattdessen kann LIwW eine angemessene Entschadigung verlangen, soweit der Riicktritt nicht von
ihm zu vertreten ist oder am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Ndhe unvermeidbare, auerge-
wohnliche Umstande auftreten, die die Durchfiihrung der Pauschalreise oder die Beforderung von Personen an
den Bestimmungsort erheblich beeintrachtigen; Umstdnde sind unvermeidbar und auiergewdhnlich, wenn
sie nicht der Kontrolle von LIw unterliegen, und sich ihre Folgen auch dann nicht hdtten vermeiden lassen,
wenn alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden waren.

6.3. LW hat die nachfolgenden Entschadigungspauschalen unter Beriicksichtigung des Zeitraums zwischen
der Riicktrittserkldrung und dem Reisebeginn sowie unter Beriicksichtigung der erwarteten Ersparnis von Auf-
wendungen und des erwarteten Erwerbs durch anderweitige Verwendungen der Reiseleistungen festgelegt.
Die Entschadigung wird nach dem Zeitpunkt des Zugangs der Riicktrittserkldrung wie folgt mit der jeweiligen
Stornostaffel berechnet:

a) Flugpauschalreisen mit Linien- oder Charterflug

bis 30 Tage vor Reiseantritt 20%
vom 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt 30%
vom 21. bis 15. Tag vor Reiseantritt 40%
vom 14. bis 7. Tag vor Reiseantritt 50%
ab dem 6. Tag vor Reiseantritt 55%
bei Riicktritt am Anreisetag oder bei Nichtanreise 90%
b) Bus- und Bahnreisen, Selbstanreise

bis 6 Monate vor Reiseantritt 20%, max. jedoch 30,- €
(bei Angeboten unter 175,— €: max. 15,— €)

bis 3 Monate vor Reiseantritt; 20%, max. jedoch 50,- €
(bei Angeboten unter 175, €: max. 25,— €)

bis 45 Tage vor Reiseantritt 20%
vom 44. bis 30. Tag vor Reiseantritt 25%
vom 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt 50%
vom 21. bis 14. Tag vor Reiseantritt 75%
vom 13. bis 7. Tag vor Reiseantritt 80%
ab dem 6. Tag und bei Nichtanreise 90%

6.4. Bei besonderen Angeboten, insbesondere Fortbildungsangeboten mit mehreren Seminarmodulen, gel-
ten, soweit mit dem Kunden wirksam vereinbart, von den vorstehenden Stornosdtzen abweichende Satze.
Uber diese wird der Kunde in der Ausschreibung und in der Buchungsbestatigung informiert.

6.5. Dem Kunden bleibt es in jedem Fall unbenommen, LIW nachzuweisen, dass LIW iiberhaupt kein oder ein
wesentlich niedrigerer Schaden entstanden ist, als die von LIw geforderte Entschddigungspauschale.

6.6. LIW behilt sich vor, anstelle der vorstehenden Pauschalen eine hohere, konkrete Entschadigung zu for-
dern, soweit LIW nachweist, dass Liw wesentlich h6here Aufwendungen als die jeweils anwendbare Pauschale
entstanden sind. In diesem Fall ist Liw verpflichtet, die geforderte Entschddigung unter Berticksichtigung der
ersparten Aufwendungen und einer etwaigen, anderweitigen Verwendung der Reiseleistungen konkret zu be-
ziffern und zu belegen.

6.7. Ist LIw infolge eines Riicktritts zur Riickerstattung des Reisepreises verpflichtet, hat er unverziiglich, auf
jeden Fall aber innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Riicktrittserkldrung zu leisten.

6.8. Das gesetzliche Recht des Kunden, gemaf § 651 e BGB von Liw durch Mitteilung auf einem dauerhaften
Datentrager zu verlangen, dass statt seiner ein Dritter in die Rechte und Pflichten aus dem Pauschalreisever-
trag eintritt, bleibt durch die vorstehenden Bedingungen unberiihrt. Eine solche Erkldrung ist in jedem Fall
rechtzeitig, wenn Sie LIw 7 Tage vor Reisebeginn zugeht.

6.9. Der Abschluss einer Reiseriicktri sicherung sowie einer Versicherung zur Deckung der Riic-
kfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit wird dringend fohl

7. Umbuchungen

7.1. EinAnspruch des Kunden nach Vertragsabschluss auf Anderungen hinsichtlich des Reisetermins, des Rei-
seziels, des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft, der Verpflegungsart, der Beférderungsart oder sonstiger
Leistungen (Umbuchung) besteht nicht. Dies gilt nicht, wenn die Umbuchung erforderlich ist, weil LIw keine,
unzureichende oder falsche vorvertragliche Informationen gemaf Art. 250 § 3 EGBGB gegeniiber dem Reisen-
den gegeben hat; in diesem Fall ist die Umbuchung kostenlos moglich. Wird in den tibrigen Féllen auf Wunsch
des Kunden dennoch eine Umbuchung vorgenommen, kann LIW ein Umbuchungsentgelt vom Kunden pro von
der Umbuchung betroffenen Reisenden erheben. Soweit vor der Zusage der Umbuchung nichts anderes im Ein-
zelfall vereinbart ist, betragt das Umbuchungsentgelt jeweils bis zu dem Zeitpunkt des Beginns der zweiten
Stornostaffel der jeweiligen Reiseart gemaf vorstehender Regelung in Ziffer 6 € 25,— pro betroffenen
Reisenden.

7.2. Umbuchungswiinsche des Kunden, die nach die Ablauf der Fristen erfolgen, kdnnen, sofern ihre Durch-
fiihrung tiberhaupt moglich ist, nur nach Ruicktritt vom Pauschalreisevertrag gemas Ziffer 6 zu den Bedingun-
gen und gleichzeitiger Neuanmeldung durchgefiihrt werden. Dies gilt nicht bei Umbuchungswiinschen, die nur
geringfiigige Kosten verursachen.



8. Nicht in Anspruch genommene Leistung

Nimmt der Reisende einzelne Reiseleistungen, zu deren vertragsgemafer Erbringung LIW bereit und in der Lage
war, nichtin Anspruch aus Griinden, die dem Reisenden zuzurechnen sind, hat er keinen Anspruch auf anteili-
ge Erstattung des Reisepreises, soweit solche Griinde ihn nicht nach den gesetzlichen Bestimmungen zum kos-
tenfreien Riicktritt oder zur Kiindigung des Reisevertrages berechtigt hétten. Liw wird sich um Erstattung der er-
sparten Aufwendungen durch die Leistungstrager bemiihen. Diese Verpflichtung entféllt, wenn es sich um vdl-
lig unerhebliche Leistungen handelt.

9. Riicktritt wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl

9.1. LW kann bei Nichterreichen einer Mindestteilnehmerzahl nach MaRgabe folgender Regelungen zuriicktre-
ten:

a) Die Mindestteilnehmerzahl und der spéteste Zeitpunkt des Zugangs der Riicktrittserkldrung von LIW beim
Kunden muss in der jeweiligen vorvertraglichen Unterrichtung angegeben sein

b) LIw hat die Mindestteilnehmerzahl und die spéteste Riicktrittsfrist in der Reisebestdtigung anzugeben

) Lw ist verpflichtet, dem Kunden gegeniiber die Absage der Reise unverziiglich zu erkldren, wenn feststeht,
dass die Reise wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht durchgefiihrt wird.

d) Ein Riicktritt von LW ist bei Reisen/Veranstaltungen mit einer Dauer von 5 Tagen oder ldnger spéter als 3 Wo-
chen vor Reisebeginn und bei Reisen/Veranstaltungen mit einer Dauer von 4 Tagen oder kiirzer spater als 1 Wo-
che vor Reise-/Vernstaltungsbeginn unzuléssig.

9.2. Wird die Reise aus diesem Grund nicht durchgefiihrt, erhdlt der Kunde auf den Reisepreis geleistete Zah-
lungen unverziiglich zuriick, Ziffer 6.7. gilt entsprechend.

10. Kii aus ver Griinden

10.1. LW kann den Pauschalreisevertrag ohne Einhaltung einer Frist kiindigen, wenn der Reisende ungeachtet
einer Abmahnung von LIw nachhaltig stért oder wenn er sich in solchem MaR vertragswidrig verhilt, dass die
sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist. Dies gilt nicht, soweit das vertragswidrige Verhalten ur-
sdchlich auf einer Verletzung von Informationspflichten von LIw beruht.

10.2. Eine Kiindigung ist gleichfalls zuléssig, wenn

a) gesundheitliche oder psychische Griinde in der Person der Teilnehmers eine weitere Teilnahme an der Reise
objektiv unzumutbar machen, insbesondere zu einer erheblichen Erschwerung oder Gefahrdung des Zwecks
der Reise/Veranstaltung und/oder des Teilnehmers selbst oder anderer Teilnehmer fiihren kénnen,

b) das Verhalten, Befinden oder die aktuelle Verfassung des Teilnehmers objektiv geeignet sind, den Zweck
der Reise/Veranstaltung, insbesondere angestrebte gruppendynamische Prozesse zu erschweren oder zu ge-
fahrden oder die iibrigen Teilnehmer unzumutbar zu beeintréchtigen,

c) wenn die unter a) und b) beschriebenen Sachverhalte geeignet sind, die Personen, die mit der Leitung, Un-
terrichtung, Schulung oder vergleichbaren Funktionen betraut sind, objektiv in der Ausfiihrung ihrer Tatigkeit
nachhaltig zu beeintréchtigen.

10.3. KiindigtLiw, so behilt LIw den Anspruch auf den Reisepreis; LIW muss sich jedoch den Wert der ersparten
Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die LIW aus einer anderweitigen Verwendung der
nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt, einschlieBlich der von den Leistungstrdgern gutgebrachten
Betrage.

11. Obliegenheiten des Kunden/Reisenden

11.1. Reiseunterlagen

Der Kunde hat LIw oder seinen Reisevermittler, iiber den er die Pauschalreise gebucht hat, zu informieren,
wenn er die notwendigen Reiseunterlagen (z.B. Flugschein, Hotelgutschein) nicht innerhalb der von LIw mitge-
teilten Frist erhalt.

11.2. Mingelanzeige / Abhilfeverlangen

a) Wird die Reise nicht frei von Reiseméngeln erbracht, so kann der Reisende Abhilfe verlangen.

b) Soweit LIw infolge einer schuldhaften Unterlassung der Médngelanzeige nicht Abhilfe schaffen konnte, kann
der Reisende weder Minderungsanspriiche nach § 651m BGB noch Schadensersatzanspriiche nach § 651n BGB
geltend machen

c) Der Reisende ist verpflichtet, seine Mdngelanzeige unverziiglich dem Vertreter von LIw vor Ort zur Kenntnis
zu geben. Ist ein Vertreter von LIw vor Ort nicht vorhanden und vertraglich nicht geschuldet, sind etwaige Reise-
mangel an LIW unter der mitgeteilten Kontaktstelle von LIw zur Kenntnis zu bringen; iber die Erreichbarkeit des
Vertreters von LIW bzw. seiner Kontaktstelle vor Ort wird in der Reisebestatigung unterrichtet. Der Reisende
kann jedoch die Mangelanzeige auch seinem Reisevermittler, iber den er die Pauschalreise gebucht hat, zur
Kenntnis bringen.

d) Der Vertreter von LIW ist beauftragt, fiir Abhilfe zu sorgen, sofern dies moglich ist. Erist jedoch nicht befugt,
Anspriiche anzuerkennen.

11.3. Fristsetzung vor Kiindigung

Will der Kunde/Reisende den Pauschalreisevertrag wegen eines Reisemangels der in § 651i Abs. (2) BGB be-
zeichneten Art, sofern er erheblich ist, nach § 6511 BGB kiindigen, hat er LIw zuvor eine angemessene Frist zur
Abhilfeleistung zu setzen. Dies gilt nur dann nicht, wenn die Abhilfe von Liw verweigert wird oder wenn die so-
fortige Abhilfe notwendig ist.

11.4. Gepickbeschidi und Gepic p bei Flugreisen; b dere Regeln & Fristen zum Abhilfe-
verlangen

a) Der Reisende wird darauf hingewiesen, dass Gepéackverlust, -beschddigung und —verspétung im Zusam-
menhang mit Flugreisen nach den luftverkehrsrechtlichen Bestimmungen vom Reisenden unverziiglich vor Ort
mittels Schadensanzeige (,P.I.R.“) der zustdndigen Fluggesellschaft anzuzeigen sind. Fluggesellschaften und
LW kdnnen die Erstattungen aufgrund internationaler Ubereinkiinfte ablehnen, wenn die Schadensanzeige
nicht ausgefiillt worden ist. Die Schadensanzeige ist bei Gepackbeschddigung binnen 7 Tagen, bei Verspétung
innerhalb 21 Tagen nach Aushéndigung, zu erstatten.

b) Zusitzlich ist der Verlust, die Beschddigung oder die Fehlleitung von Reisegepéck unverziiglich Liw, seinem
Vertreter bzw. seiner Kontaktstelle oder dem Reisevermittler anzuzeigen. Dies entbindet den Reisenden nicht
davon, die Schadenanzeige an die Fluggesellschaft gemaB Buchst. a) innerhalb der vorstehenden Fristen zu er-
statten.

12, Besondere Obliegenheiten des Kunden

12.1. Esobliegtdem Kunden, vor seiner Buchung zu iiberpriifen oder tiberpriifen zu lassen, ob er iiber die not-
wendigen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Vorkenntnisse sowie korperlichen und gesundheitlichen Voraussetzun-
gen fiir die Teilnahme an der Reise und den jeweiligen Bildungsinhalten und Aktivitaten verfiigt.

12.2. Das LW schuldet diesbeziiglich ohne ausdriickliche Vereinbarung keine besondere, insbesondere auf
den jeweiligen Kunden abgestimmte, medizinische Aufkldrung oder Belehrung iber Folgen, Risiken und Ne-
benwirkungen solcher Leistungen.



12.3. Soweit der Kunde diesen Anforderungen nicht gentigt und aus diesem Grund einzelne Leistungen nicht
in Anspruch nehmen kann, vorgesehene Abschliisse, Zertifikate oder Bescheinigungen nicht erlangt und/oder
die Reise aus diesem Grund kiindigen oder abbrechen muss, bestehen seitens des Kunden keinerlei Riickzah-
lungs- oder Schadensersatzanspriiche an das LIW, es sei denn, fiir die entsprechenden Umstadnde wére eine
schuldhafte Verletzung von Informations-, Hinweis-, Aufklarungs- oder sonstiger Sorgfaltspflichten des LIw ur-
sdchlich oder mitursdchlich geworden.

12.4. Die vorstehenden Bestimmungen gelten unabhangig davon, ob das LIw nur Vermittler solcher Leistun-
gen ist oder ob diese Bestandteil der Reiseleistungen sind.

13. Beschrinkung der Haftung

13.1. Die vertragliche Haftung von LIw fiir Schdden, die nicht aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder
der Gesundheit resultieren und nicht schuldhaft herbeigefiihrt wurden, ist auf den dreifachen Reisepreis be-
schréankt. Méglicherweise dariiber hinausgehende Anspriiche nach dem Montrealer Ubereinkommen bzw.
dem Luftverkehrsgesetz bleiben von dieser Haftungsbeschréankung unberiihrt.

13.2. LW haftet nicht fiir Leistungsstérungen, Personen- und Sachschdden im Zusammenhang mit Leistungen,
die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. vermittelte Ausfliige, Sportveranstaltungen, Theater-
besuche, Ausstellungen), wenn diese Leistungen in der Reiseausschreibung und der Reisebestdtigung aus-
driicklich und unter Angabe der Identitdt und Anschrift des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistungen
so eindeutig gekennzeichnet wurden, dass sie fiir den Reisenden erkennbar nicht Bestandteil der Pauschalrei-
se von LIW sind und getrennt ausgewéhlt wurden. Die §§ 651b, 651¢, 651w und 651y BGB bleiben hierdurch un-
beriihrt. LIw haftet jedoch, wenn und soweit fiir einen Schaden des Reisenden die Verletzung von Hinweis-, Auf-
klarungs- oder Organisationspflichten von LIw urséchlich geworden ist.

14. Geltendmachung von Anspriichen, Adressat

Anspriiche nach den § 651i Abs. (3) Nr. 2, 4-7 BGB hat der Kunde/Reisende gegeniiber LIW geltend zu machen.
Die Geltendmachung kann auch iiber den Reisevermittler erfolgen, wenn die Pauschalreise iiber diesen Reise-
vermittler gebucht war. Die in § 651 Abs. (3) BGB aufgefiihrten vertraglichen Anspriiche verjéhren in zwei Jah-
ren. Die Verjdhrung beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte. Eine Geltendma-
chung in Textform wird empfohlen.

15. Informationspflichten iiber die Identitit des ausfiihrenden Luftfahrtunternehmens

15.1. LW informiert den Kunden bei Buchung entsprechend der EU-Verordnung zur Unterrichtung von Flug-
gisten iiber die Identitét des ausfiihrenden Luftfahrtunternehmens vor oder spatestens bei der Buchung iiber
die Identitét der ausfiihrenden Fluggesellschaft(en) beziiglich sémtlicher im Rahmen der gebuchten Reise zu
erbringenden Flugbeforderungsleistungen.

15.2. Steht/stehen bei der Buchung die ausfiihrende Fluggesellschaft(en) noch nicht fest, so ist Liw verpflich-
tet, dem Kunden die Fl lIschaft bzw. die Fl llschaften zu nennen, die wahrscheinlich den Flug
durchfiihren wird bzw. werden. Sobald LIw weif3, welche Fluggesellschaft den Flug durchfiihrt, wird Liw den
Kunden informieren.

15.3. Wechselt die dem Kunden als ausfiihrende Fluggesellschaft genannte Fluggesellschaft, wird Liw den
Kunden unverziiglich und so rasch dies mitangemessenen Mitteln moglich ist, iiber den Wechselinformieren.
15.4. Die entsprechend der EG-Verordnung erstellte ,,Black List“ (Fluggesellschaften, denen die Nutzung des
Luftraumes tiber den Mitgliedstaaten untersagt ist.), ist auf den Internet-Seiten von Liw oder direkt iiber
http://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban/index_de.htm abrufbar und in den Geschéftsrdu-
men von LIW einzusehen.

16. Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften

16.1. LW wird den Kunden/Reisenden iiber allgemeine Pass- und Visaerfordernisse sowie gesundheitspolizei-
liche Formalitdten des Bestimmungslandes einschlielich der ungeféhren Fristen fiir die Erlangung von gege-
benenfalls notwendigen Visa vor Vertragsabschluss sowie iiber deren evtl. Anderungen vor Reiseantritt unter-
richten.

16.2. Der Kunde ist verantwortlich fiir das Beschaffen und Mitfiihren der behordlich notwendigen Reisedoku-
mente, eventuell erforderliche Impfungen sowie das Einhalten von Zoll- und Devisenvorschriften. Nachteile,
die aus der Nichtbeachtung dieser Vorschriften erwachsen, z. B. die Zahlung von Riicktrittskosten, gehen zu
Lasten des Kunden/Reisenden. Dies gilt nicht, wenn LIW nicht, unzureichend oder falsch informiert hat.

16.3. LIW haftet nicht fiir die rechtzeitige Erteilung und den Zugang notwendiger Visa durch die jeweilige diplo-
matische Vertretung, wenn der Kunde Liw mit der Besorgung beauftragt hat, es sei denn, dass Liw eigene Pflich-
ten schuldhaft verletzt hat.

17.F Daten/| hutz

Personenbezogene Daten werden iiber EDV unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen zum Daten-
schutz gespeichert und verarbeitet. Genaue Angaben zu Name und Adresse sind zur Bearbeitung der Anmel-
dung erforderlich. Die Telefonnummer und Emailadresse ist fiir organisatorische Zwecke hilfreich. Eine Weiter-
gabe an Dritte ist nur zur Durchfithrung der Veranstaltung zuldssig. Mehr zu seinen Rechten als Betroffener, ins-
besondere zu Widerspruchsrechten, erfahrt der Kunde in der Datenschutzerkldrung des LW unter https://
www.LIW-ev.de/footer/datenschutzerkldrung.html

18. Anti-Sekten-Erkldrung

Das LIW versichert:
kein aktives oder passives Mitglied von Scientology oder Anhdnger oder Sympathisant dieser Organisati-
on zu sein oder sein zu wollen;
keiner Tarnorganisation von Scientology oder &hnlichen Organisationen/sektendhnlicher Glaubensge-
meinschaften anzugehéren und/oder auch nicht deren Gedankengut zu verbreiten;
nicht nach der Technologie von L.Ron Hubbard zu arbeiten, gearbeitet zu haben oder arbeiten zu wollen,
oder geschult worden zu sein, geschult zu werden, oder geschult werden zu wollen;Sektiererische Prakti-
ken jedweder Art abzulehnen und sich ausdriicklich davon zu distanzieren.

19. ive itbeil Rec und Geric il ung

19.1. LIW weist im Hinblick auf das Gesetz iiber Verbraucherstreitbeilegung darauf hin, dass LIw nicht an einer
freiwilligen Verbraucherstreitbeilegung teilnimmt. Sofern eine Verbraucherstreitbeilegung nach Drucklegung
dieser Reisebedingungen fiir LIw verpflichtend wiirde, informiert Liw die Verbraucher hieriiber in geeigneter
Form. LIW weist fiir alle Reisevertrage, die im elektronischen Rechtsverkehr geschlossen wurden, auf die euro-
pédische Online-Streitbeilegungs-Plattform http://ec.europa.eu/consumers/odr/ hin.

19.2. Fur Kunden/Reisende, die nicht Angehdrige eines Mitgliedstaats der Européischen Union oder Schwei-
zer Staatsbiirger sind, wird fiir das gesamte Rechts- und Vertragsverhltnis zwischen dem Kunden/Reisenden
und LW die ausschlieBliche Geltung des deutschen Rechts vereinbart. Solche Kunden/Reisende kénnen LW
ausschlieBlich am Sitz von Liw verklagen.



19.3. FiirKlagen von LIW gegen Kunden, bzw. Vertragspartner des Pauschalreisevertrages, die Kaufleute, juris-
tische Personen des 6ffentlichen oder privaten Rechts oder Personen sind, die ihren Wohnsitz oder gewdhnli-
chen Aufenthaltsort im Ausland haben, oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der
Klageerhebung nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von LIw vereinbart.
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L.ob und Kritik

Wir freuen uns sehr {iber Lob und Kritik. Dazu werden bei mehrtdgigen
Seminaren Fragebdgen an Sie verteilt, die Sie bitte wieder an die Dozen-
tin/den Dozenten zuriickgeben. Sie haben auch die Méglichkeit, uns
tiber unsere Homepage ,,Lob/Kritik“ eine Riickmeldung zu geben oder Sie
senden uns eine E-Mail oder einen Brief.

Wir bearbeiten jede Riickmeldung vertrauensvoll.

Jede Riickmeldung flieBt in unseren Qualitditsmanagementprozess ein.
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Unsere Partner im Lohmarer Institut

Organisationsentwicklung

PE Beratung

Personal- und Personlichkeitsentwicklung
Team- und Fiihrungskompetenz
Gesundheit und Arbeitsfahigkeit

www.liw-bt.de

LLWWAGENTUR

kommunikation | event | locationmanagement

corporate design beratung

marketing dienstleistung
public events event management
corporate events facility management
incentives

teambuilding
tagungen
seminare

www.liw-agentur.de
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Wir sind Mitglied

LA W

ANDERS - WEITER - BILDEN

LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT FUR EINE
ANDERE WEITERBILDUNG NRW E.V.

Arbeilsgemeinksc‘hnft"
NATUR- UND UMWELTBILDUNG

Bundesverband e.V.

Zertifizierung
Das LIW e.V. ist durch den Giitesiegelverbund (Zertifikat 1909-056) zertifiziert.

Zertifiziert
durch

Giitesiegel Weiterbildung

1909 - 056

Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V.

Donrather StraBe 44
D-53797 Lohmar

Tel. (02246) 30 29 99-10
Fax (02246) 30 29 99-19

Internet: www.liw-ev.de
E-Mail: evinfo@liw.de

Biirozeiten:

09.30—13.00 Uhr (Mo. — Fr.)

14.00-16.30 Uhr (Mo. — Do.)





