
Wir alle müssen uns

immer wieder neuen

Herausforderungen stellen.

Dies erfordert nicht nur

ein hohes Maß an innerer

und äußerer Stärke,

sondern auch an Fähigkeiten

und Kompetenzen.

Wir unterstützen und fördern

Menschen, ihre berufliche

Kompetenz zu erweitern

und zu vertiefen und sich

mit ihrer persönlichen

Work-Life-Balance

auseinanderzusetzen.

Unsere Methoden sind kreativ,

teilweise sind auch Aktivitäten

wie Wandern, Klettern, Segeln

und Reiten integriert.



Berufliche
Kompetenz



APRIL 2024

Das Team im Rhythmus –
Entscheidungsprozesse und achtsame Kommunikation Sem.-Nr. 811724

Teamerleben mit Elementen aus dem gemeinsamen Musizieren
Bildungsurlaub mit Peter Wendland
Mo. 08.04. – Fr. 12.04.24 • Lambrecht, Pfalz

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
965,– € für Einrichtungen / Firmen

JUNI 2024

Entscheidungen treffen und achtsame Kommunikation Sem.-Nr. 814524

Seminar mit Klettern
Bildungsurlaub mit Peter Wendland
So. 02.06. – Fr. 07.06.24 • Lambrecht, Pfalz

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 65,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Gemeinsam rocken: Teamkultur erlebbar machen! Sem.-Nr. 819024

Krisen im Team lösen mit kreativen, erlebnispädagogischen Elementen
Bildungsurlaub mit Saskia Seestaller
So. 09.06. – Fr. 14.06.24 • Kloster Benediktbeuern

895,– € inkl. Ü/VP im EZ ohne Dusche/WC | mit Dusche/WC: 10,– € pro
Nacht Zuschlag
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

Team

http://www.liw-ev.de/811724
http://www.liw-ev.de/814524
http://www.liw-ev.de/819024


Teamerleben in beruflichen Prozessen –
Vertrauensvoll mit sich und anderen umgehen –
auch in schwierigen Situationen Sem.-Nr. 813524

Bildungsurlaub/Bildungszeit mit Klettereinheiten
Bildungsurlaub mit Peter Wendland
Mo. 17.06. – Fr. 21.06.24 • Bad Kreuznach

845,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 22,– € pro Nacht
1045,– € für Einrichtungen / Firmen

Teamerleben in beruflichen Prozessen –
Vertrauensvoll mit sich und anderen umgehen –
auch in schwierigen Situationen Sem.-Nr. 814724

Bildungsurlaub/Bildungszeit mit Klettereinheiten
Bildungsurlaub mit Peter Wendland und Andi Kuban
So. 30.06. – Fr. 05.07.24 • Kloster Benediktbeuern

1075,– € inkl. Ü/VP im EZ ohne Dusche/WC | mit Dusche/WC: 10,– €
pro Nacht Zuschlag
1275,– € für Einrichtungen / Firmen

Soziale Kompetenz im Team –
Gestalten von Rollen und Beziehungen in beruflichen Prozessen

Sem.-Nr. 800024

Teamseminar auf einem Segelschiff
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 30.06. – Fr. 05.07.24 • Harlingen, Niederlande

815,– € inkl. Übernachtung, ohne Verpflegung
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

JULI 2024

Mut – der Beginn der Veränderung und Innovation Sem.-Nr. 814224

Seminar mit Klettereinheiten
Bildungsurlaub mit Peter Wendland und Andi Kuban
So. 07.07. – Fr. 12.07.24 • Grainau

975,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 91,75,– € insgesamt
1175,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/813524
http://www.liw-ev.de/814724
http://www.liw-ev.de/800024
http://www.liw-ev.de/814224


AUGUST 2024

Das Team bin ich!
Wie Sie sich im Team verwirklichen und Wirkung entfalten

Sem.-Nr. 810424

Ein Seminar auf einem Segelschiff
Bildungsurlaub mit Thomas Hanke
So. 04.08. – Fr. 09.08.24 • Harlingen, Niederlande

815,– € inkl. Übernachtung, ohne Verpflegung
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Risikomanagement, Selbstmanagement und Team Sem.-Nr. 894524

Seminar mit Klettersteigbau, Klettern und Seilkonstruktionen
Bildungsurlaub mit Peter Wendland und Andi Kuban
So. 18.08. – Fr. 23.08.24 • Grainau

1035,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 91,75 € insgesamt
1235,– € für Einrichtungen / Firmen

Erfolgreich im Team arbeiten –
Gespräche sicher und kompetent führen Sem.-Nr. 800124

Teamseminar auf einem Segelschiff
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 25.08. – Fr. 30.08.24 • Harlingen, Niederlande

815,– € inkl. Übernachtung, ohne Verpflegung
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

SEPTEMBER 2024

Erfolgreich im Team arbeiten –
soziale Kompetenz im beruflichen Miteinander –
ein Seminar mit Pferden Sem.-Nr. 814424

Bildungsurlaub mit Katja Dors
Mo. 09.09. – Fr. 13.09.24 • Bad Salzuflen

895,– € inkl. Ü/F, Mittagssnack | EZ-Zuschlag: 20,– € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/810424
http://www.liw-ev.de/894524
http://www.liw-ev.de/800124
http://www.liw-ev.de/814424


Das Team bin ich!
Wie Sie sich im Team verwirklichen und Wirkung entfalten Sem.-Nr. 810524

Ein Seminar auf einem Segelschiff
Bildungsurlaub mit Thomas Hanke
So. 15.09. – Fr. 20.09.24 • Harlingen, Niederlande

815,– € inkl. Übernachtung, ohne Verpflegung
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

ZUSAMMEN! Arbeiten Sem.-Nr. 807724

Kollegiales Miteinander intuitiv und kreativ gestalten
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann und Cornelia Budde
Mo. 23.09. – Fr. 27.09.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

885,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

OKTOBER 2024

Partizipativ im Team entscheiden – mit Soziokratie Sem.-Nr. 814824

Wie Sie Meetings effektiv, schwarmintelligent und motivierend gestalten
Bildungsurlaub mit Nils Zierath
So. 20.10. – Fr. 25.10.24 • Wangerland

755,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 25 € insgesamt
955,– € für Einrichtungen / Firmen

NOVEMBER 2024

Gemeinsam rocken: Teamkultur erlebbar machen! Sem.-Nr. 819124

Krisen im Team lösen mit kreativen, erlebnispädagogischen Elementen
Bildungsurlaub mit Saskia Seestaller
So. 10.11. – Fr. 15.11.24 • Borkum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50 € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen
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Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/team/systemisches.html

http://www.liw-ev.de/810524
http://www.liw-ev.de/807724
http://www.liw-ev.de/814824
http://www.liw-ev.de/819124
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/team/systemisches.html


JANUAR 2024

Mit Überzeugung und Souveränität
auf der Bühne meines BerufsLEBENS handeln Sem.-Nr. 813624

Ein Ressourcentraining mit Elementen aus Bühnenarbeit und
Improvisation
Bildungsurlaub mit Kirstin Berg
So. 07.01. – Fr. 12.01.24 • Norderney

875,– € inkl. Ü/VP
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

FEBRUAR 2024

Wie Menschen ticken – die Macht des ersten Eindrucks Sem.-Nr. 816924

Wie nutze ich mehr Menschenkenntnis im Berufsleben?
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
So. 04.02. – Fr. 09.02.24 • Norderney

885,– € inkl. Ü/VP
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

Schreibreise Sem.-Nr. 815824

Lebendige und verständliche Texte für Beruf und Alltag
Bildungsurlaub mit Tina Lauer
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Boltenhagen

845,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1045,– € für Einrichtungen / Firmen

Kommunikation

http://www.liw-ev.de/813624
http://www.liw-ev.de/816924
http://www.liw-ev.de/815824


MÄRZ 2024

Das Feuer wieder wecken! –
Mit Humor gelöst und ermutigt wieder in den Berufsalltag

Sem.-Nr. 881024

Humor als Ressource zur Resilienz und Stressreduktion
Bildungsurlaub mit David Gilmore
Mo. 04.03. – Fr. 08.03.24 • Insel Reichenau

870,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 64,– € insgesamt
1070,– € für Einrichtungen / Firmen

Wirksam visualisieren mit Freude & System Sem.-Nr. 880724

– Visual thinking mit Stift & Farbe -
Bildungsurlaub mit Susanne Rodemann-Kalkan
So. 10.03. – Fr. 15.03.24 • Borkum

845,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50 € insgesamt
1045,– € für Einrichtungen / Firmen

Der Clown als Spieler, Heiler und Lebenslehrer –
Jahresgruppe Sem.-Nr. 819224

Grundausbildung zur persönlichen und spielerischen Entwicklung als
Clown, Narr oder Humor-Trainer 2024
Berufsbegleitende Fortbildung mit David Gilmore
Fr. 22.03. – So. 27.10.24 • Bad Herrenalb

2600,– € zzgl. Ü/V: 93 € pro Nacht im EZ | Ratenzahlung möglich | Re-
duktion 200 € bei Vollbezahlung bis 31.10.2023

APRIL 2024

Stimme und Präsenz – ausdrucksstark im Beruf Sem.-Nr. 821224

Bildungsurlaub mit Hella Prockat
So. 07.04. – Fr. 12.04.24 • List, Sylt

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 100,– € insgesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Konflikte als Chance nutzen – konstruktiv und nachhaltig –
Sem.-Nr. 805924

Erfolgreiches Konflikt- und Emotionsmanagement
Bildungsurlaub mit Renate Huppertz
So. 07.04. – Fr. 12.04.24 • Bernried, Starnberger See

905,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 23 € pro Nacht
1105,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/881024
http://www.liw-ev.de/880724
http://www.liw-ev.de/819224
http://www.liw-ev.de/821224
http://www.liw-ev.de/805924


JUNI 2024

Klares, achtsames und authentisches Miteinander im Beruf –
ein Seminar mit Pferden Sem.-Nr. 813924

Bildungsurlaub mit Katja Dors
Mo. 10.06. – Fr. 14.06.24 • Bad Salzuflen

895,– € inkl. Ü/F, Mittagssnack | EZ-Zuschlag: 20,– € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

Der Witz mit dem Humor –
wie er funktioniert und wer am Ende lacht Sem.-Nr. 819624

Humor als Methode
Bildungsurlaub mit David Gilmore
Mo. 17.06. – Fr. 21.06.24 • Kloster Springiersbach

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Visualisierungstechniken und Gedankenskizzen Sem.-Nr. 890124

Denken mit dem Stift – Visual Thinking
Bildungsurlaub mit Anja Petry
So. 30.06. – Fr. 05.07.24 • Wangerland

725,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag: 25 € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Schreibreise Sem.-Nr. 815724

Lebendige und verständliche Texte für Beruf und Alltag
Bildungsurlaub mit Tina Lauer
So. 30.06. – Fr. 05.07.24 • Bernried, Starnberger See

895,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/813924
http://www.liw-ev.de/819624
http://www.liw-ev.de/890124
http://www.liw-ev.de/815724


JULI 2024

Sicher auftreten –
selbstbewusst und wertschätzend argumentieren Sem.-Nr. 811824

The power of embodied communication
Bildungsurlaub mit Renate Huppertz
Mo. 08.07. – Fr. 12.07.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Lebendiges, authentisches und selbstsicheres Auftreten –
ein Seminar mit Singen Sem.-Nr. 810624

Singen und Stimme mit Jazz & Pop
Bildungsurlaub mit Angelika Görs
Mo. 15.07. – Fr. 19.07.24 • Köln, Hansaring 4

395,– € zzgl. Übernachtung und Verpflegung
595,– € für Einrichtungen / Firmen

Humor hilft – gerade, wenn es ernst wird Sem.-Nr. 818924

Kreativität, Flexibilität und Witz im Berufsalltag
Bildungsurlaub mit David Gilmore
So. 21.07. – Fr. 26.07.24 • Kloster Benediktbeuern

895,– € inkl. Ü/VP im EZ ohne Dusche/WC | mit Dusche/WC: 10,– € pro
Nacht Zuschlag
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

AUGUST 2024

Klares, achtsames und authentisches Miteinander im Beruf –
ein Seminar mit Pferden Sem.-Nr. 814124

Bildungsurlaub mit Katja Dors
Mo. 19.08. – Fr. 23.08.24 • Bad Salzuflen

895,– € inkl. Ü/F, Mittagssnack | EZ-Zuschlag: 20,– € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

Das Feuer wieder wecken! –
Mit Humor gelöst und ermutigt wieder in den Berufsalltag

Sem.-Nr. 818824

Humor als Ressource zur Resilienz und Stressreduktion
Bildungsurlaub mit David Gilmore
Mo. 26.08. – Fr. 30.08.24 • Kloster Springiersbach

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/811824
http://www.liw-ev.de/810624
http://www.liw-ev.de/818924
http://www.liw-ev.de/814124
http://www.liw-ev.de/818824


SEPTEMBER 2024

Wirksam visualisieren mit Freude & System Sem.-Nr. 815224

– Visual thinking mit Stift & Farbe -
Bildungsurlaub mit Susanne Rodemann-Kalkan
So. 08.09. – Fr. 13.09.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Resilienz und Stimme Sem.-Nr. 821024

Bildungsurlaub mit Hella Prockat
So. 15.09. – Fr. 20.09.24 • Insel Reichenau

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 80,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Umgang mit Machtmenschen, Narzissten und dominanten Menschen
Sem.-Nr. 803024

Von der Verletzlichkeit, der Scham, der Wut und der Hilflosigkeit
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
Mo. 16.09. – Fr. 20.09.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

OKTOBER 2024

Epona-Intensiv –
Weiterbildung in pferdegestützter Persönlichkeitsentwicklung

Sem.-Nr. 814024

Bildungsurlaub mit Katja Dors
Mo. 07.10.24 – Fr. 14.03.25 • Bad Salzuflen

2300,– €

Lebendiges, authentisches und selbstsicheres Auftreten –
ein Seminar mit Singen Sem.-Nr. 810724

Singen, Stimme mit Musical & Gospel
Bildungsurlaub mit Angelika Görs
Mo. 21.10. – Fr. 25.10.24 • Köln, Hansaring 4

395,– € zzgl. Übernachtung und Verpflegung
595,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/815224
http://www.liw-ev.de/821024
http://www.liw-ev.de/803024
http://www.liw-ev.de/814024
http://www.liw-ev.de/810724


NOVEMBER 2024

Konflikte als Chance nutzen – konstruktiv und nachhaltig –
Sem.-Nr. 805824

Persönliche Strategien zur Konfliktlösung entwickeln und umsetzen
Bildungsurlaub mit Renate Huppertz
So. 03.11. – Fr. 08.11.24 • Wenningstedt, Sylt

895,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 108,75 € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

Humor hilft, wenn es ernst wird Sem.-Nr. 818724

Kreativität, Flexibilität und Witz im Berufsalltag
Bildungsurlaub mit David Gilmore
Mo. 04.11. – Fr. 08.11.24 • Kloster Springiersbach

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Schreiben über den Rand hinaus Sem.-Nr. 815624

Die eigene Sprachkompetenz ausloten und erweitern
Bildungsurlaub mit Dorothée Leidig
Mo. 04.11. – Fr. 08.11.24 • Insel Reichenau

860,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 64,– € insgesamt
1060,– € für Einrichtungen / Firmen

Wie Menschen ticken – die Macht des ersten Eindrucks Sem.-Nr. 816724

Wie nutze ich mehr Menschenkenntnis im Berufsleben?
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
So. 10.11. – Fr. 15.11.24 • Norderney

875,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag auf Anfrage
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Mit Überzeugung und Souveränität
auf der Bühne meines BerufsLEBENS handeln Sem.-Nr. 814924

Ein Ressourcentraining mit Elementen aus Bühnenarbeit und
Improvisation
Bildungsurlaub mit Kirstin Berg
So. 24.11. – Fr. 29.11.24 • Borkum

825,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1025,– € für Einrichtungen / Firmen

BERUFLICHE KOMPETENZ | KOMMUNIKATION 19

* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/805824
http://www.liw-ev.de/818724
http://www.liw-ev.de/815624
http://www.liw-ev.de/816724
http://www.liw-ev.de/814924


Humor hilft – gerade, wenn es ernst wird Sem.-Nr. 812224

Kreativität, Flexibilität und Witz im Berufsalltag
Bildungsurlaub mit David Gilmore
Mo. 25.11. – Fr. 29.11.24 • Insel Reichenau

870,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 64,– € insgesamt
1070,– € für Einrichtungen / Firmen

DEZEMBER 2024

Schreibreise Sem.-Nr. 817124

Lebendige und verständliche Texte für Beruf und Alltag
Bildungsurlaub mit Tina Lauer
Mo. 02.12. – Fr. 06.12.24 • Wangerooge

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1015,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/kommunikation.html

http://www.liw-ev.de/812224
http://www.liw-ev.de/817124
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/kommunikation.html


JANUAR 2024

Mit innerer Klarheit ins neue Jahr –
Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg und Resilienz

Sem.-Nr. 801424

Bildungsurlaub am Fuße des winterlichen Feldbergs (Schwarzwald)
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
So. 07.01. – Fr. 12.01.24 • Feldberg, Schwarzwald

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 80,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

FEBRUAR 2024

Gewaltfreie Kommunikation Sem.-Nr. 890724

Achtsamkeit, Verbindung und Augenhöhe im Miteinander
Bildungsurlaub mit Nils Zierath
Mo. 12.02. – Fr. 16.02.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 40 € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag Sem.-Nr. 802424

Lebendig und respektvoll miteinander reden
Bildungsurlaub mit Ariane Brena
So. 18.02. – Fr. 23.02.24 • Boltenhagen

865,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Intensiv-Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg Sem.-Nr. 804924

Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Langeoog

1025,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
1225,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie
Kommunikation

http://www.liw-ev.de/801424
http://www.liw-ev.de/890724
http://www.liw-ev.de/802424
http://www.liw-ev.de/804924
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MÄRZ 2024

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Intensiv-Einführung in die GFK Sem.-Nr. 803324

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
So. 10.03. – Fr. 15.03.24 • Bernried, Starnberger See

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 23 € pro Nacht
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

APRIL 2024

Gewaltfreie Kommunikation Sem.-Nr. 801024

Tacheles reden, fair streiten, spürbar Klärung erleben
Bildungsurlaub mit Bärbel Klein
Mo. 08.04. – Fr. 12.04.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Intensiv-Einführung in die GFK Sem.-Nr. 800324

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
Mo. 22.04. – Fr. 26.04.24 • Freiburg

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 44,– bis 84,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation –
Achtsamkeit und Selbstmanagement Sem.-Nr. 801524

Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier
Mo. 22.04. – Fr. 26.04.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

http://www.liw-ev.de/803324
http://www.liw-ev.de/801024
http://www.liw-ev.de/800324
http://www.liw-ev.de/801524


MAI 2024

Im Berufsalltag wertschätzend kommunizieren
mithilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg

Sem.-Nr. 801324

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen in GFK
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
So. 12.05. – Fr. 17.05.24 • Insel Reichenau

960,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 80,00 insgesamt
1160,– € für Einrichtungen / Firmen

JULI 2024

Empathie – Schlüssel zum gelingenden Gespräch Sem.-Nr. 880224

Vertiefung Gewaltfreie Kommunikation
Bildungsurlaub mit Ariane Brena
Mo. 29.07. – Fr. 02.08.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

SEPTEMBER 2024

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Intensiv-Einführung in die GFK Sem.-Nr. 802324

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
So. 15.09. – Fr. 20.09.24 • Insel Reichenau

960,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 80,00 insgesamt
1160,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation – Jahresausbildung Sem.-Nr. 801124

Berufsbegleitende Fortbildung mit Bärbel Klein
Fr. 20.09.24 – Fr. 23.05.25 • Einbeck

1945,– € zzgl. 84,– € Ü/VP und 10,– € EZ-Zuschlag pro Nacht
2445,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/801324
http://www.liw-ev.de/880224
http://www.liw-ev.de/802324
http://www.liw-ev.de/801124
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OKTOBER 2024

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Intensiv-Einführung in die GFK Sem.-Nr. 800724

Berufliches Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
Mo. 07.10. – Fr. 11.10.24 • Freiburg

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 44,– bis 84,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation – Vertiefung Sem.-Nr. 800424

Wie aus Ärger und Wut Klarheit und Handlung werden
Bildungsurlaub mit Bärbel Klein
Mo. 07.10. – Fr. 11.10.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag Sem.-Nr. 801824

Lebendig und respektvoll miteinander reden
Bildungsurlaub mit Ariane Brena
Mo. 14.10. – Fr. 18.10.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
995,– € für Einrichtungen / Firmen

NOVEMBER 2024

Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation –
Vertiefungs-Seminar zur GFK Sem.-Nr. 800824

Berufliches Seminar zur GFK für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
Mo. 04.11. – Fr. 08.11.24 • Freiburg

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 44,– bis 84,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Gewaltfreie Kommunikation –
Achtsamkeit und Selbstmanagement – Vertiefung Sem.-Nr. 801624

Vertiefungswoche für Fortgeschrittene
Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier
Mo. 04.11. – Fr. 08.11.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
965,– € für Einrichtungen / Firmen

http://www.liw-ev.de/800724
http://www.liw-ev.de/800424
http://www.liw-ev.de/801824
http://www.liw-ev.de/800824
http://www.liw-ev.de/801624


Gewaltfreie Kommunikation –
Achtsamkeit und Selbstmanagement Sem.-Nr. 801724

Bildungsurlaub mit Herbert Warmbier
Mo. 18.11. – Fr. 22.11.24 • Kloster Springiersbach

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32 € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen

DEZEMBER 2024

GFK-Jahrestraining –
Vom Konflikt zur Verständigung und Kooperation Sem.-Nr. 801224

Jahresgruppe Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg inkl. 2 Wochen
Bildungsurlaub/Bildungszeit
Bildungsurlaub mit Ronya  Salvason
Mo. 02.12.24 – Fr. 12.09.25 • Freiburg

1695,– € ohne Kosten für Ü/V
1995,– € für Einrichtungen / Firmen

Wertschätzender und achtsamer Umgang mit sich selbst Sem.-Nr. 802024

Selbstcoaching mit Gewaltfreier Kommunikation
Wochenendseminar mit Herbert Warmbier
Fr. 06.12. – So. 08.12.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

445,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
545,– € für Einrichtungen / Firmen
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Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/gewaltfreie-kommunikation.html

* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/801724
http://www.liw-ev.de/801224
http://www.liw-ev.de/802024
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/gewaltfreie-kommunikation.html


APRIL 2024

Systemischer Business-Coach (Modul 1 – Grundlagen) Sem.-Nr. 804524

Relaunch: Coachingkompetenzen für neue Arbeitswelten
Berufsbegleitende Fortbildung mit Vera Tüns, Rainer Alf-Jähnig und Andreas
Neimcke
Fr. 12.04. – So. 05.05.24 • Köln

1390,– €
1790,– € für Einrichtungen / Firmen

JUNI 2024

Systemischer Business-Coach (Modul 2 – Vertiefung) Sem.-Nr. 804624

Relaunch: Coachingkompetenzen für neue Arbeitswelten
Berufsbegleitende Fortbildung mit Andreas Neimcke, Rainer Alf-Jähnig und
Vera Tüns
Fr. 07.06. – So. 07.07.24 • Köln

1390,– €
1790,– € für Einrichtungen / Firmen

Systemisches Coaching in der Beratung Sem.-Nr. 812024

Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
Mo. 17.06. – Fr. 21.06.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

785,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
985,– € für Einrichtungen / Firmen

Coaching

http://www.liw-ev.de/804524
http://www.liw-ev.de/804624
http://www.liw-ev.de/812024


SEPTEMBER 2024

Systemischer Business-Coach
(Modul 3: Professionalisierung und Abschluss) Sem.-Nr. 804724

Relaunch: Coachingkompetenzen für neue Arbeitswelten
Berufsbegleitende Fortbildung mit Vera Tüns, Rainer Alf-Jähnig und Andreas
Neimcke
Fr. 06.09. – So. 08.12.24 • Köln

2790,– €
3590,– € für Einrichtungen / Firmen

OKTOBER 2024

Coaching-Intensiv-Training Sem.-Nr. 802224

Bildungsurlaub mit Susanne lehmann
Mo. 07.10. – Fr. 11.10.24 • Kloster Springiersbach

745– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 32 € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/coaching.html

http://www.liw-ev.de/804724
http://www.liw-ev.de/802224
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/coaching.html


JANUAR 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 819724

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 14.01. – Fr. 19.01.24 • Boltenhagen

865,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

FEBRUAR 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 810224

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 04.02. – Fr. 09.02.24 • Baltrum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 806024

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 11.02. – Fr. 16.02.24 • Norderney

875,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

MBSR

http://www.liw-ev.de/819724
http://www.liw-ev.de/810224
http://www.liw-ev.de/806024


BERUFLICHE KOMPETENZ | MBSR 29

* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

In der Ruhe liegt die Kraft –
eigene Ressourcen erkennen, schützen und stärken – Sem.-Nr. 811224

mit Achtsamkeit, Salutogenese und Mitgefühl
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Baltrum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 45,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 819824

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Wangerland

755,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 25,– € insgesamt
955,– € für Einrichtungen / Firmen

MÄRZ 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 810324

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
Mo. 11.03. – Fr. 15.03.24 • Einbeck

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 40 € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn – Vertiefung Sem.-Nr. 811124

Vertiefungs- und Auffrisch-Training zur Erhaltung Ihrer Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 17.03. – Fr. 22.03.24 • Steingaden

865,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

http://www.liw-ev.de/811224
http://www.liw-ev.de/819824
http://www.liw-ev.de/810324
http://www.liw-ev.de/811124


APRIL 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn –
Aufbautraining mit Mitgefühl Sem.-Nr. 809624

Vertiefungs- und Auffrisch-Training
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 14.04. – Fr. 19.04.24 • Baltrum

875,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

JUNI 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 808124

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
Mo. 10.06. – Fr. 14.06.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

805,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1005,– € für Einrichtungen / Firmen

JULI 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 809824

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
Mo. 15.07. – Fr. 19.07.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

785,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
985,– € für Einrichtungen / Firmen

AUGUST 2024

In der Ruhe liegt die Kraft –
eigene Ressourcen erkennen, schützen und stärken – Sem.-Nr. 809124

mit Achtsamkeit, Salutogenese und Mitgefühl
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 18.08. – Fr. 23.08.24 • Bernried, Starnberger See

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 115,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/809624
http://www.liw-ev.de/808124
http://www.liw-ev.de/809824
http://www.liw-ev.de/809124


SEPTEMBER 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 808424

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 01.09. – Fr. 06.09.24 • Bernried, Starnberger See

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 808324

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
Mo. 16.09. – Fr. 20.09.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

785,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag auf Anfrage
985,– € für Einrichtungen / Firmen

OKTOBER 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 808224

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
Mo. 14.10. – Fr. 18.10.24 • Delecke, Möhnesee

965,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 100 € insgesamt
1165,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 810124

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Angela Kraus
Mo. 21.10. – Fr. 25.10.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

785,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag auf Anfrage
985,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/808424
http://www.liw-ev.de/808324
http://www.liw-ev.de/808224
http://www.liw-ev.de/810124


NOVEMBER 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 809724

Einführung in die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR)
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 10.11. – Fr. 15.11.24 • Baltrum

815,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 819924

Einführung in die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR)
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
Mo. 11.11. – Fr. 15.11.24 • Stadland-Seefeld, Nordsee

885,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 100,– € insgesamt
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 808024

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) zur Stärkung und
Erhaltung der Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 17.11. – Fr. 22.11.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn Sem.-Nr. 803924

Einführung in die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR)
Bildungsurlaub mit Svenja Paus
Mo. 18.11. – Fr. 22.11.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

785,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
985,– € für Einrichtungen / Firmen

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn –
Aufbautraining mit Mitgefühl Sem.-Nr. 890224

Vertiefungs- und Auffrisch-Training
Bildungsurlaub mit Beatrice Kahnt
So. 24.11. – Fr. 29.11.24 • Langeoog

975,– € inkl. Ü/HP+ I EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
1175,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/809724
http://www.liw-ev.de/819924
http://www.liw-ev.de/808024
http://www.liw-ev.de/803924
http://www.liw-ev.de/890224


DEZEMBER 2024

Stressbewältigung nach Jon Kabat-Zinn – Vertiefung Sem.-Nr. 889724

Vertiefungs- und Auffrisch-Training zur Erhaltung Ihrer Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Thomas Greh
So. 01.12. – Fr. 06.12.24 • Baltrum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/mbsr.html

http://www.liw-ev.de/889724
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/mbsr.html


FEBRUAR 2024

Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben Sem.-Nr. 807524

Ein Ressourcen-Training in der Natur
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Spiekeroog

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 75 ,– € insgesamt
965,– € für Einrichtungen / Firmen

MÄRZ 2024

Stressbalance durch die Ausrichtung nach dem inneren Kompass
Sem.-Nr. 806824

Achtsamkeit und Kreativität als Kraftquellen im Berufsleben
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann und Cornelia Budde
So. 17.03. – Fr. 22.03.24 • Borkum

925,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50 € insgesamt
1125,– € für Einrichtungen / Firmen

APRIL 2024

Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben Sem.-Nr. 807124

Ein Ressourcen-Training in der Natur
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 07.04. – Fr. 12.04.24 • Baltrum

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 45 € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Umgang
mit Stress

http://www.liw-ev.de/807524
http://www.liw-ev.de/806824
http://www.liw-ev.de/807124


MAI 2024

Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben –
für Fortgeschrittene Sem.-Nr. 807424

Ein Ressourcen-Training für Fortgeschrittene
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 05.05. – Fr. 10.05.24 • Breklum

885,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

JUNI 2024

Das Wichtigste zuerst –
Klarheit und Selbstfürsorge im (Arbeits-)Leben! Sem.-Nr. 804124

Mit Achtsamkeitsübungen und Zeit in der Natur
Bildungsurlaub mit Svenja Paus
Mo. 10.06. – Fr. 14.06.24 • Tromm, Odenwald

400,– € zzgl. Ü/VP (336,50 € im DZ bzw. 404,50 € im EZ)
590,– € für Einrichtungen / Firmen

DEZEMBER 2024

Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben Sem.-Nr. 807324

Ein Ressourcen-Training in der Natur
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 01.12. – Fr. 06.12.24 • Norderney

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 20,– € insgesamt
965,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/umgang-mit-stress.html

http://www.liw-ev.de/807424
http://www.liw-ev.de/804124
http://www.liw-ev.de/807324
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/umgang-mit-stress.html


JANUAR 2024

Achtsam und gelassen ins Neue Jahr –
Stressreduktion und Resilienz im Berufsalltag Sem.-Nr. 813324

Seminar zur beruflichen Bildung im Kloster Springiersbach
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 08.01. – Fr. 12.01.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Konstruktiver Umgang mit Emotionen am Arbeitsplatz Sem.-Nr. 804324

Authentisch im Job durch gutes Emotionsmanagement
Bildungsurlaub mit Eva Friepörtner
So. 28.01. – Fr. 02.02.24 • Baltrum

785,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 45 € insgesamt)
985,– € für Einrichtungen / Firmen

FEBRUAR 2024

Hör auf dein Herz: Resilient im Beruf mit Herzintelligenz Sem.-Nr. 812724

Neue Wege der Selbstregulation für Leistungsfähigkeit und Zufriedenheit
Bildungsurlaub mit Meike Schröer
So. 11.02. – Fr. 16.02.24 • Wangerland

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 25,– € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen

Selbstmanagement

http://www.liw-ev.de/813324
http://www.liw-ev.de/804324
http://www.liw-ev.de/812724


Achtsamer Umgang mit Emotionen und Stress im Berufsleben
Sem.-Nr. 813224

Resilienz stärken mit Achtsamkeit, Meditation, Bewegung und der
„Wilden Weisheit“ der Natur
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
So. 18.02. – Fr. 23.02.24 • Langeoog

965,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
1165,– € für Einrichtungen / Firmen

Aus dem Vollen schöpfen Sem.-Nr. 880424

Kreativität und Lebenskraft für den beruflichen Alltag
Bildungsurlaub mit Cornelia Budde
So. 18.02. – Fr. 23.02.24 • Borkum

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Neue Energie für den Beruf Sem.-Nr. 804024

Ressourcen aktivieren, Regeneration ermöglichen, Ruhe erfahren
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
So. 25.02. – Fr. 01.03.24 • Norderney

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

MÄRZ 2024

Resilienz –
psychische Widerstandskraft und persönliche Belastbarkeit stärken

Sem.-Nr. 806424

Bildungsurlaub mit Iris  Opitz
So. 03.03. – Fr. 08.03.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag 50 € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Klarheit, Gelassenheit und innere Balance im beruflichen Alltag
Sem.-Nr. 814324

Seminar zur beruflichen Bildung mit Übungen aus MBSR und Yoga
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 18.03. – Fr. 22.03.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
950,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/813224
http://www.liw-ev.de/880424
http://www.liw-ev.de/804024
http://www.liw-ev.de/806424
http://www.liw-ev.de/814324


APRIL 2024

Kreatives Embodiment als Kraftquelle für Frauen im beruflichen Alltag
Sem.-Nr. 881124

Bildungsurlaub mit Cornelia Budde
Mo. 15.04. – Fr. 19.04.24 • Kloster Springiersbach

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Stärken erkennen und nutzen –
Unterschiedlichkeiten wertschätzen Sem.-Nr. 810824

Das Enneagramm – sich selbst und andere verstehen
Bildungsurlaub mit Annette  Winghardt
So. 21.04. – Fr. 26.04.24 • Boltenhagen

845,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1045,– € für Einrichtungen / Firmen

MAI 2024

Work-Life-Balance – Bildungsurlaub an der Nordsee Sem.-Nr. 806724

Neue Handlungskraft für den Alltag
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
So. 05.05. – Fr. 10.05.24 • List, Sylt

835,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag: 100,– € insgesamt
1035,– € für Einrichtungen / Firmen

Bewusster Umgang mit den eigenen Ressourcen Sem.-Nr. 803524

Entspannter und kraftvoller im Beruf
Bildungsurlaub mit Renate Huppertz
So. 12.05. – Fr. 17.05.24 • Baltrum

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

50+ mit Power und voller Erfahrungen Sem.-Nr. 805524

Die Schlussetappe des Berufslebens ins Auge fassen und durchstarten
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
So. 12.05. – Fr. 17.05.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/881124
http://www.liw-ev.de/810824
http://www.liw-ev.de/806724
http://www.liw-ev.de/803524
http://www.liw-ev.de/805524


JUNI 2024

Intuition oder Intellekt? Wie treffe ich meine Entscheidungen?
Sem.-Nr. 807224

Eine berufliche Kompetenzschulung für Kopf und Bauch
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 02.06. – Fr. 07.06.24 • Breklum

885,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

Mit Focusing handlungs- und entscheidungsstark
im beschleunigten Berufsalltag Sem.-Nr. 816824

Bildungsurlaub mit Ulrike Pilz-Kusch
So. 16.06. – Fr. 21.06.24 • Langeoog

995,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 150,– € insgesamt
1195,– € für Einrichtungen / Firmen

Emotionale und soziale Kompetenz für 50+ Sem.-Nr. 802724

Mein Berufsleben mit NLP, Achtsamkeit und Humor erfüllend gestalten
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
Mo. 24.06. – Fr. 28.06.24 • Kloster Steinfeld

795,– € inkl. Ü/VP  | EZ-Zuschlag: 40,– € ingesamt
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Selbst-Empowerment im Beruf Sem.-Nr. 802524

Eine wahrlich herausragende Leistung kommt von innen
Bildungsurlaub mit Mila Krause
Mo. 24.06. – Fr. 28.06.24 • Einbeck

765,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40 € insgesamt
965,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/807224
http://www.liw-ev.de/816824
http://www.liw-ev.de/802724
http://www.liw-ev.de/802524


JULI 2024

Handlungskompetenz stärken – nachhaltig Ziele erreichen
Sem.-Nr. 812124

Seminar mit der ZRM®-Methode und Waldbaden im Kloster Steinfeld
Bildungsurlaub mit Annette Schmitges
Mo. 01.07. – Fr. 05.07.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

775,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
975,– € für Einrichtungen / Firmen

Ziele setzen – Ziele verwirklichen Sem.-Nr. 881424

Mit Selbststeuerung und Umsetzungskompetenz berufliche Ziele
erreichen
Bildungsurlaub mit Monika Leitze-Fink
So. 07.07. – Fr. 12.07.24 • Schnapps Hof, Möhnesee

825,– € Vorläufiger Preis. Der aktuelle Preis steht derzeit noch nicht
fest. Das Seminar wird buchbar sein, sobald der Preis feststeht.
1025,– € für Einrichtungen / Firmen

Ein Kompass für berufliche Potenzialentwicklung Sem.-Nr. 817524

Wenn Helden auf Reisen gehen...
Bildungsurlaub mit Claudia Molitor
Mo. 08.07. – Fr. 12.07.24 • Stadland-Seefeld, Nordsee

885,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 100 € insgesamt
1085,– € für Einrichtungen / Firmen

Kreativ zur Lösung – Mach mal Pause vom Problem Sem.-Nr. 803124

Setze neue Impulse und nutze Deine Ressourcen
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann und Renate Huppertz
So. 28.07. – Fr. 02.08.24 • Bernried, Starnberger See

985,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1185,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/812124
http://www.liw-ev.de/881424
http://www.liw-ev.de/817524
http://www.liw-ev.de/803124


SEPTEMBER 2024

Mit(te) der Zeit Sem.-Nr. 804424

Arbeits- und Lebensbalance für Menschen in der Lebensmitte
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
Mo. 02.09. – Fr. 06.09.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Intuition oder Intellekt? Wie treffe ich meine Entscheidungen?
Sem.-Nr. 807624

Eine berufliche Kompetenzschulung für Kopf und Bauch
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 08.09. – Fr. 13.09.24 • Bernried, Starnberger See

895,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1095,– € für Einrichtungen / Firmen

Neue Impulse setzen Sem.-Nr. 816524

– die eigenen Potenziale kompetent, zielgerichtet und voller Klarheit
leben
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
So. 15.09. – Fr. 20.09.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Das System im Blick Sem.-Nr. 801924

Aufstellungen von Organisationen, Themen, Beziehungen
Bildungsurlaub mit Ariane Brena
Mo. 16.09. – Fr. 20.09.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Burnout-Prävention im beruflichen Alltag
durch erfolgreiches Selbstmanagement Sem.-Nr. 812424

Nutzen Sie die Kraft der positiven Psychologie zur Stärkung Ihrer
Leistungsfähigkeit
Bildungsurlaub mit Annette Schmitges
Mo. 23.09. – Fr. 27.09.24 • Kloster Springiersbach

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/804424
http://www.liw-ev.de/807624
http://www.liw-ev.de/816524
http://www.liw-ev.de/801924
http://www.liw-ev.de/812424


OKTOBER 2024

Entfalten Sie Ihre Potenziale mit Hilfe der Positiven Psychologie
Sem.-Nr. 883024

Essenziell für Wohlbefinden und Produktivität
Bildungsurlaub mit Dorte Ingensiep-Noack
So. 06.10. – Fr. 11.10.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Entscheidungen treffen – Entscheidungen umsetzen Sem.-Nr. 805224

Erfolgreiche Strategien und Methoden des Selbstmanagements
Bildungsurlaub mit Monika Leitze-Fink
So. 13.10. – Fr. 18.10.24 • Boltenhagen

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50 € insgesamt
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

Mehr Impulse für Ihre Handlungskompetenz Teil 2 Sem.-Nr. 816624

Selbstwirksamkeit – stark im Berufsalltag agieren und im Leben stehen
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
So. 13.10. – Fr. 18.10.24 • Baltrum

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Handlungskompetenz stärken –
nachhaltig Ziele erreichen Sem.-Nr. 812324

Seminar mit der ZRM®-Methode und Waldbaden im Kloster
Springiersbach
Bildungsurlaub mit Annette Schmitges
Mo. 14.10. – Fr. 18.10.24 • Kloster Springiersbach

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen

Ich bin – ich kann! Sem.-Nr. 803724

Leistungsfähigkeit und Selbstkompetenz
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
So. 20.10. – Fr. 25.10.24 • Norderney

895,– € inkl. Ü/VP
1095,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/883024
http://www.liw-ev.de/805224
http://www.liw-ev.de/816624
http://www.liw-ev.de/812324
http://www.liw-ev.de/803724


Resilienz –
psychische Widerstandskraft und persönliche Belastbarkeit stärken

Sem.-Nr. 806324

Bildungsurlaub mit Iris  Opitz
So. 20.10. – Fr. 25.10.24 • St. Peter-Ording

785,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: auf Anfrage
885,– € für Einrichtungen / Firmen

NOVEMBER 2024

Klarheit, Gelassenheit und innere Balance im beruflichen Alltag
Sem.-Nr. 813724

Seminar zur beruflichen Bildung mit Übungen aus MBSR und Yoga
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
So. 03.11. – Fr. 08.11.24 • Wangerland

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 25,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Selbst-Empowerment im Beruf Sem.-Nr. 802624

Eine wahrlich herausragende Leistung kommt von innen
Bildungsurlaub mit Mila Krause
So. 03.11. – Fr. 08.11.24 • Borkum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50 € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Ich fü(h)r mich: Selbstführung und Selbstfürsorge Sem.-Nr. 809324

Bildungsurlaub für Frauen in Führungsverantwortung/Selbstständigkeit
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
So. 10.11. – Fr. 15.11.24 • Langeoog

975,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
1175,– € für Einrichtungen / Firmen

Emotionale Kompetenz und Selbstmanagement Sem.-Nr. 803224

Ein Ressourcen-Training mit NLP
Bildungsurlaub mit Susanne Lehmann
So. 10.11. – Fr. 15.11.24 • Wangerland

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 25,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/806324
http://www.liw-ev.de/813724
http://www.liw-ev.de/802624
http://www.liw-ev.de/809324
http://www.liw-ev.de/803224


Stärken erkennen und nutzen –
Unterschiedlichkeiten wertschätzen Sem.-Nr. 810924

Das Enneagramm – sich selbst und andere verstehen
Bildungsurlaub mit Annette  Winghardt
Mo. 11.11. – Fr. 15.11.24 • Kloster Springiersbach

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen

Bewusster Umgang mit den eigenen Ressourcen Sem.-Nr. 812524

Wie schaffe ich eine gute Balance?
Bildungsurlaub mit Renate Huppertz
So. 17.11. – Fr. 22.11.24 • Baltrum

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Aus dem Vollen schöpfen Sem.-Nr. 880324

Kreativität und Lebenskraft für den beruflichen Alltag
Bildungsurlaub mit Cornelia Budde
So. 17.11. – Fr. 22.11.24 • Insel Reichenau

945,– € inkl. Ü/VP I EZ-Zuschlag 80,– € insgesamt
1145,– € für Einrichtungen / Firmen

50+ mit Power und voller Erfahrungen Sem.-Nr. 817024

Die berufliche Schlussetappe ins Auge fassen und durchstarten
Bildungsurlaub mit Anja Lindau
Mo. 25.11. – Fr. 29.11.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

795,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
995,– € für Einrichtungen / Firmen

Hör auf dein Herz: Resilient im Beruf mit Herzintelligenz Sem.-Nr. 880524

Neue Wege der Selbstregulation für Leistungsfähigkeit und Zufriedenheit
Bildungsurlaub mit Meike Schröer
Mo. 25.11. – Fr. 29.11.24 • Einbeck

745,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40 € insgesamt
945,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/810924
http://www.liw-ev.de/812524
http://www.liw-ev.de/880324
http://www.liw-ev.de/817024
http://www.liw-ev.de/880524


DEZEMBER 2024

Konstruktiver Umgang mit Emotionen am Arbeitsplatz Sem.-Nr. 804824

Authentisch im Job durch gutes Emotionsmanagement
Bildungsurlaub mit Eva Friepörtner
So. 01.12. – Fr. 06.12.24 • Norderney

865,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1065,– € für Einrichtungen / Firmen

Work-Life-Balance – Bildungsurlaub für Frauen Sem.-Nr. 806624

Neue Handlungskraft für den Beruf
Bildungsurlaub mit Britta Pütz
So. 01.12. – Fr. 06.12.24 • Baltrum

815,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 45,– € insgesamt
1015,– € für Einrichtungen / Firmen

Raus aus der Komfortzone -– so klappt es Sem.-Nr. 804224

Bildungsurlaub mit Mila Krause
So. 01.12. – Fr. 06.12.24 • Bernried, Starnberger See

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen
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Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/selbstmanagement.html

http://www.liw-ev.de/804824
http://www.liw-ev.de/806624
http://www.liw-ev.de/804224
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/selbstmanagement.html


APRIL 2024

Erkennen Sie Stärken und Potenziale bei sich und anderen
Sem.-Nr. 818424

4D-Typologie-Ausbildung I Modul 1
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
Mo. 15.04. – Fr. 19.04.24 • Kloster Steinfeld, Eifel

845,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag auf Anfrage
1045,– € für Einrichtungen / Firmen

AUGUST 2024

Führungskompetenz, Menschenkenntnis und Konfliktfähigkeit
Sem.-Nr. 818024

4D-Typologie-Ausbildung I Modul 2
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
So. 11.08. – Fr. 16.08.24 • Bernried, Starnberger See

985,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1185,– € für Einrichtungen / Firmen

SEPTEMBER 2024

Entspannt und kompetent in schwierigen Situationen Sem.-Nr. 818524

4D-Typologie-Ausbildung | Modul 3
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
So. 22.09. – Fr. 27.09.24 • List, Sylt

915,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 100,– € insgesamt
1115,– € für Einrichtungen / Firmen

NLP

http://www.liw-ev.de/818424
http://www.liw-ev.de/818024
http://www.liw-ev.de/818524


OKTOBER 2024

Verstrickungen lösen mithilfe systemischer Aufstellungsarbeit
Sem.-Nr. 817724

4D-Typologie-Ausbildung – Modul 4
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
So. 20.10. – Fr. 25.10.24 • Langeoog

1015,– € inkl. Ü/HP+  | EZ-Zuschlag: 75,– € ingesamt
1215,– € für Einrichtungen / Firmen

NOVEMBER 2024

Führungskompetenz, Menschenkenntnis und Konfliktfähigkeit
Sem.-Nr. 818224

4D-Typologie-Ausbildung I Modul 2
Bildungsurlaub mit Jenison Thomkins
So. 17.11. – Fr. 22.11.24 • Langeoog

1015,– € inkl. Ü/HP+ | EZ-Zuschlag: 75,– € insgesamt
1215,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/nlp.html

http://www.liw-ev.de/817724
http://www.liw-ev.de/818224
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/nlp.html


MÄRZ 2024

Perspektive 60 –
die Herausforderungen im Herbst des beruflichen Lebens
kraftvoll und achtsam annehmen Sem.-Nr. 883824

Meditation, Achtsamkeit, Zeit in der Natur
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
Mo. 04.03. – Fr. 08.03.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Dem Stress im JETZT begegnen –
mit Achtsamkeit und Zen im Berufsleben Sem.-Nr. 816124

Bildungsurlaub mit Wolfgang Rothe
So. 17.03. – Fr. 22.03.24 • Boltenhagen

835,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 50,– € insgesamt
1035,– € für Einrichtungen / Firmen

Spiritualität

* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/883824
http://www.liw-ev.de/816124


APRIL 2024

Innere Balance und Stressreduktion am Arbeitsplatz durch Achtsamkeit –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 813024

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 08.04. – Fr. 12.04.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Perspektive 60 –
die Herausforderungen im Herbst des beruflichen Lebens
kraftvoll und achtsam annehmen Sem.-Nr. 807924

Meditation, Achtsamkeit, Zeit in der Natur am Starnberger See
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
So. 14.04. – Fr. 19.04.24 • Bernried, Starnberger See

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Emotionale Kompetenz am Arbeitsplatz –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 809924

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 22.04. – Fr. 26.04.24 • Kloster Springiersbach

750,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
950,– € für Einrichtungen / Firmen

MAI 2024

Arbeit im Alter –
Den Berufsalltag mit Motivation, Herzintelligenz und Freude gestalten

Sem.-Nr. 881824

Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
So. 12.05. – Fr. 17.05.24 • Bernried, Starnberger See

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Resilienz und Achtsamkeit am Arbeitsplatz –
der achtsame Weg zur inneren Widerstandskraft Sem.-Nr. 812924

Seminar mit Bogenschießen im Kloster Springiersbach
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 13.05. – Fr. 17.05.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/813024
http://www.liw-ev.de/807924
http://www.liw-ev.de/809924
http://www.liw-ev.de/881824
http://www.liw-ev.de/812924


JUNI 2024

Achtsamer Umgang mit Zielen im Berufsleben –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 808624

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 10.06. – Fr. 14.06.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Ziele und SELBST-Motivation im Berufsleben Sem.-Nr. 815924

Bildungsurlaub mit Achtsamkeit und Zen
Bildungsurlaub mit Wolfgang Rothe
Mo. 24.06. – Fr. 28.06.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

Innere Balance und Stressreduktion am Arbeitsplatz durch Achtsamkeit –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 808524

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 24.06. – Fr. 28.06.24 • Steinfurt

825,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 68,– € insgesamt
1025,– € für Einrichtungen / Firmen

JULI 2024

Selbstführung und innere Orientierung im beruflichen Alltag
Sem.-Nr. 802924

Präsent, flexibel, authentisch
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
Mo. 01.07. – Fr. 05.07.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Emotionale Kompetenz am Arbeitsplatz –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 811924

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 08.07. – Fr. 12.07.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
950,– € für Einrichtungen / Firmen
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http://www.liw-ev.de/808624
http://www.liw-ev.de/815924
http://www.liw-ev.de/808524
http://www.liw-ev.de/802924
http://www.liw-ev.de/811924


Im Herbst des Berufslebens – Perspektive 60 –
Den Berufsalltag mit Flexibilität, Motivation und Gelassenheit gestalten

Sem.-Nr. 817924

Mit 12 Archetypen, Meditation und Zeit in der Natur am Starnberger See
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
So. 14.07. – Fr. 19.07.24 • Bernried, Starnberger See

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

AUGUST 2024

Den Übergang vom Arbeitsleben zum Ruhestand gestalten
Sem.-Nr. 806924

Mit Achtsamkeit und Aufenthalten in der Natur am Starnberger See
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
So. 04.08. – Fr. 09.08.24 • Bernried, Starnberger See

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

SEPTEMBER 2024

Achtsam und gelassen zum Ziel –
Vertiefungsseminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 812824

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 02.09. – Fr. 06.09.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

Achtsamer Umgang mit Zielen im Berufsleben –
Seminar mit Bogenschießen Sem.-Nr. 813124

Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 16.09. – Fr. 20.09.24 • Steinfurt

825,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 68,– € insgesamt
1025,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/817924
http://www.liw-ev.de/806924
http://www.liw-ev.de/812824
http://www.liw-ev.de/813124


OKTOBER 2024

Perspektive 60 –
die Herausforderungen im Herbst des beruflichen Lebens
kraftvoll und achtsam annehmen Sem.-Nr. 808824

Meditation, Achtsamkeit, Zeit in der Natur am Starnberger See
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
So. 06.10. – Fr. 11.10.24 • Bernried, Starnberger See

875,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 115,– € insgesamt
1075,– € für Einrichtungen / Firmen

Werte- und sinnorientiertes Handeln als Ressource im Berufsleben
Sem.-Nr. 813424

Achtsamkeit und die „Wilde Weisheit“ der Natur
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 21.10. – Fr. 25.10.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen

NOVEMBER 2024

Innere Orientierung und äußere Präsenz Sem.-Nr. 808724

Meditation, Achtsamkeit, Spiritualität, Kloster und Zeit in der Natur
Bildungsurlaub mit Sabine Heuper-Niemann
Mo. 25.11. – Fr. 29.11.24 • Kloster Springiersbach

760,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 32,– € insgesamt
960,– € für Einrichtungen / Firmen
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* Anerkennung als Bildungsurlaub ggf. nicht in allen Bundesländern möglich.
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Klicken Sie dazu auf den Seminartitel.

http://www.liw-ev.de/808824
http://www.liw-ev.de/813424
http://www.liw-ev.de/808724


DEZEMBER 2024

Spiritualität im (Arbeits-)Alltag Sem.-Nr. 815024

Eine spirituelle Jahresgruppe im Kloster Springiersbach an der Mosel
Bildungsurlaub mit Andreas Neimcke
Mo. 02.12.24 – Fr. 30.01.26 • Kloster Springiersbach

3090,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 8,– € pro Nacht
3490,– € für Einrichtungen / Firmen

Dem Stress im JETZT begegnen –
mit Achtsamkeit und Zen im Berufsleben Sem.-Nr. 816024

Bildungsurlaub mit Wolfgang Rothe
Mo. 09.12. – Fr. 13.12.24 • Einbeck

725,– € inkl. Ü/VP | EZ-Zuschlag: 40,– € insgesamt
925,– € für Einrichtungen / Firmen

BERUFLICHE KOMPETENZ | SPIRITUALITÄT 53

Alle Seminare zu diesem Thema
Wir erweitern regelmäßig unsere Planung.
Hier finden Sie alle aktuellen Angebote:
www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/spiritualitaet-und-arbeit.html

http://www.liw-ev.de/815024
http://www.liw-ev.de/816024
https://www.liw-ev.de/berufliche-kompetenz/spiritualit%C3%A4t-und-arbeit.html



